Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru http://mkmh objectif-mode fr/caracterizarea-unui-personaj-alegoric html Este un instantaneu al paginii, așa cum arăta ea în 15 Mar 2020 19:09:36 GMT Este posibil ca pagina curentă să se fi modificat între timp Aflați mai multe Versiune completăVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a găsi rapid termenul dvs de căutare pe această pagină, apăsați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de căutare Caracterizarea Unui Personaj Alegoric Cele cateva amanunte legate de varsta sau de indatoririle avute, reusesc sa diferentieze cateva profiluri, dintre care acela al batranului plaies Referate din categoria Romana Nu subestima niciodată puterea de seducţie a unui vocabular decent şi a unei gramatici impecabile! Caracterizarea personajului Pentru a caracteriza un personaj trebuie să fim foarte atenţi la câteva aspecte Era odata un flacau statut, pe care-l chema Stan O Scribd é o maior site social de leitura e publicação do mundo Exemple de opere în care putem realiza caracterizarea unui personaj literar: În 1932, George Călinescu susţinea necesitatea apariţiei - în literatura română - a unui roman de atmosferă modernă, deşi respingea teoria sincronizării obligatorii a literaturii cu filozofia şi psihologia epocii, argumentând că literatura trebuie să fie în legătură directă cu „sufletul uman" actor, cea mai bun actrita, respectiv cel mai bun personaj negativ intr-un serial de televiziune, iar Zac Efron a fost desemnat cel mai bun actor dintr-un film muzical, pentru prestatia sa din "Liceul muzical: Anul absolvirii", si cel mai bun actor dintr-un lungmetraj de comedie, pentru ro Frumustea fizica a ciobanului rezulta din caracterizarea directa Redobândire cetăţeniei se produce legal doar prin trei modalităţi: depunerea dosarului la sediul În procesul de rezolvare a acestui blocaj a mai fost scoasă la iveală o problemă a celor care şi-au depus dosarul pentru redobândirea cetăţeniei dar INTRODUCERE Numele este primul însemn al unui personaj si exprima de multe ori aspecte ale caracteruluisau Numele poate fi însotit de apelative precum domnul, mos, popa, sugerând vârsta, profesiasau atitudinea celorlalti fata de personaj Uneori personajele au nume generice (ex: Prâslea, mamita), pentru ca reprezinta o întreagacategorie sociala Com, aici o să găsiți o gamă largă de desene animate dublate in romana El este " o persoana, prezentata dupa să realizaţi în această funcţie, inclusiv pentru cetăţenii RM care doresc să redobândească cetăţenia română? - Pentru a-i ajuta pe cetăţenii moldoveni, ne-am propus să implementăm o serie de programe CARACTERIZAREA UNUI PERSONAJ Caragiale originea social a personajului 4 Caracterizarea unui personaj-Popa Tanda Pornind de la un afiș, elevii clasei a III-a vor parcurge o serie de etape pentru a ajunge la produsul Les loisirs de mon personnage préféré Uita-te mai jos si o sa gasesti cele mai relevante rezultate pentru cautarea Caracterizare personaj anton lupan Datorită poziției izolate a tarii, limbă română a evoluat complet independent fata de alte popoare de orginte (origine) română gravitația, magnetismul, sau orice altceva care cauzează imprimarea de accelerație unei mase Redobândire cetăţeniei se produce legal doar prin trei modalităţi: depunerea dosarului la sediul În procesul de rezolvare a acestui blocaj a mai fost scoasă la iveală o problemă a celor care şi-au depus dosarul pentru redobândirea cetăţeniei dar Mihai Bendeac – caracterizarea unui actor contemporan Postul asta nu este un fel de ” supt al sostetelor sau pupat in fund” El își găsește mereu timp să stea de vorbă dovedind că inițial ,,timpul avea cu oamenii nesfârșită răbdare” Personajul nu evolueaza pe parcursul actiunii, caracterul lui ramane neschimbat, insa portetul lui moral este nuantat si ilustrat prin situatii noi, autorul folosind caracterizarea indirecta, prin fapte Toate produsele au certificate de calitate Asta, pentru că, potrivit unui număr considerabil de personalități – oameni de afaceri, oameni de știință, oameni politici și în general factori de decizie și de influență pe planșa de joc a umanității – care s-au produs în forurile de dezbateri din cadrul conferinței de la Davos din 2016 – asistăm la răsăritul celei El foloseşte ca armă politică o “scrisorică de amor” trimisă de către prefectul judeţului, Ştefan Tipătescu, doamnei Zoe Trahanache, soţia “venerabilului” Zaharia Trahanache, “prezident” al multor “comitete şi comiţii” Caragiale - Literatura romana - Caracterizarea unui personaj principal — Stefan Tipatescu — din „O scrisoare pierduta” de I Caracterizarea lui Alexandru Lapusneanul Director: Laurent Bouhnik prezentarea succint a operei 2 tineriPentruTineri Ce înţelegem prin CARACTERIZAREA UNUI PERSONAJ ? Personaj complex, cu o psihologie derutantă, el a născut reacţii diverse şi din partea criticii literare Caracterizarea lui Ilie Moromete în literatura română e făcută bizar, deși Preda arată din aia indirectă ce specie de om e, în „referate" el apare ca un Argumentare că un text este basm 7 Dascalul completeaza caracterizarea directa, adaugand ca era ascultator si iubitor de invatatura: ,,asa Acest dictionar de vise incearca sa ofere o serie de semnificatii lucrurilor ce apar cel mai adesea in visele noastre, dar intotdeauna amintiti-va ce ati simtit vizavi de ceea ce ati visat, deoarece cheia catre intelegerea unui mesaj venit prin vis este amintirea sentimentului resimtit Jocuri de colorat: Daca iti plac jocurile de colorat online acuma ai ocazia sa colorezi personaje din desene animate, cu Barbie, cu printesele disney, cu animale Si harnic si grijitor om este parintele Trandafir Flexiunea adjectivului Flexiunea adjectivului este asemănătoare cu a substantivului, cu deosebirea că la adjective categoriile gramaticale gen, număr Accentul cade pe caracterizarea complexa a personajului principal Lipsa de curaj a fost demonstrate de ea in momentul cind naratorul i-a zis ca ar fi mai bine sa mearga sotul sau la profesorul de morala Gen: epic Specie: roman realist de natură balzaciană ROMANUL este o specie a genului epic, de dimensiuni mari, care implică un număr relativ mare de personaje, implicate într-o acţiune bine definită, organizată de obicei pe Alors que la Banque d'Angleterre a baissé d'un demi-point son taux de refinancement, à 0,25 %, le gouvernement de Boris Johnson présente une relance de 34 milliards d'euros complex / plat 6 Paginile se încarcă Découvrez tout ce que Scribd a à offrir, dont les livres et les livres audio des principaux éditeurs originea social a personajului 4 Cum să obțineți un document din arhivă? Cum să obțineți un document din arhivă? Informații utile Caracterizarea indirecta prin vestimentatie sugereaza statutul social ingrat:"imbracat cu un anteriu de samalagea rupt in spate; cu caravani de panza cu marginile cusute in gherghef, cu picioarele goale bagate in niste iminei de saftian care fusesera odata rosii, dar isi pierdusera culoarea din cauza vechimii, in cap cu cauciuc de sal a carei Personaj alegoric = personificare, în literatură sau în artele plastice, a unei noțiuni abstracte, a unei idei, a unor sentimente etc Starring: Déborah Révy, Hélène Zimmer, Gowan Didi and others Crezi că ştii totul despre ghiocei? Uite, bunica mea, când venea primăvara şi înfloreau ghioceii, aducea în casă un buchet mare de ghiocei culeşi din curte, spunându-ne că, astfel va scoate cloşca mulţi pui A caracteriza un personaj inseamna, in esenta, a evidentia trasaturile fizice si morale ale acestuia, asa cum se desprind din opera literara respectiva Tipul de personaj (uman/nonuman , individual/colectiv , principal/secundar , pozitiv/negativ , dinamic/pasiv , adult/copil , model/antimodel ) Un nou joc de zuma care merge online in care la fel ca in celebrul joc o | Jucate:: 3 221 autorul apeleaza la caracterizarea directa de catre narator, Prin realizarea acestui personaj, Asta, pentru că, potrivit unui număr considerabil de personalități – oameni de afaceri, oameni de știință, oameni politici și în general factori de decizie și de influență pe planșa de joc a umanității – care s-au produs în forurile de dezbateri din cadrul conferinței de la Davos din 2016 – asistăm la răsăritul celei Personaj generos, sociabil si milos, Harap Alb a fost intens studiat si de multi critici literari Caracterizarea unui personaj principal - Stefan Tipatescu din O scrisoare pierduta de I Filmuleţe cu cele mai îndrăgite personaje de desene animate de către copii şi părinţii lor personaj-reflector (cel care participă sau numai asistă la evenimente, în ipostaza unui observator care exprimă punctul de vedere al naratorului şi comentează, de pe o poziţie relativ obiectivă, Semnificaţia titlului unei opere lirice 13 Stop wasting time in meetings and be more productive at work Variantele caracterizării directe sunt: autocaracterizarea, întâlnită în literatura autobiografică, şi caracterizarea unui personaj realizată de alte personaje Acelaşi personaj, Otilia face prezentările: „- E tanti Aglae, sora lui papa, explică Otilia lui Felix" Printr-o astfel de tema, cadrul didactic nu se asigura doar ca elevii au citit cartea in intregime, ci si de faptul ca stiu sa extraga ideile principale si sa deduca pe baza actiunilor unui personaj, calitatile sale morale CARACTERIZAREA PERSONAJULUI LITERAR Caracterizarea unui personaj de comedie Stefan Tipatescu Stefan Tipatescu este unul din personajele principale ale comediei de moravuri politice “O scrisoare pierduta”, de I Uita-te mai jos si o sa gasesti cele mai relevante rezultate pentru cautarea Caracterizare personaj anton lupan Într-un context social deteriorat de o criză economică națională, viața mai multor persoane va fi întoarsă cu susul în jos, după cum dorește Cecile, un personaj care simbolizează dorința Share on Facebook Share Prâslea este caracterizat direct, de către autor, de celelalte personaje, fraţii săi, tatăl său, zmeii sau fetele de împărat Caracterizarea este o compunere în care sunt prezentate trăsăturile fizice şi morale ale unui personaj , cu argumente bazate pe textul literar Caracterizarea unui personaj se face direct (autor, alte personaje, personajul însuși) și indirect (limbaj, fapte, comportament, gesturi, relația cu alte personaje etc) Genul epic cuprinde totalitatea operelor î n care autorul își exprimă sentimentele în mod indirect,prin intermediul naratorului,al acțiunii și al personajelor, principalul mod de expunere fiind narațiunea complex / plat 6 Toate produsele au certificate de calitate Printr-o astfel de tema, cadrul didactic nu se asigura doar ca elevii au citit cartea in intregime, ci si de faptul ca stiu sa extraga ideile principale si sa deduca pe baza actiunilor unui personaj, calitatile sale morale În concluzie, caracterizarea personajului literar este o compunere pe baza textului literar, evidențiind trăsăturile morale și fizice ale personajului, atitudinile, comportmentul, concepțiile, acestea reieșind din caracterizarea directă și cea indirectă actor, cea mai bun actrita, respectiv cel mai bun personaj negativ intr-un serial de televiziune, iar Zac Efron a fost desemnat cel mai bun actor dintr-un film muzical, pentru prestatia sa din "Liceul muzical: Anul absolvirii", si cel mai bun actor dintr-un lungmetraj de comedie, pentru ro Numele este primul însemn al unui personaj si exprima de multe ori aspecte ale caracteruluisau Numele poate fi însotit de apelative precum domnul, mos, popa, sugerând vârsta, profesiasau atitudinea celorlalti fata de personaj Uneori personajele au nume generice (ex: Prâslea, mamita), pentru ca reprezinta o întreagacategorie sociala Ion Creanga Caracterizarea unui personaj-Popa Tanda Redactează o compunere de 150-250 de cuvinte , în care să evidenţiezi trăsăturile unui personaj din fragmentul citat De exemplu, caracterizarea indirectă poate fi învățată prin: dialogul unui personaj, modul în care alte personaje le văd, acțiunile, modul în care aceștia trată alții sau relațiile dintre aceștia și modul în care se tratează sau își văd locul global în lume edu is a platform for academics to share research papers caracterizare personaj principal ion de liviu rebreanu, ion de liviu rebreanu, liviue rebreanu ion, ion caracterizare personaj principal tulburând liniştea unui cămin, Ion este pedepsit Model de test pentru Evaluarea Națională, clasa a VIII-a Ex: Moromete este un personaj ironic Descubra tudo o que o Scribd tem a oferecer, incluindo livros e audiolivros de grandes editoras Caragiale, este protagonistul actiunii prezentate, fiind un personaj masculin, individual, pozitiv Test - CARACTERIZARE DE PERSONAJ Am aflat multe lucruri putin cunoscute despre ghiocei, dar aceste 10 amanunte putin stiute fac din delicatul ghiocel un adevarat erou Ea realizează în literatura românească un personaj comparabil eroinelor tragice universale Frumustea fizica a ciobanului rezulta din caracterizarea directa Caracterizarea unui personaj de comedie Stefan Tipatescu Stefan Tipatescu este unul din personajele principale ale comediei de moravuri politice “O scrisoare pierduta”, de I Referat Caracterizarea unui personaj negativ dintr-o opera literara populara - Aleodor -imparat - Necategorisite El nebunea de emoţii şi de ginduri rele, deoarece acesta a fost minţit de către un personaj apărut negativ pe nume Zbrog O sa aflii valorile personale si o sa-ti ofere si subiecte C nu, deoarece pentru o astfel de remorcă este necesar un permis de conducere categoria BE Cel mai valoros povestitor roman, Ion Creanga, a reusit sa creeze basmul cult cel mai complex din literatura romana, in care protagonistul este simbol al binelui, dar nu are puteri supranaturala personaj-reflector (cel care participă sau numai asistă la evenimente, în ipostaza unui observator care exprimă punctul de vedere al naratorului şi comentează, de pe o poziţie relativ obiectivă, Didactic-ro Carmenstanaringa Figuriledestil Cele mai bune jocuri online gratis le gasesti pe gombis Personajul Radu ocupa locul central in fragmentul selectat din opera literara,,Din valurile lumii'', de Alexandru Vlahuta, deoarece este prezent pe tot parcursul actiunii, iar celelalte personaje graviteaza in jurul sau Caracterizarea este o compunere în care sunt prezentate trăsăturile fizice şi morale ale unui personaj , cu argumente bazate pe textul literar Deja în clasa a V-a elevii operează cu astfel de concepte ca: personaj literar, portret fizic, portret moral, procedee de caracterizare, caracterizare directă / indirectă, gros-plan, schiţă de portret, caricatură etc (caracterizarea unui personaj imaginar), Caracterizarea bolii HIV si a agentilor sai a permis definirea cadrului nostalgic al unei noi patologii umane, adica a suferintelor generate la om de o categorie cu totul speciala de virusuri, asa num Referatele si lucrarile oferite de - Creanga genereaza portrete ilustrative, ca de exemplu portretul preotului, realizat prin enumerearea unor proverbe si zicatori, care contureaza pozitia sociala a personajului sau modul in care este perceput: bir n-aveti a da, si havelele nu faceti; la mese sedeti in capul cinstei si mancati tot placinte si gaini fripte, iar la urma va Caragiale - Literatura romana - Caracterizarea unui personaj principal — Stefan Tipatescu — din „O scrisoare pierduta” de I Prâslea este caracterizat direct, de către autor, de celelalte personaje, fraţii săi, tatăl său, zmeii sau fetele de împărat Caracterizarea Si Clasificarea Sticlelor Pentru George Călinescu „Ion e o brută Uită-te la Poveşti din folclorul maghiar şi la multe alte desene animate dublate în limba română În comedia lui Caragiale, O scrisoare pierdută, Nae Caţavencu deţine o poziţie centrală caracterizare personaj principal ion de liviu rebreanu, ion de liviu rebreanu, liviue rebreanu ion, ion caracterizare personaj principal tulburând liniştea unui cămin, Ion este pedepsit View the answer now Profesoara Ecaterina Stanca de la Colegiul Naţional „Tudor Vianu” din Capitală a rezolvat în direct la Adevărul Live subiectele de examen primite de elevi la proba de Limba Română Nuvela este o specie a genului epic în proza, de întindere medie, cu acțiune desfășurată pe un singur fir narativ, cu intriga riguroasă şi conflict puternic, la care participa o serie de personaje bine construite Didactic Ro Danube Desi este un personaj matur in plus de gen femenin comportamentul sau etico –moral are mai multe tangente cu unul a unui copil fatarnic , incapatinat , care priveste lucrurile fix Ca sa nu ne mai invartim in jurul cozii – sunt 3 elemente esentiale pe care trebuie sa le stapanesti cand incepi caracterizarea unui anume personaj: 1) Trasaturi edu is a platform for academics to share research papers originea social a personajului 4 Într-un context social deteriorat de o criză economică națională, viața mai multor persoane va fi întoarsă cu susul în jos, după cum dorește Cecile, un personaj care simbolizează dorința al prezentului Contract, „Prestatorul" va achita o penalitate în mărime de % din suma indicată în Anexe, pentru fiecare zi de întârziere Vitoria Lipan se calauzeste dupa semne existente in natura si pe chipurile oamenilor – mentalitatea sa este arhaica Caracterizarea personajului Mama din opera Amintiri din copilarie scrisa de Ion Creanga-prima parte: Caracterizarea personajului Costache Giurgiuveanu din romanul Enigma Otiliei: Caracterizarea unui personaj secundar - cetateanul turmentat din O scrisoare pierduta de I Aceasta apartine curentului pasoptist, avand insa si influente romantice, fiind inspirata din istoria romaneasca Share on Digg Share Mihai Bendeac – caracterizarea unui actor contemporan Postul asta nu este un fel de ” supt al sostetelor sau pupat in fund” Este inspirat de personajul biblic, Iona, fiind un personaj care aspira spre absolut Dorim sa exprimam prin o fraza sau o singura propozitie scurta sentimentele adinci pe care le-am avut pentru persoana apropiata, care ne-a parasit de curind Fatarnicia ei am depistat Ex: Moromete este un personaj ironic Fisa de caracterizare a unui personaj literar Acțiunea de a caracteriza și rezultatul ei; indicare a notei caracteristice a unei ființe, a unui lucru sau a unui fenomen Dacă ești familiar cu ce se întâmplă în operă, atunci vei putea cu ușurință construi o imagine a personajului pe care vrei sa îl caracterizezi Calinescu: Eseu despre particularitatile de constructie a unui personaj dintr-un text narativ studiat apartinand lui Camil Petrescu: Eseu despre Basm: Eseu despre particularitatile de constructie a unui personaj dintr-un text narativ studiat apartinand lui George Calinescu Accentul cade pe caracterizarea complexa a personajului principal Naratorul-personaj povestește la persoana l, oferind o perspectivă subiectivă asupra evenimentelor narate din propria copilărie,când întâlnirea cu locurile,cu obiectele vechi,cu jocurile inteligente și mai ales cu omul căruia i se adresa cald prin pronumele,,tu”(prietenii îi spuneau cu respect,,dumneavoastră”)i-au permis prezentarea unui personaj ce căuta adevărul în misterul Din mijloacele indirecte - din limbaj, fapte, comportament şi relaţia cu alte personaje - reiese că Goe este un copil… Caracterizarea indirectă ajută la îndreptarea cititorului spre întrebarea de ce personajele fac anumite lucruri într-o poveste Opera literara "Moara cu noroc" este scrisa de Ioan Slavici si publicata in volumul "Novele din popor" in anul 1881 si are ca personaj principal pe "Ghita", un personaj complex ale carui trasaturi sunt bine evidentiate pe parcursul intregului subiect, atat prin intermediul caracterizarii in mod direct cat si prin Personajele energetice și asertiv, el nu poate tolera orice nedreptate și de a lupta cu curaj merge cu cei care jignesc oamenii aproape de el Ex: Moromete este un personaj ironic Aceasta categorie de jocuri este una dintre cele mai populare si de-a lungul timpului au aparut o multime de jocuri de imbracat cu care sa iti petreci o Argumentare că un text aparţine genului liric - plan 9 Dascalul completeaza caracterizarea directa, adaugand ca era ascultator si iubitor de invatatura: ,,asa Didactic-ro Carmenstanaringa Figuriledestil C nu, deoarece pentru o astfel de remorcă este necesar un permis de conducere categoria BE Caracterizarea unui personaj literar - 425463 Fragmentul supus analizei apartine genului epic si face parte din textul "x" (spui titlul) de y (autorul) Desi este un personaj matur in plus de gen femenin comportamentul sau etico –moral are mai multe tangente cu unul a unui copil fatarnic , incapatinat , care priveste lucrurile fix MONTAJUL PRIN ANTITEZA a aparut destul de demult, in anul 1905, folosit de Porter in filmul „The Ex-convict” Caracterizarea personajului este o compunere pe baza textului literar care are o structura specifica, tinand cont insa de cerintele si din schiţa Vizită de Ion Luca Caragiale Acțiunea de a caracteriza și rezultatul ei; indicare a notei caracteristice a unei ființe, a unui lucru sau a unui fenomen În nuvela "Popa Tanda" este prezentat destinul unui preot care a reusit sa indrepte viata enoriasilor sai, ridicand un sat din starea jalnica in care se afla, intr-un sat infloritor Dacă ești familiar cu ce se întâmplă în operă, atunci vei putea cu ușurință construi o imagine a personajului pe care vrei sa îl caracterizezi CARACTERIZAREA Prâslea este caracterizat direct, de către autor, de celelalte personaje, fraţii săi, tatăl său, zmeii sau fetele de împărat Naratorul-personaj povestește la persoana l, oferind o perspectivă subiectivă asupra evenimentelor narate din propria copilărie,când întâlnirea cu locurile,cu obiectele vechi,cu jocurile inteligente și mai ales cu omul căruia i se adresa cald prin pronumele,,tu"(prietenii îi spuneau cu respect,,dumneavoastră")i-au permis prezentarea unui personaj ce căuta adevărul în misterul Scopri il nuovo Shop Online di Caractère: Abbigliamento, Cappotti e Accessori In calatoria ei hermeneutica, cautarea si descifrarea sunt subordonate unui scop justitiar, pentru ca a fost incalcata o lege nescrisa a colectivitatii Referat Caracterizarea unui personaj negativ dintr-o opera literara populara - Praslea cel Voinic si merele de aur - Necategorisite Acest conflict principal se particularizeaza prin altele secundare, care il au ca in centru pe protagonist: intre Ion si Vasile Baciu (pentru avere), intre Ion si Geroge Bulbuc, intre Ion si Simion Lungu Într-un context social deteriorat de o criză economică națională, viața mai multor persoane va fi întoarsă cu susul în jos, după cum dorește Cecile, un personaj care simbolizează dorința Tipul de personaj (uman/nonuman , individual/colectiv , principal/secundar , pozitiv/negativ , dinamic/pasiv , adult/copil , model/antimodel ) Faptasul, prins pe urme fierbinti Cu alte cuvinte, caracterizarea indirectă este rezultatul interpretării limbajului și comportamentului personajului de către narator sau de către celelalte personaje Ştefan Gheorghidiu este protagonist şi, totodată, narator De asta au beneficiat unele persoane din Rusia şi Ucraina Caracterizarea unui personaj literar - 425463 Fragmentul supus analizei apartine genului epic si face parte din textul "x" (spui titlul) de y (autorul) Numeroase trasaturi converg in acest personaj tragic, impresionant prin tenacitatea de a invinge un destin potrivnic, prin iluzia ca poate alunga sau insela singuratatea, prin vointa PLAN DE LECTIE ROMANA Caracterizarea unui personaj (Text suport: Moara cu noroc, Ioan Slavici) - profesor scoala document online, dezbatere in articol scris În romanele sale, foloseşte adesea procedeul portretului moral de tip clasic Goe este personajul principal al schiţei deoarece acesta apare în toate momentele subiectuluiliterar Pentru unii elevi e simplu, pentru altii, care nu stau prea bine la capitolul compunere si analiza literara, e mai greu Ilie Moromete ramane un personaj unic prin optica sa clara asupra situatiei taranului roman si asupra vietii Redactaţi un eseu în care să caracterizaţi personajul principal al romanului "Moromeţii" de Marin Preda Dacă ești familiar cu ce se întâmplă în operă, atunci vei putea cu ușurință construi o imagine a personajului pe care vrei sa îl caracterizezi Fisa de caracterizarer 1 RELAȚIA : Autor-Narator-Personaj Acest Bendeac este printre singurii actori mai de liga noua care m-a impresionat Prezența sa a dat înțeles existenței în sine, fiind catalogată de mulți ca fiind motorul lumii fizice și spirituale Referate din categoria Romana igenta, iar rolurile mult prea serioase mi se par schematice Profesionalismul și responsabilitatea sunt valorile cheie ale Personaje: Băiatul, Fetiţa, Baba-Iarna MONTAJUL PRIN ANTITEZA a aparut destul de demult, in anul 1905, folosit de Porter in filmul „The Ex-convict” Share on LinkedIn Share Fiecare dintre persoanele (1) care figurează într-o operă literară; erou într-o operă literară, muzicală, cinematografică sau plastică Uita-te mai jos si o sa gasesti cele mai relevante rezultate pentru cautarea Caracterizare personaj anton lupan Personaj complex, cu o psihologie derutantă, el a născut reacţii diverse şi din partea criticii literare Espozitiunea textului surpinde ipostaza unui Ghita a carui existenta sta sub semnul moralitatii: este harnic, cum se cade, iubitor de familie si dotat cu initiativa Pentru a face mesajul și mai clar, Daneliuc lasă pe margine povestea din nuvela lui Geo Bogza, practic un fapt divers despre moartea unui miner, și creează un personaj aproape alegoric, care până la final se ia la trântă cu natura pentru dreptul lui la viață Examinând personalitățile, interacțiunile cu ceilalți, felul în care vorbesc și privesc și reacțiile lor la evenimente, cititorul poate deduce în mod rezonabil motivațiile unui personaj Limba franceză, limba modernă 1, clasa a III-a Muito mais do que documentos Caracterizarea indirectă ajută la îndreptarea cititorului spre întrebarea de ce personajele fac anumite lucruri într-o poveste Fiecare dintre persoanele (1) care figurează într-o operă literară; erou într-o operă literară, muzicală, cinematografică sau plastică Acesta este un profesor de pian si are varsta de 49 de ani Portretul moral reiese atât prin caracterizarea directă a naratorului cât și prin caracterizarea indirectă, prin comportament, limbaj, mentalitate Prin romanele lui, Călinescu depăşeşte realismul clasic prin Caracterizarea personajului Imparatul Rosu Dacă aş face-o în scris şi aş căuta un job de vânzări la o companie care vinde produse de securitate informatică, caracterizarea personală ar putea suna aşa: "Expert în tehnologia informaţiei, cu peste 30 de articole publicate în reviste de specialitate despre progresul în domeniul securităţii informatice, despre "Amurg/Twilight" a dominat Teen Choice Awards Fatarnicia ei am depistat Bien plus que des documents Caracterizarea unui personaj din perspectiva valorilor europene prin metoda harta personajului 15 februarie 2020 • Gabriela Bobu • Liceul Tehnologic Grigore Antipa, Bacău (Bacău) • România Unul dintre scopurile fundamentale de folosire a hărților conceptuale este cel de a sintetiza informațiile, altfel încât ele să fie mai ușor tineriPentruTineri Didactic Ro Pre Zen Tared originea social a personajului 4 Adjectivul Adjectivul este partea de vorbire flexibilă care exprimă o însuşire a unui obiect Era odata un flacau statut, pe care-l chema Stan Fatarnicia ei am depistat INTRODUCERE Mucho más que documentos Viorica, însă, il caracterizeaza drept unui băiat deştept, dar care pozează Personajul nu evolueaza pe parcursul actiunii, caracterul lui ramane neschimbat, insa portetul lui moral este nuantat si ilustrat prin situatii noi, autorul folosind caracterizarea indirecta, prin fapte Argumentare că un text este pastel 10 Una dintre cele mai frecvente teme de casa care apar la orele de limba si literatura romana o reprezinta "realizati caracterizarea personajului" Cel mai important personaj al literaturii lui Marin Preda, Ilie Moromete, il are ca model pe Tudor Calarasul, tatal scriitorului, dupa cum marturiseste acesta in volumul" Imposibila intoarcere":" scriind, totdeauna am admirat ceva, o creatie preexistenta, care mi-a fermecat nu numai copilaria, ci si maturitatea: eroul preferat, Moromete care a exista in realitate, a fost tatal meu Romanul va urmări efectele a două experienţe fundamentale trăite de Ştefan Gheorghidiu – iubirea şi războiul, analizate numai din perspectiva personajului-narator Explicație întrebare (actualizată 2020) Exmplu propus de prof Nuvela este o specie a genului epic în proza, de întindere medie, cu acțiune desfășurată pe un singur fir narativ, cu intriga riguroasă şi conflict puternic, la care participa o serie de personaje bine construite Noi , pedagogii vă dorim o primăvară, în care se va deschide geamul şi vor izbucni prin el mugurii vieţii, flori de 2 Share on Digg Share Astfel, insusirile sale sunt prezentate indirect prin actiunea, comportamentul, prin felul sau de a vorbi (limba), si direct ca catre personaje sau de catre autor (prin indicatiile scenei) Programul de week-end al unui personaj preferat de desen animat edu is a platform for academics to share research papers comentarea semnificaiei numelui Adjectivul Adjectivul este partea de vorbire flexibilă care exprimă o însuşire a unui obiect Bien plus que des documents Share on Pinterest Share Caracterizarea personajelor din romanul baltagul: Caracterizarea personajelor : vitoria lipan - personaj principal şi figură reprezentativă de erou popular, întruneşte calităţile fundamentale ale omului simplu de la ţară, în care se înscriu cultul pentru adevăr şi dreptate, respectarea legilor strămoşeşti şi a datinilor "ea nu e o individualitate, ci un exponent al speţei “Iona” este personajul principal, masculin, neomodernist, simbolic, alegoric CARACTERIZAREA UNUI PERSONAJ Documents Variantele caracterizării directe sunt: autocaracterizarea, întâlnită în literatura autobiografică, şi caracterizarea unui personaj realizată de alte personaje „Meşterul Manole" este o dramă de idei, având la bază mitul estetic al creaţiei, realizată prin… Caracterizarea unui personaj se face direct (autor, alte personaje, personajul însuși) și indirect (limbaj, fapte, comportament, gesturi, relația cu alte personaje etc) Alegoria (franceză allégorie - „desfășurare a închipuirii", greacă αλλος allos - altul și αγορευειν agoreuein - a vorbi în public) este un procedeu stilistic ce facilitează sensul literar al unui text să se releve într-altul ascuns; altfel spus, este ca o amplă metaforă ce permite un transfer din planul abstract / profund al înțelesurilor, într-un plan de Era odata un flacau statut, pe care-l chema Stan Caracterizarea unui personaj dintr-un fragment de basm Subiect dat la Evaluarea Naţională 2013, sesiunea specială Plaiesii, apar ca un personaj colectiv insumand trasaturile morale ale poporului nostru Caracterizarea unui personaj principal dintr-un roman studiat referat Caracterizarea unui personaj principal de roman In romanul “Baltagul”, Sadoveanu contureaza o imagine impresionanta a unei lumi , lumea oierilor din zona de munte a Moldovei Manole este totodata un simbol literar si un personaj mitic, intrucat simbolizeaza artistul genial, creatorul capabil de a realiza o opera perfecta si unica prin frumusetea si maretia ei Scribd is the world's largest social reading and publishing site CARACTERIZAREA PERSONAJULUI IN TEXTUL DRAMATIC Desi modalitatile de caracterizare a personajelor (din textele epice sau dramatice)sunt limitate, posibilitatile de combinare sunt numeroase si depind ata de creativitateaautorilor si de scopurile urmarite de acestia, cat si de curentul literar caruia ii apartin si,implicit, de viziunea artistica Ca dovadă, în copilăria sa ea își dedica întreaga sa iubire unui copac, numit „șapte frunze" Povestea lui Harap-Alb Construcția personajului Povestea lui Harap-Alb de Ion Creangă este un basm cult, publicat în anul 1877 în revista Convorbiri Literare, reprezentativ pentru creația autorului și pentru evoluția ulterioară a prozei românești Caracterizarea unui personaj-Ionică ,,Ionică mincinosul’’, Alexandru Mitru Personajul este o instanță narativă definitorie pentru genul epic, o creație a autorului menită a exprima viziunea acestuia asupra unei teme literare, transmițând-o cititorului prin fapte, relații, limbaj și comportament specific naturii sale ficționale originea social a personajului 4 Starring: Déborah Révy, Hélène Zimmer, Gowan Didi and others Pentru a face mesajul și mai clar, Daneliuc lasă pe margine povestea din nuvela lui Geo Bogza, practic un fapt divers despre moartea unui miner, și creează un personaj aproape alegoric, care până la final se ia la trântă cu natura pentru dreptul lui la viață Alors que la Banque d'Angleterre a baissé d'un demi-point son taux de refinancement, à 0,25 %, le gouvernement de Boris Johnson présente une relance de 34 milliards d'euros Adjectivul Adjectivul este partea de vorbire flexibilă care exprimă o însuşire a unui obiect Intreaba despre Caracterizarea unui personaj principal - Stefan Tipatescu din O scrisoare pierduta de I O persoană poate efectua o singură programare pe zi, netransmisibilă, la unul dintre birourile disponibile comentarea semnificaiei numelui Ştefan Gheorghidiu este protagonist şi, totodată, narator a prezentului Contract, „Prestatorul" suportă o penalitate în valoare de % din suma totală a Contractului, pentru volumul serviciilor care nu au fost prestate Manole este personajul principal al baladei populare "Monastirea Argesului", deoarece are o importanta decisiva in desfasurarea actiunii Romanul va urmări efectele a două experienţe fundamentale trăite de Ştefan Gheorghidiu – iubirea şi războiul, analizate numai din perspectiva personajului-narator Si flacaul acela din copilaria lui se trezise prin straini, fara sa cunoasca tata si mama si fara nici o ruda care sa-l ocroteasca si sa-l ajute insă gandul la Ursula nu-l lăsa in pace Lecţia de astăzi: figurile de stil Recunosc ca ceea ce fac ei, este de multe ori binevenit, in sensul ca avem multi analfabeti in ziua de azi, care merita taxati la sange pentru asta De asta au beneficiat unele persoane din Rusia şi Ucraina Ca dovadă, în copilăria sa ea își dedica întreaga sa iubire unui copac, numit „șapte frunze" Uita-te mai jos si o sa gasesti cele mai relevante rezultate pentru cautarea Caracterizarea domnului vucea Fisa de caracterizarer 1 igenta, iar rolurile mult prea serioase mi se par schematice Caracterizarea personajului este o compunere pe baza textului literar care are o structura specifica, tinand cont insa de cerintele si Tema, efectele nefaste ale dorintei de inavutire, dezvaluie o problematica etica si psihologica, iar subiectul plaseaza in centrul atentiei un personaj complex, a carui evolutie este urmarita pe tot parcursul Uită-te la Poveşti din folclorul maghiar şi la multe alte desene animate dublate în limba română txt) or read online for free La cumpărarea unui apartament sau casă, cumpărătorul, pe lângă prețul imobilului, este obligat să achite taxa de stat pentru transferul dreptului de proprietate cât și onorariul pentru serviciile notariale la autentificarea contractului de vânzare-cumpărare Argumentare că un text aparţine genului liric 8 Caracteriyarea unui personaj alegoric - Mai jos o sa aveti mai multe rezultate pentru cautarea Caracteriyarea unui personaj alegoric Caracterizarea personajului principal al operei "Miorita" Personajul orincipal al baladei populare "Miorita" este ciobanul moldovean al prezentului Contract, „Prestatorul" va achita o penalitate în mărime de % din suma indicată în Anexe, pentru fiecare zi de întârziere schema caracterizarii de personaj Frumustea fizica a ciobanului rezulta din caracterizarea directa Un celibatar invins Caragiale Stefan Tipatescu este un personaj principal, individual, masculin apartinand comediei "O scrisoare pierduta", al carei autor este Ion Luca Caragiale "În contextul reformării sistemului actual de pensionare, o acţiune practică, aş spune eu inovativă, este şi recalcularea pensiei pentru persoanele care continuă să activeze după stabilirea dreptului la pensie", a declarat şefa Direcţiei politici de asigurări sociale MMPSF din Chişinău, Diana Cebotaru Ilie Moromete ramane un personaj unic prin optica sa clara asupra situatiei taranului roman si asupra vietii Caracterizarea directă ia forme mai complexe la G (caracterizarea unui personaj in limba franceza), Caracterizarea bolii HIV si a agentilor sai a permis definirea cadrului nostalgic al unei noi patologii umane, adica a suferintelor generate la om de o categorie cu totul speciala de virusuri, asa num Referatele si lucrarile oferite de Caracterizarea lui Ionel Popescu Lipsa de curaj a fost demonstrate de ea in momentul cind naratorul i-a zis ca ar fi mai bine sa mearga sotul sau la profesorul de morala Caracterizarea lui Harap-Alb Din timpuri stravechi, prima zi a lunii martie a fost inzestrata cu semnificatii mistice Descarca referatul Planul caracterizarii unui personaj literar gratis Share on LinkedIn Share Caracterizarea unui personaj-Popa Tanda Este un personaj real,cu atestare istorica,infatisat in timpul celei de-a doua domnii timpul carmen Desi este un personaj matur in plus de gen femenin comportamentul sau etico –moral are mai multe tangente cu unul a unui copil fatarnic , incapatinat , care priveste lucrurile fix de Ion Luca Caragiale Clasa a VI-a * CARACTERIZAREA PERSONAJULUI PRINCIPAL * Ce înţelegem prin CARACTERIZAREA UNUI PERSONAJ ? Caracterizarea este o compunere în care sunt prezentate trăsăturile fizice şi morale ale unui personaj , cu argumente bazate pe textul literar Caracterizarea lui Ionel Popescu Caracterizarea este o compunere în care sunt prezentate trăsăturile fizice şi morale ale unui personaj , cu argumente bazate pe textul literar Va trebui sa ai un set de trasaturi de baza pregatite pentru fiecare personaj din programa de bacalaureat Redobândire cetăţeniei se produce legal doar prin trei modalităţi: depunerea dosarului la sediul În procesul de rezolvare a acestui blocaj a mai fost scoasă la iveală o problemă a celor care şi-au depus dosarul pentru redobândirea cetăţeniei dar Una dintre cele mai comune teme pentru acasa, si unul dintre subiectele la lucrari de control sau teze, este caracterizarea unui personaj dintr-o opera studiata in timpul anului Caracterizarea unui personaj literar - 425463 Fragmentul supus analizei apartine genului epic si face parte din textul "x" (spui titlul) de y (autorul) Caracterizarea personajului literar este o operaţie indispensabilă unui comentariu şcolar View the answer now Acest numar nu a fost ales intamplator deoarece 49 este 7 la puterea a doua acest lucru simbolizand renasterea personajului În plus, veți găsi în mod regulat jocuri noi de colorat cu personajele pe care le iubiti din desenele animate la care va uitati in fiecare zi Este inspirat de personajul biblic, Iona, fiind un personaj care aspira spre absolut Dacă ești familiar cu ce se întâmplă în operă, atunci vei putea cu ușurință construi o imagine a personajului pe care vrei sa îl caracterizezi Create a study guide for your students with Prezi Video; 13 February 2020 Ca sa nu ne mai invartim in jurul cozii – sunt 3 elemente esentiale pe care trebuie sa le stapanesti cand incepi caracterizarea unui anume personaj: 1) Trasaturi Share on LinkedIn Share Viorica, însă, il caracterizeaza drept unui băiat deştept, dar care pozează Caracterizarea unui personaj principal de roman In centrul operei se afla Vitoria Lipan , personaj principal, personaj mitic si personaj-simbol pentru taranul roman; prezenta in ambele planuri ale actiunii, ea face legatura dintre acestea, antrenate in conflictul de baza , dar si in cele s Prâslea este caracterizat direct, de către autor, de celelalte personaje, fraţii săi, tatăl său, zmeii sau fetele de împărat Din atitudinea personajului (caracterizare indirecta) , "lucrand toata ziua intins", deducem ca Dutu este un om harnic si muncitor INTRODUCERE Ulterior, şi el va fi părăsit de Otilia în favoarea unui conte exotic, argentinian Personajul nu este decat o constructie imaginara si nu exista decat in lumea fictiunii, in text personaj-reflector (cel care participă sau numai asistă la evenimente, în ipostaza unui observator care exprimă punctul de vedere al naratorului şi comentează, de pe o poziţie relativ obiectivă, In caracterizarea acestuia sunt folosite modalitati specifice genului epic, atat directe, cat si indirecte originea social a personajului 4 Craciunul in Bucovina Caracterizarea unui personaj 6 Share on Digg Share caracterizarea erasmo caracterizarea personajelor domnul vucea caracterizarea personajelor caracterizarea doamnei georgescu din tren de placere de i l caragiale caracterizarea lui romeo Caracterizarea margai din fantana dintre plopi caracterizarea lui natl din romanul mara caracterizarea chiritei caracterizarea unei persoane caracterizarea psihologica a unui Iar viaţa să vă aducă un Zvon de primăvară Accentul cade pe caracterizarea complexa a personajului principal Caracterizarea unui personaj Dacă ești familiar cu ce se întâmplă în operă, atunci vei putea cu ușurință construi o imagine a personajului pe care vrei sa îl caracterizezi HOME | SEARCH | REGISTER RSS | MY ACCOUNT | EMBED RSS | SUPER RSS | Contact Us | Alecia – Alecia ro http://alecia ro/author/admin/feed SPONSORED CONTENTAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Ai voie să faci orice în acest joc! Genunchi mai eficienți cu 187% în 13 minute Ingrediente naturale te scapa de helicobacter pylori in 5 zile Are you the publisher? Claim or contact us about this channel Embed this content in your HTML Search Report adult content: 5 0 stars on 1 votes Account: (login) SPONSORED CONTENTAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) More Channels Showcase Channel Catalog Subsection Catalog Articles on this Page (showing articles 501 to 520 of 662) 07/21/18 04:31: Ce mananca nutritio 07/24/18 04:31: Aceste alimente bog 07/26/18 04:31: Slabeste gatind aca 07/29/18 04:31: 3 motive pentru car 07/31/18 10:20: Sfaturile Online Pe 08/02/18 02:26: 10 remedii eficient 08/02/18 10:19: Cum Sa Rezisti MINI 08/02/18 10:45: Cat de mult ar treb 08/04/18 03:16: Retea: limonada cu 08/04/18 22:54: 9 fructe si legume 08/06/18 22:54: Este bine sa mancam 08/09/18 22:54: Galuste fusion si b 08/11/18 22:54: Stima scazuta de sine 08/14/18 22:54: Pete pigmentare: de 08/16/18 22:54: Parul pubian: lucru 08/21/18 00:34: Uscatoarele de par, 08/28/18 01:07: Un nou trend in mat 08/29/18 07:58: O lamaie cu bicarbo 09/01/18 00:53: Cum sa ajungi la or 09/01/18 03:10: Forte Love – Un Fel (showing articles 501 to 520 of 662) INTERESTING FOR YOUAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Ai voie să faci orice în acest joc! Genunchi mai eficienți cu 187% în 13 minute Ingrediente naturale te scapa de helicobacter pylori in 5 zile Fisherman Catches Bizarre Creature From Open Sea Acesta-i ucigașul prostatite Încercați asta o dată pe zi! Asta întărește articulațiile cu 79% în 3 zile Asta reglează tensiunea până la 120/80 în 2 zile, definitiv! Browse the Latest Snapshot Browsing All Articles (662 Articles) Live Browser Channel Description: Totul Pentru Sanatate older | 1 | | 24 | 25 | (Page 26) | 27 | 28 | | 34 | newer Open menuShare 0 0 07/21/18 04:31: Ce mananca nutritionistii cand ies in oras? Daca consideri ca dragostea e ca un camp de lupta, incearca sa gasesti ceva care sa fie delicios si sanatos in meniul unui restaurant Majoritatea meniurilor sunt pline de bombe calorice, ce au fost create pentru a iti stimula apetitul si a iti distruge dieta Lupa este reala, dar nu este imposibil de castigat Din acest motiv, i-am rugat pe unii dintre cei mai buni experti in nutritie sa ne recomande cele mai sanatoase optiuni pe care le-ar manca si ei la unele dintre cele mai populare restaurante din tara Acesti experti in mancare sanatoasa impartasesc, de asemenea, sfaturi practice pentru a alege cele mai bune si mai sanatoase feluri de mancare la orice restaurant Ce sa comanzi atunci cand esti in restaurant- si la ce sa fii atent Pentru a incepe, Ruth Frechman, dietetician, nutritionist si autoare a cartii “The Food Is My Friend Diet” (“Mancarea iImi Este Prietena In Timpul Dietei”), le aminteste celor care sunt la dieta si care vor sa iasa in oras sa vada partea frumoasa a lucrurilor: “Toate mancarurile sunt bune, ceea ce inseamna ca este vorba mai mult de echilibru, varietate si de moderatie”, spune ea Daca iti doresti sa stii numarul de calorii si substantele nutritive din mancarea ta, Frechman iti sugereaza sa ramai cu numele pe care le cunosti Lanturile de restaurante sunt obligate prin lege sa iti ofere numarul de calorii si alte informatii nutritionale despre mancarea ta, astfel incat sa poti lua decizii mai ine informate atunci cand vrei sa iti comanzi ceva Indiferent de locul unde te duci sa mananci, o sa iti doresti sa stii ce mancaruri din meniu sa eviti- si care pot fi mancate atunci cand tii dieta Mancarea prajita, sosurile cremoase si caloriile lichide ( scuze, dar caloriile din alcool tot conteaza) mereu o sa fie mai grele, in timp ce mancarurile mai sanatoase o sa fie cele etichetate ca fiind “facute la abur”, “facute la gratar” sau “facute la cuptor” Inarmat cu aceste informatii, esti pregatit pentru urmatoarea iesire la cina Aici, expertii iti impartasesc alegerile lor atunci cand merg la lanturile tale preferate de restaurante ( informatiile nutritionale sunt oferite atunci cand sunt disponibile) mancare-la-restaurant (Pentru referinta, expertii actuali din domeniu iti recomanda sa consumi mai putin de 2,3 grame de sare pe zi si mai putin de 10 procente din caloriile zilnice din grasimi saturate) Ce sa comanzi acasa? Elizabeth Shaws, expert nutritionist, iti recomanda salata greceasca (400 de calorii, 36 de grame de grasime, 8 grame de grasimi saturate, 13 grame de carbohidrati, 5 grame de proteine, 1 gram de sare) cu bucati de carne de pui pentru un adaos de proteine “Ei au inceput sa foloseasca pui care nu au fost tratati cu antibiotice inca din anul 2004 si, vorbind serios, nu ma pot gandi la un alt restaurant care sa aiba un piept de pui mai bun in meniul lor”, spune Shaws, care are blogul “Shaw’s Simple Swaps” ” Daca adaugi aceasta mancare in salata ta, o sa te simti mai plin decat daca ai fi mancat doar o salata simpla” Ce mananca nutritionistul de la Panera atunci cand mananca la unul dintre restaurantele lor? Katie Bengston, manager de nutritie la Panera, spune ca alegerea ei pentru micul dejun este ovazul plin de fibre alimentare cu capsuni si cu nuci pecan (340 de gram de calorii, 14 grame de grasime, 2 grame de grasime saturata, 51 de grame de carbohidrati, 6 grame de proteine si 160 de mg de sare) Sfat profesionist: Bengston ne impartaseste cum putem adapta meniul Panera pentru a se potrivi cu preferintele tale pentru dieta: “Daca vrei sa modifici o comanda sau sa creezi ceva care nu este in meniu, trebuie doar sa intrebi sau sa personalizezi atunci cand comanzi in restaurant sau din meniul online ” Meniurile online “Eat Well, Your Way” arata care mancaruri sunt vegetariene, vegane, cu gluten, cu sare sau bogate in proteine Ce sa comanzi de la Chipotle Cynthia Sass are o masa pregatita de fiecare data cand calatoreste: este o salata de la Chipotle- fara dressing- facuta cu salata romaine, legume fajita, fasole neagra, salsa si guacamole (415 calorii, 23, 5 grame de grasime, 3, 5 grame de grasimi saturate, 38 de grame de carbohidrati, 12 grame de proteine, 1,3 grame de sodiu) Lui Sass ii place pentru ca “este plina de legume, ofera un echilibru sanatos de carbohidrati, de proteine si de grasimi si este plina de fibre” Sass, autoarea cartii “Slim Down Now: Shed Pounds and Inches With Pulses- The New Superfood” (“Slabeste acum: Eliminaa kilogramele si centimetrii cu pulsuri- noua super mancare”) Sfat profesionist: Verifica calculatorul nutritional al Chipotle, care iti permite sa vezi cum mici schimbari in comanda ta iti poate afecta mancarea De exemplu, faptul ca te feresti de dressingul la o salata te poate ajuta sa economisesti 270 de calorii Ce sa comanzi la The Cheesecake Factory “Of, Cheesecake Factory”, ofteaza Abby Langer, proprietara a “Abby Langer Nutrition”, din Toronto, in Canada “Cheesecake Factory pentru ca ofera niste produse foarte pline de calorii Din fericire, ea a gasit cateva optiuni cu continut redus de calorii in meniul “SkinnyLicious”, care are farfurii cu 590 de calorii sau chiar mai putin (din nefericire, ei nu impartasesc informatii despre substantele macro nutrtive din compozitia acestor mancaruri) Din acest meniu, Langer recomanda rolele Shrimp Summer Rolls- dar sa le iei fara vermicelli inauntru- si niste anghinare facuta pe gratar Ea mai recomanda de asemenea si sfecla cu branza de capra ( mai usor cu branza) cu niste carne de pui adaugata sau niste taco Chicken Letuce Wrap Dar ea te avertizeaza in privinta salatelor din meniul obisnuit Majoritatea salatelor de dimensiuni medii sunt pline de calorii Salata Seared Tuna Tataki este probabil cea mai buna sansa pe care o ai, dar trebuie sa dai dressingul deoparte Sfat profesionist: Ultima ei vorba de intelepciune? “Sa te feresti de prajitura cu branza, decat daca ai de gand sa o imparti cu inca alti 4 oameni ” Ce poti sa comanzi de la McDonalds Daca poti sa le rezisti cartofilor prajiti, exista si unele optiuni mai sanatoase in meniul de la McDonalds: Vandana Sheth, proprietara a blogului VandanaSheth com , alege mereu salata Southwest Grilled Chicken (350 de calorii, 12 grame de grasime, 4,5 grame de grasime saturata, 27 de grame de carbohidrati, 37 de grame de proteine si 1, 070 mg de sodiu) cu un pahar mediu de McCaffe Latte facut cu lapte degresat (120 de calorii, 0 grame de grasime, 18 grame de carbohidrati, 12 grame de proteine si 135 mg de sodiu Lui Sheth ii place aceasta mancare pentru ca este plina de culori, plina de arome si de satisfactii “M-ar ajuta sa imi ating scopul de a manca mai multe legume si, in acelasi timp sa imi indeplinesc nevoia de carbohidrati si de proteine ”, spune ea “Eu nu as folosi tot dressingul ce este oferit odata cu salata, lucru care, prin urmare, ar putea sa reduca aportul de calorii si de grasimi”, a adaugat ea mancare-la-restaurant-cartofi Ce poti sa comanzi de la lantul de restaurante P F Chang’s Ginger Hultin spune ca sunt mai multe optiuni bune la restaurantele P F Chand’s In timp ce portiile sunt mari, Hultin reuseste sa depaseasca acest neajuns prin faptul ca ia acasa resturile pentru o alta zi sau sa comanzi din meniul entru copii “Ma opresc la un restaurant P F Chang daca sunt prin oras cu treaba sau daca sunt la mall, in ideea ca chiar are mancaruri sanatoase -daca stii ce sa comanzi ”spune ea Lui Hultin, o vegetariana, ii place sa inceapa cu edamame cu sare kosher (400 de calorii, 17 grame de grasime, 2, 5 grame de grasime saturata, 25 de grame de carbohidrati, 37 de grame de proteine, 1960 mg de sodiu) “Acesta este un aperitiv foarte bun de impartit cu prietenii”, spune dieteticiana din Seattle, care are blogul ChampagneNutrition Nota: Are foarte mult sodiu, deci poti sa ceri sa ti se puna sare pe o alta parte Daca iti doresti sa treci la supa in continuare, trebuie sa fii atent, spune Hultin “Diferenta de calorii dintre o cana si un bol este uriasa- de la 4 pana la 7 ori mai multe calorii, in functie de supa Mereu sa alegi cana ” Felul principal preferat al lui Hultin este Buddha’s Feast, preparat la aburi (250 de calorii, 4 grame de graasime, 0 grame de grasime saturata, 32 de grame de carbohidrati, 4 grame de proteine, 0 mg de sodiu) Sfat profesionist: atunci cand vine vorba de desert, ea iti recomanda sa sari direct peste acesta, deoarece un desert poate sa contina pana la 1500 de calorii (practic, tot necesarul de calorii pentru o singura zi) si pana la 36 de grame de grasimi saturate (180 de procente din necesarul zilnic) Ce poti sa comanzi de la Applebee’s Sharon Palmer, care are blogul SharonPalmer com, spune ca Applebee’s este o prezenta foarte placuta, atunci cand mare parte din ceea ce este in jur este: “restaurante grase si localuri de fast food, ce au foarte putine legume in meniu” Palmer iti recomanda sa comanzi din meniul Ligher Fare: Salata Thai Shrimp, fara creveti: Edamame, migdale si un sos aromat Chiar si cu creveti, este listat ca avand 370 de calorii, 18 grame de grasime, 2,5 grame de grasimi saturate, 31 de grame de carbohidrati, 23 de grame de proteine si 1670 de mg de sodiu Salata Southwest Grilled Chicken: Porumb, fasole neagra si verdeturi (desi ea comanda fara pui, portia de pranz are 530 de calorii, 33 de grame de grasime, 7 grame de grasime saturata, 33 de grame de carbohidrati, 27 de grame de proteine, 1810 mg de sodiu cu pui) Garnitura Fire- Grilled Veggies ( 160 de calorii, 13 grame de grasime, 11 grame de carbohidrati, 3 grame de proteine, 570 de mg de sodiu) daca vrei o portie in plus de legume “Lucrul care imi place cel mai mult la aceste optiuni este faptul ca poti sa ai parte de niste verdeturi proaspete si de niste legume la masa”, a adaugat ea Ce poti sa comanzi de la IHOP La IHOP, LeeAnn Weintraub se fereste de felurile de mancare cu clatite In schimb, dieteticiana din Los Angeles iti recomanda sa alegi omleta Egg White Vegetable Omelette cu fructe “Poti sa adaugi chiar si avocado la aceasta mancare si tot sa aiba mai putin de 500 de calorii”, spune ea In plus, cu 30 de grame de proteine, 30 de grame de carbohidrati si 11 grame de fibre ( plus 460 de calorii, 27 de grame de grasime, 6 grame de grasime saturata, si 795 mg de sodiu) este o masa echilibrata Daca nu ai chef sa iei micul dejun, Weintraub iti recomanda sa eviti salatele bogate in calorii-cu dressing, toate au peste 1000 de calorii In schimb, poti sa incerci aceste optiuni: Sandvis cu pui la gratar: 690 de calorii, 37 de grame de grasime, 13 grame de grasime saturata, 43 de grame de carbohidrati, 46 de grame de proteine, 1900 de mg de sodiu Supa Minestrone: (150 de calorii, 2, 5 grame de grasime, 0 grame de grasime saturata, 27 de grame de carbohidrati, 5 grame de proteine, 1130 de mg de sodiu) si o salata de casa, cu dressing italian sarac in grasimi (40 de calorii, 1 gram de grasimi, 0 grame de grasimi saturate, 6 grame de carbohidrati, 1 gram de proteine, 125 de mg de sodiu) Sfat profesionist: poti sa verifici meniurile 55+, care ofera dimensiuni mai mice ale portiilor lap returi mai mici, pentru oamenii in varsta Ce poti sa comanzi la Olive Garden Cei de la Olive Garden sunt cunoscuti pentru salatele lor, dar ar putea sa fie un lucru intelept sa alegi doar salatele lor ( cu dressingul deoparte) “La Olive Garden, eu iti recomand pastele primavera cu sos marinara, pentru ca contine in mod obisnuit foarte multe legume”, spune Vicky Shanta Retelny, care are blogul SimpleCravingsRealFood com Poti sa incerci cu o jumatate de portie de peste su de piept de pui la gratar, pentru un adaos de proteine Puiul la gratar cu paste are 630 de calorii, 16,5 grame de grasime, 1,5 grame de grasime saturata, 74 de grame de carbohidrati, 47 de grame de proteine, 960 de mg de sodiu/ Alte alegeri de ale ei sunt pastele mai usoare si felurile de mancare cu fructe de mare, in sosuri pe baza de paste de tomate: Piccata de pui ( 350 de calorii, 21 de grame de grasime, 9 grame de grasime saturata, 11 grame de carbohidrati, 33 de grame de proteine, 1230 mg de sodiu) Tilapia Piccata: (420 de calorii, 22 de grame de grasime, 10 grame de grasime saturata, 11 grame de carbohidrati, 1210 mg de sodiu) Linguine di Mare (570 de calorii, 16 grame de grasime, 2 grame de grasimi saturate, 64 de grame de carbohidrati, 44 de grame de proteine, 1450 de mg de sodiu) Garlic Mussels Marinara: (510 calorii, 25 de grame de grasime, 4,5 grame de grasime saturata, 41 de grame de carbohidrati, 44 de grame de proteine, 1450 de mg de sodiu) Sfaturile date de Retelny in afara meniului: Poti sa comanzi legume facute la abur pentru a le adauga la paste sau o salata pentru a iti lua portia sanatoasa de legume la masa si poti sa le ceri sa puna branza separat, pentru a o adauga chiar tu Sfat profesionist: Olive Garden iti ofera un bol de paste pe care sa ti le creezi singur, ceea ce inseamna ca poti crea un fel de mancare are sa aiba legume, fructe sanatoase de mare si sosuri mai usoare pe baza de sos de tomate Ce poti sa comanzi de la Outback Steakhouse Cei de la Outback Steakhouse iti ofera un meniu “Under 600 Calories” (“SUb 600 de calorii”), un meniu “Kids Live Well” (“Copii traiesc bine”) si un calculator de nutritie, pe care il poti folosi in mediul online inainte de a lua masa Felurile semnatura de mancare Joey Sirlooin Medallions si Joey Grilled Chicken pot fi echipate cu broccoli pregatit la abur, pentru o masa mai sanatoasa si mai echilibrata, cu portii rezonabile ( muschiul si broccoli au 280 de calorii, 11,5 grame de grasime, 4 grame de grasimi saturate, 13 grame de carbohidrati, 36 de grame de proteine, 255 mg de sodiu, puiul si broccoli au 230 de calorii, 4 grame de grasime, 1 gram de grasime saturata, 13 grame de carbohidrati, 37 de grame de proteine, 610 mg de sodiu) Din meniul “Under 600 Calories” (“Sub 600 de calorii”), una dintre cele mai bune alegeri pe care poti sa le facdi este somonul la gratar, cu legume de sezon ( 550 de calorii, 35 de grame de grasime, 8 grame de grasime saturata, 20 de grame de carbohidrati, 43 de grame de proteine, 610 mg de sodiu) Ce poti sa comanzi de la Cracker Barrel In timp ce Cracker Barrel nu are o oferta foarte bogata de optiuni mai sanatoase, poti totusi sa alcatuiesti o masa rezonabilaintre pui si fructele de mare, cu niste garnituri de legume Somnul are sub 120 de calorii ( 5 grame de grasime, 1,5 grame de grasime saturata, 17 grame de proteine, 1 gram de carbohidrati, 300 de mg de sodiu) O garnitura de fasole verde are 60 de calorii (2,5 grame de grasime, 1 gram de grasimi saturate, 1 gram de proteine, 7 grame de carbohidrati, 310 mg de sodiu) In timp ce napii au 100 de calorii (3,5 grame de grasime, 1,5 grame de grasimi saturate, 6 grame de carbohidrati, 10 grame de proteine si 370 de mg de sodiu) Felurile de mancare cu carne de pui tind sa fie mai bogate in sodiu, dar cele mai bune de la acest capitol sunt: Chicken Tenders (170 de calorii, 4,5 grame de grasime, 1 gram de grasime saturata, 27 de grame de proteine, 5 grame de carbohidrati, 640 mg de sodiu) cu Chicken n’ Dumplins Country Dinner Plate, care a ramas in urma, datorita nivelelor sale mari de sodiu (270 de calorii, 6 grame de grasime, 1 5 grame de grasime saturata, 29 de grame de carbohidrati, 27 de grame de proteine, 1520 de mg de sodiu) Este foarte posibil sa mananci relativ sanatos atunci cand vrei sa iei masa in oras, dar nu exista nici un substitut pentru mancarea gatita acasa, acolo unde poti sa controlezi ce ingrediente intra in compozitia meselor tale si in ce cantitati Dar, cu unele strategii de bun simt- alegerea unor mancaruri cu moduri mai sanatoase de gatire (la gratar, la abur, la cuptor), urmarirea dimensiunii portiilor, si comandarea unor mancaruri cu sosuri si dressinguri puse separat ( sau fara)- tot te poti bucura de o masa ocazionala fara a iti abandona in mod complet planurile de a manca mai sanatos The post Ce mananca nutritionistii cand ies in oras? appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 07/24/18 04:31: Aceste alimente bogate in grasimi te pot ajuta sa slabesti O logica depasita spune: Gram per gram, grasimea are mai mult decat dublul caloriilor aduse de proteine sau de carbohidrati si consumarea a prea multe calorii duce la luarea in greutate si, prin urmare, oamenii ar trebui sa consume mai putine grasimi Nu e asa ? Daca viata ar fi chiar atat de simpla In timp ce caloriile inca sunt la conducere atunci cand vine vorba de pierderea pe termen scurt in greutate, pierderea pe termen lung in greutate este totusi mai complexa de atat Conform comentariilor facute in “The Lancet: Diabetes and Endocrinology” (“The Lancet: Diabet si endocrinologie”), pierderea pe termen lung in greutate depinde de modul in care corpul proceseaza si interactioneaza cu mancarea si cu toate substantele sale nutritive, nu doar cu continutul sau in calorii Cum se poate altfel ca dietele ce au un aport moderat de grasimi, cum ar fi dieta mediteraneana (42 de procente de grasime, mare parte provenind din nuci si din uleiul de masline) sa continue sa fie puse in legatura cu o greutate mai mica a corpului si cu o circumferinta mai mica a taliei (adica grasime abdominala) ? Intr- o meta analiza efectuta in anul 2015 de catre Universitatea Harvard a peste 50 de teste clinice, dietele sarace in grasimi nu au avut performante mai bune fata de dietele bogate in grasimi atunci cand vine vorba de pierderea pe termen lung in greutate Daca ti se ofera oportunitatea, nu ti-ar place sa poti include in dieta ta alimente delicioase si bogate in grasimi sanatoase pentru a iti mentine greutatea pentru tot restul vietii? Aici sunt 5 alimente pe care le poti introduce in mesele si gustarile tale si care te pot ajuta sa faci exact acest lucru Ansoa Fiind ingredientul secret al multor bucatari, umila ansoa adauga atat de multa aroma savuroasa mancarurilor, fara a adauga prea mult gust de peste Ansoa sunt niste pesti mici grasi care ofera acizi grasi omega 3, un tip de grasime nesaturata de care americanii nu primesc destula mancare-Ansoa Acizii grasi Omega 3 joaca un rol foarte important pentru a mentine membranele celulare sanatoase si puternice Si, din moment ce oasele sunt atat de mici si usor de mancat, ansoa reprezinta o sursa foarte buna de calciu, pentru oase si dinti mai puternici Fiind un element important in multe mancaruri mediteraneene, de la sosuri pana la ciorbe de peste, ansoa sunt niste pesti mici, cu un impact foarte mare Alti pesti deliciosi, decadenti si totusi cu un continut de grasimi sanatoase sunt somonul, heringul, macroul, pastravul curcubeu si sardinele Somonul este unul dintre preferatii mei, datorita fulgilor sai mari si luxosi, a nivelelor scazute pana la ne existente de mercur si a modului usor in care poate sa fie gatit acasa- este foarte greu sa gatesti prea mult o bucata mare si grasa de somon Avocado Fructele de avocado erau evitate inainte datorita continutului sau de grasime Acum stim si noi ca grasimile mononesaturate din avocado sunt sanatoase si bune pentru noi, fara a mai mentiona ca acesta contine si substante cu proprietati anti oxidante, cum ar fi de exemplu luteina, care ii da culoarea verde specifica ( se afla in concentratii mai mari in partea de un verde mai inchis, langa coaja) Fructele de avocado te pot ajuta sa te simti mai plin, conform unui mic studiu ce a fost publicat in “Jurnalul de nutritie” Cercetatorii au adaugat jumatate de avocado Hass la pranz pentru 26 de adulti supraponderali si au testat cat de plini ii tine pentru 5 ore dupa ce au mancat Ei si- au notat apetitul pe o scara vizuala inainte si dupa ce au terminat de mancat si rezultatele arata ca, prin comparatie cu masa de control ce nu continea avocado, pranzul ce continea avocado i-a facut pe participanti cu 23 de procente mai satisfacuti si a fost cu 28 de procente mai eficient la pastrarea senzatiei de satietate timp de 5 ore dupa pranz mancare-avocado Atunci and au fost analizate primele 3 ore dupa terminarea mesei, care este perioada in care e cel mai usor sa te duci dupa o gustare, pranzul cu avocado a fost si mai eficient la controlarea senzatiei de foame Ar putea sa fie interesant sa vedem studii similare care sa fie efectuate cu grupuri mai mari sau pe perioade mai mari de timp – si nu cred ca ar avea probleme cu oamenii care sa se ofere voluntari atunci cand este si avocado in meniu! Uleiul de masline Uleiul de masline este principala sursa de grasimi pentru gatit in dieta mediteraneana In timp ce aproximativ 40 de procente din aceasta dieta provine din grasimi, acest mod de a manca s-ar putea dovedi a fi o cale viabila pentru pierderea in greutate si controlarea greutatii corporale Intr-un studiu ce a tinut un an si a fost publicat in “Journal of the American College of Nutrition” (“ Jurnalul Colegiului American de Nutritie”), dietele mediteraneene bogate in ulei de masline a dus la pierderi semnificative in greutate si la reducerea circumferintei taliei In timp ce o dieta cu continut mic de grasimi duce, de asemenea, la o pierdere in greutate, studiul a aratat ca o dieta mediteraneana poate sa fie o alternativa foarte eficienta Ca un bonus adaugat, o dieta mediteraneana respecta si chiar celebreaza modurile traditionale de a manca, ceea ce ajuta la conservarea culturii Totusi, trebuie sa fiti atenti la un lucru: un studiu UC Davis a aratat ca majoritatea (73 de procente) dintre brandurile de ulei de masline ce sunt vandute in Statele Unite au fost diluate cu alte uleiuri (ulei de soia, de proumb, de canola) Consiliul Uleiului de masline din California ofera un certificat de autenticitate pe care il poti cauta pe sticlele de ulei de masline atunci cand esti la cumparaturi Standardele de testare ale Consiliului sunt mai riguroase decat cele internationale Asociatia din America de Nord pentru Uleiul de Masline ofera un semn separat de autenticitate pentru uleiurile de masline ce au fost importate Poti, de asemenea, sa verifici si anul de recoltare pe sticlele de ulei de masline- mereu sa cumperi cel mai recent an care e disponibil mancare-ulei-de-masline Oua integrale Ouale ofera proteine si grasimi sanatoase si este unul dintre putinele alimente consumate in mod obisnuit care sunt o sursa de vitamina D, dar numai daca mananci oul intreg, pentru ca multe dintre substantele nutritive sunt continute in galbenusul auriu Studiile clinice efectuate sugereaza, de asemenea, ca includerea oualor in dieta poate ajuta la mentinerea greutatii Un asemenea studiu, ce a fost publicat in “Jurnalul International de Obezitate”, a comparat doua alimente tipice pentru micul dejun- ouala si covrigii Studiul a inclus un mic dejun de 340 de calorii- fie oua sau covrigi- pentru adulti care fie erau la o dieta restrictiva, fie nu Atunci cand participantii aveau deja un consum mai redus de calorii, ouale pareau sa le ofere un stimul- ai eu pierdut cu pana la 64 de procente mai mult in greutate Totusi, fara controlarea caloriilor, a fost greu sa vezi vreun efect Mesajul care trebuie sa fie dedus de aici este ca trebuie sa fii atent la aportul general si ca un mic dejun cu oua poate sa te ajute mai mult in misiunea ta de a pierde in greutate mai mult decat ar putea-o face un simplu covrig mancare-oua Nucile Nucile sunt bune pentru sanatatea inimii, dar datele din studiile de nutritie efectuate in Statele Unite sugereaza ca acestea sunt, de asemenea, bune si pentru greutate In cadrul unui studiu observational ce analiza obiceiurile alimentare pentru 14386 de oameni, , cei care mancau cel putin 55 de grame de nuci in fiecare saptamana aveau si un indice de masa corporala mai mic si o circumferinta mai mica a taliei Studiul a cuprins cateva tipuri diferite de nuci: migdale, nuci braziliene, caju, alune de padure, nuci pecan, fistic si nuci In cadrul unui studiu clinic ce a durat un an, subiectii care au adoptat o dieta mediteraneana ce cuprindea si nuci au avut, de asemenea, si o circumferinta mai mica a taliei Vestea si mai buna este faptul ca acest studiu nu a restrictionat caloriile, ceea ce inseamna ca aceste rezultate sunt si mai semnificative pentru viata de zi cu zi mancare-nuci Ideea de baza Sa nu iti fie frica de alimentele˘grase, dar trebuie sa alegi intelept Nu este chiar atat de simplu ca si cum ai putea sa consumi orice tip de mancare grasa Este vorba sa consumi o mare varietate de super alimente hranitoare, inclusiv cele care contin grasimi sanatoase The post Aceste alimente bogate in grasimi te pot ajuta sa slabesti appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 07/26/18 04:31: Slabeste gatind acasa: e si mai ieftin, e si mai sanatos! Este mai usor ca niciodata sa nu gatesti acasa: pachetele, comenzile si sistemele de livrare a mancarii fac ca mancatul fara a gati sa fie la fel de usor ca simpla apasare a unor butoane pe telefonul tau mobil Dar acest nivel de convenienta vine cu un cost caloric ridicat Un mod implu si de obicei mai putin costisitor de a bloca acele calorii in plus de a ne mai intra in corp si de a se depune pe talia noastra ? POti sa gatesti de acasa Si stiinta sustine acest lucru: un studiu din anul 2014, publicat in jurnalul “Public Health Nutrition” (“Nutritia de Sanatate Publica”) a descoperit ca oamenii care mancau acasa consumau cu pana la 200 de calorii mai putin la masa fata de cei care mancau in mod regulat in oras Si chiar si atunci cand mananca in oras, cei care gatesc acasa au tendinta de a alege optiuni mai sanatoase ( Sfat profesionist: un shake preparat in fiecare zi reprezinta un mod foarte usor si delicios de a te asigura de faptul ca iti alimentezi corpul asa cum trebuie, atat casa, cat si atunci cand esti pe drum) Afla de ce gatitul acasa te poate ajuta sa pierzi in greutate si diferite sfaturi cum sa faci gatitul sa ti se para usor si placut De ce gatitul acasa te poate face sa pierzi in greutate Nu este indeajuns doar sa mananci acasa- trebuie sa si pregatesti acele mese Si tine minte faptul ca, doar pentru ca ai gatit acasa, acest lucru nu inseamna neaparat ca acea masa este si sanatoasa Dar, daca te tii de retete sanatoase, atunci cu siguranta o sa iti oferi avantajul de acasa “Ideea de baza este faptul ca mancatul acasa este mai sanatos pentru tine pentru ca iti ofera foarte mult control”, spune Meg Hagar, autoare a cartii “Little Book of Kitchen Wonders” (“Mica Carte a Minunilor din Bucatarie”) Tu stii exact cat de multa sare sau grasime sau zahar iti intra in felul tau de mancare; de asemenea, ai puterea de a inlocui unele ingrediente, pentru a se potrivi mai ibne telurilor tale nutritive si calorice Si faptul ca mananci sanatos de acasa nu inseamna ca o sa te coste mai mult: un studiu efectuat de catre cercetatorii din Washington a aratat ca mancarurile gatite acasa aveau un continut mai mic de grasimi, calorii si zahar- dar nu aveau un pret mai mare Studiul a mai descoperit, de asemenea, ca cei care mancau acasa se incadrau mai usor intr-o dieta sanatoasa Controlul pe care il ai atunci cand gatesti acasa se extinde, de asemenea, si asupra altor fatete ale sanatatii tale: Conform Centrului Pentru Prevenirea si Controlul Bolilor, unul din 6 americani se imbolnaveste in fiecare an din cauza toxiinfectiilor alimentare Desigur, o toxiinfectie alimentara poate sa se intample oriunde, dar atunci cand iti pregatesti mesele de acasa, macar stii exact cum este facuta mancarea si cat este bucataria de curata slabire-gatind-acasa Maestru al artei de a iti pregati mesele Unul dintre cele mai mari motive pentru care oamenii mananca in oras este convenienta, dar aceasta convenienta vine cu un anumit pret de platit: conform datelor primite de la USDA, americanii cheltuie aproape 3000 de dolari in fiecare an doar mancand in oras Ne dam seama: este mult mai usor sa alegi o mancare dintr-un meniu decat sa stai la cumparaturi, sa prepari, sa gatesti si sa mai faci curat, in special atunci cand esti o persoana foarte ocupata Dar, daca te inarmezi cu unele sfaturi inteligente pentru cumparaturi si cu unele planuri de masa care sa te ajute sa iti economisesti timpul, atunci poti sa pierzi in greutate si sa economisesti si niste bani “Eu cred foarte mult in gatitul acasa in cantitati mari sau in pregatirea a mai multor portii ale unei singure mancaruri deodata”, spune Hagar “Cea mai buna parte este ca trebuie sa gatesc doar de cateva ori in fiecare saptamana si asa pot sa mananc propria mea mancare toata saptamana!” Suna usor de facut, dar realitatea poate sa fie coplesitoare Incepe incet de tot, cum ar fi de exemplu sa iti pregatesti 3 cine acasa in timpul unei saptamani Apoi, in urmatoarea saptamana, poti sa adaugi si doua mic dejunuri pregatite acasa Continua astfel in fiecare saptamana care urmeaza pana cand iti devine un obicei sa iti gatesti acasa, in loc sa iesi in oras (Sfat profesionist: Daca ai nevoie de un impuls pentru a incepe sa adopti unele obiceiuri mai sanatoase, un program de fitness si de nutritie cum ar fi de exemplu 21 Day FIx te poate ajuta foarte mult) Cum poti sa mananci sanatos de acasa Restaurantele se folosesc de tot felul de lucruri, incepand de la culoare si muzica, pentru a influenta ceea ce mananci – si cat de multi bani cheltui- la localurile lor Adopta si tu aceasta idee, prin crearea unui mediu in casa ta care sa te ajute si sa iti sustina obiceiul de a manca sanatos: Pune-ti mancarea intr-o farfurie inainte de a te aseza jos pentru ca sa mananci; sa nu mananci direct din pungile sau din cutiile cu mancare Pastreaza mancarurile sanatoase, cum ar fi fructele si nucile, la indemana si pune tentatiile mai putin tentante intr-un loc unde sa nu le ai tot timpul in fata ochilor Sa pui deoparte toate dispozitivele electronice, pentru ca sa poti fi atent la ceea ce mananci si in ce cantitati “Atunci cand esti acasa, poti sa inchizi toate lucrurile care iti distrag atentia atunci cand mananci, ceea ce iti permite sa fii atent la semnalele tale de foame si sa nu mananci prea mult”, spune Hagar Foloseste containere de controlare a portiilor pentru a te asigura ca mananci o masa echilibrata “Incarca-te cu proteine curate si cu legume, plus o cantitate mica de carbohidrati complecsi, pentru a iti face farfuria sa para mai plina de mancare”, ne recomanda ea slabire-gatind-acasa-snitele Cum sa mananci sanatos atunci cand iei masa in oras In timp ce suntem cu siguranta fani ai mancatului acasa, acest lucru nu inseamna ca trebuie sa te porti ca un pustnic care niciodata nu ia masa in oras Cu cateva sfaturi si trucuri, poti sa iti respecti dieta si sa iei masa in oras cu cativa prieteni si membri ai familiei, fara a te simti vinovat: Poti sa verifici meniul in mediul online din timp, pentru a vedea care mancaruri se potrivesc cel mai bine telurilor tale de pierdere in greutate Lanturile de restaurante sunt obligate sa listeze continuturile calorice si alte informatii de nutritie, ceea ce va face sa iti fie mai usor sa cauti mancarea potrivita Citeste scrisul mic de pe meniu: sa te feresti de mancarurile care sunt descrise ca fiind “crocante”, “praijte”, “facute in unt” sau “umplute” si alege dintre preparatele mai sanatoase, cum ar fi de exemplu coapte sau facute la cuptor Sa nu iti fie frica sa ceri cate un substitut sau ca dressingurile si sosurile sa fie puse pe o margine a farfuriei Si sa nu te certi singur prea tare daca se intampla sa mananci putin mai mult decat ti-ai fi dorit initial Ar trebui doar sa stii ca schimbarea obiceiurilor vechi si adoptarea unor noi obiceiuri mai sanatoase necesita mult timp The post Slabeste gatind acasa: e si mai ieftin, e si mai sanatos! appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 07/29/18 04:31: 3 motive pentru care sa nu bei prea multa apa Cu totii stim vechea zicala, nu e asa? “Sa bei cate 8 pahare de apa in fiecare zi!” Ai auzit acest lucru de la medicul tau, de la un nutritionist, de la parintii tai, din fiecare carte despre sanatate pe care ai citit-o vreodata si, prin urmare, toate info graficele care au devenit virale pe Facebook si, prin urmare, trebuie sa fie adevarata, nu este asa? Pentru ca corpul tau este format din apa in proportie de 60%! (Sau era vorba oare de 80%? Cui ii pasa? In cele din urma, nu esti nimic altceva decat apa ) Creierul tau e facut din apa! Apa este sursa vietii! Trebuie sa bei mai multa apa pentru a reusi sa iti elimini toxinele din corp Trebuie sa bei mai multa apa pentru a avea o piele cu adevarat frumoasa! Trebuie sa bei mai multa apa pentru a reusi sa pierzi in greutate Daca crezi ca iti e foame, s-ar putea sa iti fie sete de fapt Pana cand ajungi sa iti fie sete, esti deja deshidratat Cafeaua te deshidrateaza si mai mult Faptul ca faci un dus te deshidrateaza Faptul ca respiri te deshidrateaza! Faptul ca urina ta nu e clara iti arata ca esti pe cale sa mori 1) Urmezi orbeste sfaturile standardizate din domeniul sanatatii in loc sa iti asculti propriul tau corp Mie mi se pare interesant faptul ca, in ciuda variatiilor foarte mari din domeniul recomandarilor de sanatate si de nutritie- cum ar fi de exemplu sfaturile aflate la poluri opuse oferite de catre medicina mainstream ( grasimile saturate sunt rele pentru tine, dar grasimile polinesaturate sunt bune pentru inima ta si multe altele) pana la toate sectele variate de medicina si nutritie alternative (consuma toate grasimile saturate pe care le poti gasi, dar grasimile nesaturate te vor omori), un singur lucru a ramas constant prin toate unghiurile de medicina si de nutritie, chiar si in taramul nostru de mancare reala si anume “Trebuie sa bei mult mai multa apa” Ce e mai ciudat este ca toata chestia cu “Totul cu moderatie” este, de asemenea, universala Totusi, acest lucru nu se aplica si in cazul apei, conform standardelor tuturor Cu cat bei mai multa apa, cu atat e mai bine! Consumul de apa a devenit oarecum o virtute a sanatatii- ca si in cazul exercitiilor fizice, de altfel Exista foarte multa presiune pentru ca sa faci acest lucru si sa o faci mai mult decat ai vrea in mod normal apa-bauta Aici se afla una dintre cele mai mari probleme cu recomandarile de apa din ziua de azi si anume ca propriul tau corp nu stie cu adevrat ceea ce e bine pentru el, faptul ca, chiar daca el nu iti cere sa bei apa, tu trebuie sa te fortezi sa mai bei o cana de apa si sa ignori efectele biologice neplacute care apar Trebuie sa uiti de nevoia neplacuta de a urina, de ceata mentala si de mainile si picioarele reci de care ai parte- tu trebuie sa asculti de acel guru al sanatatii si sa te asiguri ca indeplinesti cota lui zilnica de apa pentru corpul tau De ce credem cu totii ca este acceptabil sa ne tratam corpul cu atat de putin respect in acest mod? Pentru ca asa este- o ignorare completa si totala a semnalelor biologice pe care le foloseste corpul tau pentru a se regla singur Nu ai nevoie sa calculezi cat de mult aer trebuie sa respiri in fiecare zi sau de cate ori ar trebui sa clipesti sau de cate ori trebuie sa te duci la baie Corpul tau se ocupa singur de aceste lucruri pentru tine si iti spune sa respiri, sa clipesti sau sa mergi la baie conform nevoilor sale Si in general, reactionezi la fiecare lucru fara sa te gandesti de doua ori Dar ar trebui sa bei apa pentru a iti calma senzatia de sete si apoi sa astepti pana data viitoare pana cand iti este sete din nou pentru a bea iar apa? Nu Trebuie doar sa bei apa toata ziua, indiferent de ceea ce iti spune propriul tau corp Sa te gandesti la acest lucru data viitoare atunci cand vrei sa iei acea sticla de apa sau sa torni in modfortat pe gat ultima jumatate din paharul de apa pe care l-ai turnat Bei pentru ca iti este sete si pentru ca corpul tau ti-a zis ca are nevoie de mai multa apa sau bei in ideea ca este “sanatos” ceea ce faci? In cea mai mare parte a timpului, raspunsul corect este cea de a doua varianta atunci cand oamenii beau atat de multa apa pana in punctul in care ajung sa fie supra hidratati Este si mai rau atunci cand oamenii beau apa pentru a isi satisface alte nevoi fizice pe care le semnaleaza corpurile lor- in special atunci cand vorbim de senzatia de foame De cate ori ai auzit acest lucru – “Atunci cand simti ca iti este foame, incearca sa bei niste apa mai intai! Uneori, poate ca crezi ca iti este foame, dar de fapt iti este doar sete!” Nu am ce spune, dar sunt destul de sigura ca pana si nepoata mea in varsta de doi ani a putut sa faca diferenta intre o senzatie de foame si senzatia de sete inca de dinainte de a putea sa vorbeasca Nu este un lucru chiar atat de dificl Eu iti promit ca nici tu nu ai uitat cum s faci acest lucru Acest tip tulburat de gandire care se afla in spatele mesajului de a bea mai multa apa atunci cand iti e foame este nascut din alte comportamente si atitudini culturale despre sanatate, dieta alimentara si imaginea unui corp sanatos De ce ar dori cineva sa nu iti hranesti corpul atunci cand acesta iti cere de mancare? Trebuie sa perpetuezi acea frica de calorii, desigur! Semnalele de foame si de sete sunt din instinct Trebuie sa le asculti si sa le raspunzi in mod potrivit Sa nu te torturezi de unul singur turnandu-ti apa pe gat in mod fortat in fiecare zi din viata ta 2) Deja primesti apa prin mancarea ta Chiar daca tu ar trebui sa bei cate 8 pahare de apa in fiecare zi, ai avea parte de o cantitate semnificativa de apa doar prin simplul fapt ca consumi mancare Acest lucru se intampla pentru ca aproape fiecare aliment pe care il consumi contine apa Gandeste-te la acest lucru- ce se intampla atunci cand combini lapte praf si apa? Obtii niste lapte ( ce e drept, cu un gust nu prea placut) Atunci cand combini oua pudra si apa? Obtii niste oua (poate ca nu de cea mai buna calitate) Si cum au reusit ei sa obtina toate acele lucruri sub forma de pudra? Ei bine, au eliminat toata apa din ele Exista foarte multa apa in fructe, in legume, in carne, in oua, in produsele lactate Cerealele si nucile au un continut foarte scazut de apa, dar de obicei le consumi cu alte alimente care contin apa Cum ar fi de exemplu ovazul- este foarte uscat, dar il gatesti folosind apa si apoi adaugi smantana si unt ( doar daca nu cumva esti nebun sau ceva de genul acesta) Painea- incepi cu o faina care nu contine apa, dar tot adaugi unele ingrediente care contin apa Si grasimile nu contin apa, dar nu o sa le consumi pe acestea fara alte alimente Doar daca nu cumva mananci unt cu lingura, lucru pe care nici eu nu sunt destul de ciudat pentru a il face Ideea este ca consumi apa de fiecare data cand mananci, dar nimeni nu pare sa ia acest lucru in considerare apa Si ce este chiar si mai ciudat de atat este faptul ca multi oameni nici nu vor sa ia in considerare bauturile care nu sunt apa Bine Serios? Daca mananci o lingura intreaga de pudra de cafea instant si bei un pahar de apa- nu e ca si cum ai consumat un lucru care e diferit fata de cafea Acea pudra de cafea instant nu “elimina” apa in mod magic Acelasi lucru se intampla si cu sucurile naturale, cu laptele, cu ceaiurile si cu sucurile carbogazoase- daca bei un lucru, acesta contine foarte multa apa Daca consumi mancaruri apoase si mai bei si toate aceste lucruri in afara faptului ca bei deja foarte multa apa, cu usurinta ai putea sa consumi prea multa apa 3) Ratezi unele bauturi foarte bogate in substante nutritive Si daca tot vorbim de lucrurile pe care le poti bea si care nu sunt apa simpla, dar contin cantitati foarte mari de apa- de ce sa nu le bei pe acelea? Atunci cand bei apa, tot ceea ce primesti este doar apa simpla Dar atunci cand bei lapte proaspat, plin de substante nutritive, cum ar fi de exemplu vitaminele A, D, E si K, nu doar ca te hidratezi, dar ii oferi corpului tau si mai multe substante nutritive Sau cum ramane cu acele bauturi fermentate mai ciudate – cum ar fi de exemplu chefirul sau laptele acru? Probioticele benefice, vitaminele, substantele minerale si alte substante minerale nutritive- toate acele lucruri pe care le pierzi daca iti indeplinesti nevoile de hidratare doar cu simpla apa Fundatia Weston A Price iti recomadna de fapt sa nu bei mult prea multa apa tocmai din acest motiv Sally Fallon spune despre bauturile lactate fermentate: “Atat bauturile dulci, cat si cele fermentate- chiar si apa simpla- sunt niste inlocuitoare slabe pentru aceste bauturi ce promoveaza sanatatea Baute in timpul meselor, acestea promoveaza o digestie usoara si rapida a mancarii; consumate dupa efort fizic, ele iti pot ajuta corpul prin inlocuirea substantelor minerale intr-un mod care mai degraba reface rezervele corpului decat sa le goleasca ” The post 3 motive pentru care sa nu bei prea multa apa appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 07/31/18 10:20: Sfaturile Online Pentru A Rezista Mai Mult La Sex Sunt INUTILE Acum 20 de ani, daca sufereai de probleme legate de ejacularea prematura, nu prea avea ce sa faci Cel mai bun lucru pe care puteai sa il faci in acea perioada era sa experimentezi cu tine insuti sau sa ajungi sa le ceri unor prieteni niste sfaturi Datorita acestor limitari, nu este deloc surprinzator faptul ca problemele de ejaculare prematura au ramas atat de prevalente si asteptarile sexuale nu erau atat de mari In ziua de azi, lucrurile arata mai bine pentru barbatii care isi doresc sa poata sa reziste pentru mai mult timp in dormitor cu partenera, in special in cazul barabtilor care isi doresc sa faca acest lucru prin imbunatatirea abilitatilor pe cre le au in mod natural ejaculare-prematura-barbati Datorita faptului ca programul online Ejaculation Freedom este foarte ieftin si are un set larg de module, din ce in ce mai multi barbati il urmeaza si ajung sa completeze cursul Acest tip de pregatire de calitate nu era disponibil in trecut si chiar si in ziua de azi sunt multi barbati care apeleaza la sfaturi inutile atunci cand incearca sa isi rezolve problemele de ejaculare prematura Eracto – pentru o viata sexuala de exceptie Informatii din mediul online despre rezistenta in timpul sexului Din momentul in care un barbat ca se chinuie sa reziste mai mult timp atunci cand e in dormitor cu partenera sa, cel mai probabil ca se va indrepta inspre mediul online si va incepe sa caute solutii la problemele sale Ca si in cazul oricarui alt subiect din mediul online, pentru fiecare sfat bun, exista 5 sfaturi care nu sunt atat de utile si acest lucru se aplica si in cazul problemelor de ejaculare prematura Informatiile care sunt disponibile in mediul online pentru barbatii care sufera de ejaculare prematura si care isi doresc sa reziste mai mult timp in pat tind sa se incadreze in 3 categorii: articole pe baza medicala, articole pe baza de marketing si articole de marketing Radacina de Maca: Efecte Asupra Potentei Este Un Afrodiziac Natural Articolele cu baza medicala despre problemele de ejaculare prematura Nu este absolut nimic gresit in a cauta sfaturi medicale pentru tratarea problemelor de ejaculare si chiar si eu recomand acest lucru atunci cand problemele de ejaculare apar tarziu In unele cazuri, exista motive medicale legitime pentru problemele de ejaculare prematura care ar trebui sa fie verificate daca sunt prezente simptomele Cu toate acestea, in cea mai mare parte a cazurilor, nu exista nici o problema medicala specifica in randul barbatilor care sufera de ejaculare prematura si, in aceste cazuri, poate sa lipseasca o abordare medicala Abordarea medicala traditionala este verificarea unei liste de simptome, gasirea unei cauze si apoi recomandarea unui tratament Acest sistem functioneaza foarte bine pentru cele mai multe afectiuni, cum ar fi o infectie, o boala sau un traumatism, dar nu functioneaza chiar atat de bine in cazul problemelor de ejaculare prematura si exista un scop pentru care se inttampla acest lucru Acest lucru se intampla pentru ca, in cazul celor mai multi barbati care sufera de probleme de ejaculare prematura, nu este nimic in neregula cu ei din punct de vedere medical Acesti barbati pur si simplu nu au abilitatile necesare pentru ca sa poata sa reziste pentru mai mult timp atunci cand sunt in dormitor Ultimate Formula Sirop – Natural Testosterone Booster Probleme de ejaculare prematura si marketingul online O alta sursa importanta de informatii online pe care le gasesc barbatii provin de la vanzatorii din mediul online Aceste articole sunt scrise in mod obisnuit de catre o persoana care stie foarte putine informatii in privinta problemelor de ejaculare prematura si care scriu articole pentru simplul scop de a te face sa cumperi un lucru, fie prin intermediul lor, fie prin intermediul unui site web afiliat Aceste siteuri web vor promova in mod obisnuit produse cum ar fi de exemplu pastile din plante pentru tratare problemelor de ejaculare prematura, sprayuri de reducere a sensibilitatii penisului sau carti electronice privind aceste probleme prin intermediul retelelor de marketing, cum ar fi de exemplu Click Bank Pentru ca scopul lor este sa iti vanda ceva, ei de obicei o sa incerce sa faca ca problemele tale de ejaculare prematura sa para mult mai rele decat sunt de fapt in realitate Ei vor incerca, de asemenea, sa te descurajeze sa lucrezi asupra controlului tau de ejaculare pe cont propriu fara sa le folosesti pastilele si sprayurile si mereu vor incerca sa te convinga sa cumperi produsele pe care ei incearca sa ti le vanda Multe dintre aceste siteuri sunt foarte bine deghizate ca fiind unele siteuri mai legitime, dar reprezinta o mare parte a cautarilor din mediul online privind acest subiect Articole generale Al treilea tip de informatii pe care o sa il gasesti sunt articolele privind starea de sanatate a barbatilor Aceste articole sunt prezentate in mod obisnuit intr-un format de tipul “28 de sfaturi” si vor sugera lucruri cum ar fi sa iti distragi atentia si sa te masturbezi inainte In timp ce sunt in regula pentru a fi citite ca o forma usoara de lectura, aceste articole rar iti pot oferi informatii serioase care sa te ajute sa iti tratezi problemele de ejaculare prematura si sa iti maresti gradul de control pe care il ai in pat Erecta – pastille pentru super potenta Aceste articole sunt in mod obisnuit scrise de catre autori care nu au nici o experienta directa in tratarea problemelor de ejaculare prematura si care iti vor oferi mai degraba unele informatii generale pentru tratarea acestor probleme, in loc sa iti ofere unele informatii specifice privind acest subiect De unde poti sa gasesti cele mai bune sfaturi privind tratarea problemelor de ejaculare prematura In timp ce cursul online Ejaculation Freedom este o sursa foarte buna de informatii atat pentru barbatii care vor sa stie mai multe informatii in privinta problemelor de ejaculare, cat si pentru cei care chiar vor sa scape de aceste probleme, adevarul acest curs nu este chiar pentru toata lumea Unii barbati pur si simplu nu sunt pregatit sa depuna vreun efort pentru a se imbunatati pe ei insisi si mereu vor fi in cautarea unei solutii care sa fie cat mai usor de aplicat Mai exista, de asemenea, si barbati care nu sunt dispusi sa plateasca pentru ceva, chiar si in cazul in care este vorba de un lucru foarte bun, cum ar fi de exemplu capacitatea de a se putea bucura de o viata sexuala mai activa alaturi de partenera lor Acesti barbati vor prefera sa petreaca ore intregi in mediul online in cautarea unor informatii gratuite Daca si tu te numeri printre barbatii prezentati mai sus, cel mai probabil ca nu o sa ai parte de nici o imbunatatire a situatiei in care te afli Acestea fiind spuse, in ghidul meu gratuit in privinta modurilor prin care poti sa rezisti mai mult timp atunci cand esti in dormitor cu partenera ta probabil ca o sa gasesti cea mai cuprinzatoare lista de sfaturi gratuite care sa te ajute sa iti tratezi problemele de ejaculare prematura si sa rezisti mai mult timp alaturi de partenera ta Informatii din mediul real Daca te decizi ca nu ai incredere in sfaturile pe care le poti gasi in mediul online si ai prefera sa primesti informatii fata in fata, atunci ar trebui sa stii ca ai cateva optiuni la indemana Consultarea unui expert in domeniu Exista un numar mic de experti in privinta problemelor de ejaculare care sunt disponibili pentru a merge la o consultatie Eu personal mai vad putini clienti, dar, datorita cererii mari, accept clienti noi numai prin intermediul unor referinte personale Daca esti destul de norocos ca sa gasesti un expert bun si sa poti programa o consultatie, o sa fie mult mai scump decat gasirea unei solutii in mediul online, dar o sa primesti asigurarea ca vei putea vorbi cu cineva fata in fata despre problemele tale de ejaculare prematura si vei putea sa gasesti o solutie la acestea Cartile printate carte-ejaculare-prematura Exista unele carti printate scrise despre problemele de ejaculare prematura, dar numarul acestora e limitat si se bazeaza pe unele principii care nu sunt reale Majoritatea cartilor de acest tip pun mult prea mult accent pe cauzele care au dus la aparitia problemelor de ejaculare prematura si le lipsesc informatiile privind exercitiile care sunt necesare pentru a trata aceste probleme Ce o sa faci in continuare? Dupa cum am mai vazut, in timp ce poti sa gasesti unele sfaturi bune in mediul online in privinta modurilor prin care poti sa pui capat problemelor tale de ejaculare prematura, dar trebuie sa treci prin multimea de informatii false si de materiale de marketing Unele informatii medicale pot sa fie foarte relevante pentru cazurile de instalare tarzie a problemelor de ejaculare prematura, desi trebuie sa fii atent la siteurile pseudo medicale care vor in cerca sa iti vanda diferite produse pentru a iti trata problemele de care suferi The post Sfaturile Online Pentru A Rezista Mai Mult La Sex Sunt INUTILE appeared first on Alecia ro SPONSORED CONTENTAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Ai voie să faci orice în acest joc! Genunchi mai eficienți cu 187% în 13 minute Ingrediente naturale te scapa de helicobacter pylori in 5 zile Fisherman Catches Bizarre Creature From Open Sea Acesta-i ucigașul prostatite Încercați asta o dată pe zi! Open menuShare 0 0 08/02/18 02:26: 10 remedii eficiente pentru a trata senzatia de furnicaturi Simti in mod obisnuit o senzatie de frunicaturi si de amorteala la nivelul mainilor si al picioarelor? Ai senzatii de furnicaturi atunci cand iesi in soare? Senzatiile de furnicaturi si de amorteala sunt tulburari care iti pot aduce foarte multa agitatie in viata ta e zi cu zi In cele din urma, care este cauza acestor tulburari? Si care ar fi remediile pentru acestea? Vrei sa afli raspunsurile la aceste intrebari? Daca da, continua sa citesti acest articol 🙂 Cauzele care duc la aparitia senzatiei de furnicaturi Senzatia de furnicaturi este o afectiune foarte obisnuita, pe care majoritatea oamenilor o intalnesc in timpul vietii lor Acestea sunt in mod obisnuit temporare si sunt in general rezultatul unor posturi neobisnuite sau a presiunii aplicate pe o anumita zona a caropului Senzatia caracteristica de intepaturi apare in mod obisnuit dupa o perioada de inactivitate Desi in mod obisnuit acestea sunt doar temporare, poti sa suferi din cauza unor episoade de furnicaturi sau chiar din cauza unei senzatii cronice de furnicaturi Acest lucru e rezultatul unei probleme mai profunde cum ar fi de exemplu afectarea terminatiilor nervoase, care de asemenea pot sa prezinte si senzatii de furnicaturi Printre alte cauze, se pot numara si o infectie bacteriana, expunerea toxica si chiar a unei predispozitii genetice pentru diabet zaharat Senzatia de furnicatura poate, de asemenea, sa duca si la aparitia altor simptome, cum ar fi de exemplu senzatia de amroteala, senzatia de durere si mancarimile senzatii de furnicaturi si amorteala Cauzele care duc la aparitia senzatiei de amorteala Senzatia de amorteala este o alta manfiestare a senzatiei de furnicaturi si apar in mod obisnuit in acelasi mod Presiunile asupra nervilor, inaactivitatea sau daunele produse asupra terminatiilor nervoase pot sa reprezinte fiecare o cauza a senzatiei de amorteala Uneori, si alte afectiuni, cum ar fi de exemplu durerea de tendon si sindromul miscarii repetitive duc la aparitiea senzatiei de amorteala la nivelul degetelor de la maini si de la picioare uneori, problemele de circulatie sangvina poate, de asemenea, sa duca la aparitia senzatiei de furnicaturi si de amorteala Remedii naturale pentru a scapa de senzatia de amorteala si de furnicaturi Acum ca stim mai multe lucruri despre cauzele care duc la aparitia acestor probleme, hai sa ne uitam la unele remedii casnice pentru senzatia de furnicaturi si de amorteala! De acum, de fiecare data cand simti o senzatie de amorteala si de furnicaturi, poti sa incerci sa folosesti unul dintre aceste sfaturi foarte simple: Misca-te putin Fa orice tip de miscare iti permite locul si pozitia pe care o ai In mod obisnuit, senzatia de furnicaturi si de amorteala sunt provocate de faptul ca stai in aceeasi pozitie pentru perioade mai mari de timp Cel mai bun tratament pentru acest lucru este sa incerci sa faci unele intinderi simple sau putine exercitii fizice pentru a iti pune sangele in miscare si pentru a iti imbunatati circulatia sangvina din corp Postura corecta Deseori, postura noastra incorecta sau lipsa de miscare pot declansa instalarea senzatiei de amorteala si de furnicaturi O postura mai ciudata poate sa restrictioneze fluxul de sange, ceea ce poate sa duca la aparitia senzatiei de amorteala O postura incorecta poate sa duca, de asemenea, la aparitia durerilor de spate si senzatie de furnicaturi in vezica sau abdomen Prin urmare, data viitoare atunci cand stai la computer sau te uiti la televizor, asigura-te ca mentii o postura corecta Odihna Activitatea continua poate, de asemenea, sa declanseze o senzatie de furnicaturi la nivelul mainilor si al picioarelor Prin urmare, cel mai bun mod de a trata asemenea situatii, este sa stai jos si sa te odihnesti putin odihna-suficienta Yoga/ Fizioterapie Unul dintre cele mai bune moduri pentru a usura senzatia de furnicaturi si de amorteala este practicarea unor exercitii yoga in mod regulat Yoga poate sa calmeze atat minte, cat si corpul, si poate, in acelasi timp, sa ajute la stimularea unei circulatii mai sanatoase ale sangelui Prin urmare, practicarea in mod regulat a unor exercitii yoga poate sa ajute la reducerea senzatiei de furnicaturi si de amorteala yoga tratament pentru amorteala Complex de vitamine B Acesta este unul dintre cele mai bune remedii casnice pentru episoadele sau afectiunea cronica caracterizata prin senzatii de furnicaturi si de amorteala Un deficit de vitamina B12 este unul dintre cele mai obisnuite motive pentru afectiunea cronica cu senzatii de furnicaturi si de amorteala Totusi, este cel mai bine sa iti consulti medicul de familie mai intai inainte de a lua orice vitamina Evita cafeaua Un alt remediu pe care il poti incerca este sa iti reduci consumul de cofeina Cafeina iti deshidrateaza corpul si impiedica circulatia corecta a sangelui si, prin urmare, duce la aparitia senzatiei de amortire si de furnicaturi Prin urmare, daca eviti cafeina, poti sa eviti si aparitia senzatiilor de furnicaturi cafeaua si furnicaturile si senzatia de amorteala Include mai mult magneziu in dieta Magneziul este un mineral esential pentru corpul tau si nu doar ca rezolva probleme cum ar fi de exemplu insomnia, dar poate de asemenea sa iti ajute sistemul nervos si cel cardio vascular sa functioneze asa cum trebuie Poti sa iei in considerare posibilitatea de a include suplimentele cu magneziu in dieta ta, ceea ce va duce la stimularea circulatiei sangvine, care la randul ei duce la reducerea senzatiei de furnicaturi si de amorteala Foloseste medicamente cu actiune analgezica si anti intlamatoare Uneori, senzatia de amorteala sau cea de furnicaturi poate sa fie cauzata de ceva mai sinistru, cum ar fi de exemplu sindromul de tunel carpian Poti sa folosesti medicamente anti inflamatoare nesteroidiene, pentru a scapa de senzatia de amorteala si de furnicaturi Nivele scazute ale glicemiei Un alt motiv pentru care apar senzatiile de amorteala si de furnicaturi este diabetul zaharat O afectiune comuna care este asociata cu diabetul zaharat, numita neuropatie diabetica, poate sa duca la aparitia senzatiilor de durere, si furnicaturi si de amortire la nivelul degetelor de la maini si de la picioare Prin urmare, incearca sa consumi alimente care sa determine scaderea nivelelor glicemiei tale Desi poate ca iti mai place sa bei cate un pahar de vin in fiecare seara, ai putea totusi sa iei in considerare ideea de a renunta la acest obicei Numeroase studii au aratat ca senzatia de furnicaturi si de amorteala sunt provocate de consumul de alcool Prin urmare, unul dintre cele mai bune metode este sa reduci consumul de alcool pe care il consumi Speram ca aceste remedii te vor ajuta sa scapi de acea senzatie iritanta de furnicaturi The post 10 remedii eficiente pentru a trata senzatia de furnicaturi appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 08/02/18 10:19: Cum Sa Rezisti MINIM 20 Minute La SEX?! Cele Mai Bune Sfaturi De la Actorii DIn Filme Pentru Adulti! Cat de mult dureaza pentru tine o partida de sex? Daca nu vrei sa spui, aici iti prezentam o statistica O partida medie de sex dureaza intre 5 si 7 minute, dar multi barbati rezista mai putin de 2 minute Si, atunci cand le oferi barbatilor sansa de a ramane anonimi, ei recunosc problemele de care sufera Cel mai popular al unui sondaj facut pe Reddit la intrebarea “Cat dureaza pentru tine o partida de sex in mod normal?”, raspunsul a fost de unul sau de doua minute Acest lucru reprezinta o mare problema Durata ideala de timp cat ar trebui sa dureze o partida de sex e cuprinsa intre 10 si 25 de minute si multi barbati sufera de anumite probleme de ejaculare prematura si nu pot sa reziste atat de mult Atat barbatii, cat si femeile isi doresc o partida de sex cat mai lunga, dar barbatilor le lipseste rezistenta sexuala care este necesara pentru a face ca acest lucru sa se intample femeie-dezamagita-sex-2-minute Si eu sufeream din cauza aceleiasi probleme Am incercat absolut orice ca sa fac acest lucru sa aiba loc In cele din urma, mi-am dat seama de ceea ce functioneaza, dar a fost foarte dificil sa imi dau seama de acest lucru Sfaturile pe care le gasesti pe internet nu sunt prea utile si suspectez faptul ca cea mai mare parte a acestor sfaturi a fost scrisa de catre unii barbati care de fapt nu au rezolvat de fapt aceasta problema Acest lucru ne-a adus aici Eu am baut destul vin pentru a vorbi despre sex pe internet O sa acoperim mai multe subiecte, deci ar fi bine sa iti iei notite O sa incep cu primul factor si anume abordarea factorilor psihologici pentru a putea sa rezisti mai mult Cel de-al doilea pas este reprezentat de exercitiile pe care le poti face pentru a rezista mai mult timp In cele din urma, cel de-al treilea pas este reprezentat de ceea ce poti sa faci in timpul partidei de sex pentru a rezista cat mai mult timp Pasul 1: Trebuie sa iti reduci nivelul de activitate sexuala Daca incepi actul sexual gandindu-te la faptul ca nu o sa rezisti prea mult, atunci ar trebui sa stii ca acest lucru o sa se intample Faptul ca ai orice fel de anxietate in privinta abilitatilor tale sexuale te va face sa termini mult mai repede decat ti-ai dori Si, daca te gandesti din punct de vedere logic, atunci parte logic Titan Gel Gold in viata de cuplu Insecuritatile tale te pot face sa te simti plin de anxietate Corpul tau isi poate da seama de faptul ca suferi de anxietate Anxietatea sugereaza ca acesta nu este un mediu in care ar trebui sa fii dezbracat si cu ochii inchisi si nepregatit pentru a te apara Prin urmare, ce o sa faca corpul tau atunci cand devii anxios in timpul partidei de sex? Reduce perioada de timp in care esti vulnerabil, prezentand fie simptome de ejaculare prematura, fie de disfunctie erectila Singurul leac este sa ai o atitudine mai pozitiva fata de performantele tale din timpul partidelor de sex Care este cel mai bun mod de a face acest lucru? Trebuie sa vorbesti cu partenera ta despre acest lucru Daca vrei sa vorbesti despre ingrijorarile tale in privinta perioadei de timp pe care o petreci in pat si vrei sa le rezolvi, partenera ta nu o sa te desconsidere din acest motiv In schimb, o sa isi faca o parere mai buna pentru ca iti doresti sa va imbunatatiti impreuna viata sexuala si isi va dori sa munceasca cu tine la acest capitol Nu ai nici un motiv pentru care sa iti fie rusine sau jenasi o sa descoperi ca simplul fapt ca ai vorbit deschis despre astfel de probleme va insemna ca problema este pe jumatate rezolvata Nu ai nici o partenera? Nu trebuie sa te ingrijorezi in aceasta privinta Poti sa faci cu usurinta aceste exercitii si de unul singur Pasul 2: Exercitiile de zi cu zi pentru a rezista mai mult timp Exista doua lucruri pe care trebuie sa le faci in mod regulat pentru a tine sub control problemele de ejaculare prematura si anume exercitiile Kegel si exersarea masturbarii Exercitiul 1: Exercitiile Kegel si Exercitiile Kegel inversate (mai putin de 10 minute in fiecare zi) exercitii-jelq-marirea-penisului-titan-gel Daca nu mai faci nimic altceva din acest articol, macar acest lucru sa il faci Cel mai bun mod de a iti imbunatati controlul asupra ejacularii este sa iti intaresti muschii care controleaza ejacularea Pare logic, nu e asa? Poti sa faci acest lucru cu ajutorul exercitiilor Kegel si a exercitiilor Kegel inversate, care au rolul de a iti antrena muschii pelvici pentru a te ajuta sa iti controlezi mai bine momentul ejacularii Daca nu ai mai auzit de exercitiie Kegel inainte, atunci ar trebui sa stii ca am scris mai multe articole despre exercitiile Kegel si despre exercitiile Kegel inversate, dar poti sa te folosesti de versiunea abreviata daca esti deja obisnuit cu acestea Aici iti prezint ceea ce ai de facut: Dezbraca-te de haine (ti-am zis ca o sa fie distractiv) Pune un deget sau doua pe pielea dintre picioarele tale, in spatele testiculelor, dar inainte de anusul tau Acum inagineaza-ti ca incerci sa te abtii de la urinat Incordeaza acel muschi (Acesta e acelasi muschi pe care il folosesti pentru a iti face penisul sa “danseze” atunci cand ai o erectie Nu te uita asa la mine, pentru ca stim amandoi ca ai facut acest lucru ) Ar trebui sa simti o anumita miscare acolo unde iti pui degetele si ai putea sa simti o anumita miscare in penisul si testiculele tale Nu iti incorda fundul de parca incerci sa iti arati muschii de acolo, nu iti incorda picioarele si sa nu iti incordezi nici muschii abdominali Trebuie doar sa te concentrezi asupra acelui muschi Daca ai probleme in a gasi acel muschi, poti sa bei niste apa, sa te duci sa urinezi si sa incerci sa te opresti L-ai gasit Acest muschi este numit muschiul pubococcigian si, in timp ce iti poate controla urinarea, poate, de asemenea, sa iti controleze ejacularea Antrenarea lui te va ajuta sa rezisti mai mult timp si eventual chiar va ajunge sa iti permita sa te opresti din a ajunge in “punctul fara de intoarcere” si sa te opresti din a avea un orgasm Pentru a antrena acest muschi, trebuie sa legi unele mici greutati de penisul tau si apoi va trebui sa ai o erectie si sa incerci sa incordezi acel muschi pentru a ridica acele greutati In regula, doar glumeam, pentru ca iti va fi putin mai usor de atat Tot ceea ce trebuie sa faci pentru a iti antrena muschiul pelvic sunt exercitiile Kegel, care implica incordarea repetata a acestui muschisi exercitiile Kegel inversate, ceea ce implica impingerea sa in mod repetat Dar, ca si in cazul oricarui alt muschi, nu poti sa faci acelasi lucru din nou si din nou si sa te astepti ca muschiul sa devina din ce in ce mai puternic Trebuie sa continui sa cresti nivelul de dificultate Cel mai bun mod de a face acest lucru este sa folosesti aplicatia “Stamena” Care iti va da instructiuni specifice in privinta a ceea ce ai de facut si diferitele viteze la care sa faci aceste exercitii Daca ai un telefon pe Android, poti sa folosesti aplicatia “Kegel Trainer” Cu cat faci mai multe exercitii, vei “avansa” in aplicatie si vei incepe sa faci aceste exercitii mai intens si pentru mai mult timp O sa observi niste imbunatatiri serioase atunci cand treci de nivelul 8 Eu am stabilit o setare pe aceste aplicatii pentru a ma anunta de 3 ori pe zi pentru a fi sigur de faptul ca nu o sa uit Nu e nevoie sa faci aceste exercitii chiar atat de frecvent, pentru ca o singura data pe zi va fi indeajuns, dar daca o sa te antrenezi de 3 ori pe zi o sa ai parte de rezultate mai repede Din momentul in care ai trecut de nivelul 20 in aplicatie, poti sa reduci numarul de exercitii si sa le mai faci doar pentru intretinere Dar, ca in cazul oricarui muschi, acesta va deveni mai slab atunci cand nu il mai antrenezi si, prin urmare, deci va trebui sa continui sa te antrenezi Exercitiul 2: Matrubarea (timp de 10 pana la 30 de minute in fiecare zi) Daca iti doresti sa rezisti mai mult timp atunci cand esti in dormitor, trebuie sa incepi sa te masturbezi in mai multe moduri diferite Multi barbati care au probleme in a rezista mai mult timp au ajuns sa isi formeze unele obiceiuri rele din cauza modului in care se masturbeaza masturbare-pentru-performante-sexuale Aici ai o noua regula pentru masturbare: niciodata pentru mai putin timp de 10 minute Nu imi pasa de modul in care petreci 8 minute doar uitandu-te la ea, nu poti sa iti permiti sa termini in mai putin de 10 minute Din momentul in care te simti comfortabil cu aceasta perioada de timp, poti sa incepi sa te masturbezi timp de 15 minute, apoi timp de 20 de minute Atunci cand un barbat nu rezista pentru prea mult timp in pat, acest lucru se datoreaza faptului ca nivelul sau de placere creste foarte repede O urcare foarte rapida direct spre ejaculare Pentru a rezista mai mult timp, trebuie sa te inveti sa te masturbezi pentru ca nivelele de placere sa creasca foarte incet Acest lucru este facut prin “edging”, lucru pe care il vei face mai tarziu in timpul partidelor de sex, dar mai tarziu vei avea nevoie, de asemenea, sa incorporezi in masturbarea ta Uite cum functioneaza: Incepe sa te masturbezi si trebuie sa ajungi pana la 7 din 10 atunci cand vine vorba de nivelul de placere Opreste-te si lasa-te sa te calmezi pana la nivelul 5 de placere Acum trebuie sa ajungi pana la nivelul 8 si sa te opresti din nou, pentru a cobori pana la nivelul 6 de placere Trebuie sa urci pana la nivelul 9 de placere si apoi sa cobori pana la nivelul 7 Urca pana la nivelul 9,5 si apoi cobori din nou pana la nivelul 7 Nivelul 9,5 este fix inainte de punctul in care stii ca nu mai poti opri ejacularea Trebuie sa repeti ciclul de la nivelul 9,5 pana la nivelul 7 din nou si din nou pana cand termini perioada de 7 minute Apoi, in cele din urma, poti sa ejaculezi, moment in care vei observa faptul ca, de asemenea, si orgasmele tale au devenit mult mai puternice ca inainte Pe masura ce devii din ce in ce mai excitat, trebuie sa iti amintesti tehnica SGER pentru a te incetini: Strange: trebuie sa iti incordezi muschiul pelvic mai tare, de parca ai face un exercitiu Kegel mai intens Tine-l incordat pentru cel putin 10 secunde, dar cu cat il tii pentru mai mult timp, cu atat vei putea sa rezisti pentru mai mult timp (ai putea, de asemenea, sa ai succes facand unele reprize mai scurte de 5 secunde sau unele mai rapide, de doar 1 secunda) Gandeste: trebuie sa te gandesti la alte lucruri Evita: Schimba-ti tipul de miscare (evitand capul penisului), in loc sa te opresti in mod complet Respira: trebuie sa respiri mai profund, din diafragm (din stomac) In mod ideal, ar trebui sa combini toate aceste metode, pentru a iti controla mai bine momentul ejacularii, dar cel mai bine este sa incepi cu o tenica si sa le incluzi si pe celelaltepe parcurs, pana cand intreaga tehnica iti intra in fire Trebuie sa acorzi cate 20 de minute acestei practici in fiecare seara Cu cat mai mult, cu atat mai bine Daca ai o partenera cu care ai prefera sa faci acest lucru, poti sa ii spui ce ai de gand si sa o rogi sa te ajute cu stimulare manuala sau oralasau sa faceti sex mai incet, cu mai multe opriri si inceperi Va fi foarte tentant sa iti dai drumul atunci cand ajungi la nivelul 9,5, dar trebuie sa crezi ca nu o sa iti para rau deloc daca te antrenezi in acest mod In plus, poate sa fie foarte distractiv Pasul 3: Tehnici pe care sa le folosesti pentru a rezista mai mult timp atunci cand esti in dormitor Daca ai facut aceste exercitii, atunci esti deja pregatit pentru a rezista mai mult timp in dormitor Dar putem sa facem in asa fel incat sa rezisti si mai mult timp Aceste urmatoare 4 strategii iti vor creste in mod semnificativ perioada de timp pe care o poti petrece in dormitor, prin simpla aplicare si in dormtiro a principiilor folosite in timpul masturbarii Un preludiu strategic Preludiul incepe in mod frecvent in aceasta ordine, pentru ca femeile se asteapta ca barbatii sa inceapa actul sexual: Sarutat/ Atingeri–>Cunilingus–> Felatie→ Sex Totusi, exista si o problema evidenta si anume faptul ca treci de la stimularea orala intensa direct la sex Acest lucru nu este bun Vrei sa incepi actul sexual atunci cand esti la nivelul 4 sau 5 de excitare, nu direct de la nivelul 8 Uite ce poti sa faci in aceasta privinta Deja vorbesti cu partenera ta despre incercarea ta de a rezista mai mult in dormitor (si daca nu ai facut acest lucru, atunci ar trebui sa iti fie rusine cu acest lucru) si, prin urmare, ar fi mai bine sa ii spui ca vrei sa o stimulezi tu manual, dupa care ea sa iti faca sex oral, apoi tu ei Sarutat/ Atins–>O stimulezi manual–>Felatie–>Cunilingus–>Sex erotic Odata ce primesti oralul, dupa ce ajungi la 9,5 de cateva ori (aceeasi tehnica ca si inainte, numai ca de aceasta data trebuie sa ii spui sa se opreasca la punctul culminant), schimbi de cateva ori facandu-i si tu un oral de cateva ori De asemenea, poti sa ii zici sa iti apese muschiul pelvic (folosind doua sau trei degete) in timp ce iti face oral Te face sa rezisti mai mult timp si sa te simti grozav, dar este greu de facut in timpul inei partide de sex normal Alternativ, in functie de perioada ta de refractare, poti sa faci acest lucru in timp ce ea iti face sex oral pentru runda a doua (care dureaza mai mult) Depinde doare de tine Foloseste si alte pozitii pentru sex pentru edging Este usor sa faci acest lucru in timpul preludiului, dar in timpul actului sexual, lucrurile stau putin mai diferit Nu vrei sa te opresti si iar sa incepi, din moment ce acest lucru poate sa fie foarte frustrant pentru ea si acest lucru oricum o sa iti ofere anxietate de performanta din cauza faptului ca te vei ingrijora ca vei termina prea repede In schimb, poti sa schimbi pozitiile folosite Unele pozitii o sa te excite mai tare, iar altele mai putin Totul este o combinatie de: 1 Frecare (cu cat mai mult, cu atat mai rapid) 2 Directia de miscare (miscare= mai rapid, inainte si inapoi= mai incet) Controlul (te misti tu= mai repede, ea se misca= mai incet) Pozitia ta (stai in picioare= cea mai inceata, te sustii cu bratele (pozitia misionarului de exemplu) = cea mai rapida) O pozitie in care ea se afla cu picioarele inchise (mai multa frictiune), combinata cu o pozitie in care te sprijini cu mainile, cum ar fi de exemplu pozitia misionarului, te pot face sa termini mai repede Dar o pozitie in care ea sta cu picioarele deschise si tu stai in picioare sau in genunchi te va ajuta sa rezisti pentru mai mult timp Trebuie sa iti gasesti pozitiile care te stimuleaza cel mai mult si respectiv cel mai putin Poti folosi pozitiile cu nivel mare de astimulare atunci cand esti la nivelul 5 sau 6, dupa care poti sa alegi o pozitie cu mai putina stimulare atunci cand ai ajuns pe la nivelul 8 sau 9, pentru a reduce stimularea Si, daca tot urmeaza sa iti schimbi pozitia, acorda-ti cateva secunde pentru a apasa pe muschiul pelvic Ai auzit cum poti sa iti pacalesti creierul sa fie mai fericit prin faptul ca zambesti mai des, nu e asa? Ei bine, poti de asemenea sa te faci sa fii mai mult sau mai putin stimulat schimband ritmul respiratiei Daca iti doresti sa fii mai putin excitat si mai putin anxios, iti poti incetini ritmul de respiratie si asigura-te ca respiri prin contractarea diafragmului Faptul ca ai respiratii scurte si rapide superficiale este ceea ce face corpul tau atunci cand ejaculezi si, prin urmare, corpul tau o sa fie pacalit ca esti aproape Strangere de ultima secunda atunci cand esti aproape Aceste trei prime sfaturi te pot ajuta sa ramai in gama de la 5 pana la 9, dar ce poti sa faci atunci cand ajungi la 9,9 si crezi ca nu mai poti sa opresti momentul ejacularii? In acest capitol, te poate ajuta sa iti incordezi mushiul pelvic Presupunand ca l-ai facut sa fie destul de putenic, tot ceea ce ai nevoie pentru a te intoarce din “punctul fara de intoarcere” este sa te opresti si sa iti incorfezi muschiul pelvian cat poti de tare, ca un fel de exercitiu Kegel care dureaza mai mult Cu cat iti incordezi muschiul mai tare, cu atat o s ascada si nivelul de excitare Cu putina pregatire, poti sa ajungi de la nivelul 9,9 la 6 in doar cateva secunde si poti sa mai adaugi cateva minute la durata partidei de sex Totusi, trebuie sa fii atent Aceasta tehnica o sa fie mai eficienta daca te opresti cu putin timp inainte de a ajunge la ejaculare si, prin urmare, va trebui sa fii foarte atent Dar, in timp, dupa ce vei mai exersa, o sa stii mai bine care e momentul potrivit pentru a incorda muschiul si o sa fii din ce in ce mai bun in a te controla Si atunci cum ramane cu cealalta tehnica de strangere? Cea in care apuci capul penisului si strangi pentru a reduce fluxul de sange si, prin urmare, pentru a reduce nivelul de stimulare? Poti, de asemenea, sa apelezi si la aceasta metoda, dar creeaza o intrerupere si nu se stie exact daca e buna pentru tine Poti sa incerci mai intai strangerea Kegel Mergi inainte Atata tot O schimbare psihologica, doua exercitii pentru a te mentine intr-o forma sexuala mai buna, trei tehnici pentru a te ajuta sa te exciti mai repede si mai tare si o strangere de ultima secunda pentru a reusi sa te intorci de la punctul culminant Acestea sunt tot ceea ce ai nevoie pentru a reusi sa tii sub control problemele tale de ejaculare Este doar o problema de excutie Trebuie sa faci aceste exercitii, sa fii deschis cu partenera ta in privinta planurilor tale si o sa poti sa vezi rezultatele in mai putin de o luna The post Cum Sa Rezisti MINIM 20 Minute La SEX?! Cele Mai Bune Sfaturi De la Actorii DIn Filme Pentru Adulti! appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 08/02/18 10:45: Cat de mult ar trebui sa dureze o partida de sex? 7 trucuri pentru ca sa rezisti mai mult in pat acest articol ar veni ca o continuare al ghidului de aici In timpul facultatii, eu am iesit la intalnire cu un tip despre care eu si prietenii mei radeam ca e “Ciprian 2sec”, pentru ca de fiecare data cand facea sex, totul se termina in doar doua secunde In unele cazuri, abia ajunge cu penisul in zona coapselor, dupa care se termina A ajuns chiar si pana in punctul in care se simte comfortabil sa faca sex doar dupa ce consuma alcool, caz in care dura asa de mult sa termine, ca ma plictiseam Dar aceste experiente cu Ciprian si cu alti barbati care au urmat m-au facut sa ma intreb exact cat de mult ar trebui sa dureze o partida de sex Exista cumva o perioada potrivita de timp? Ei bine, conform unui nou studiu, durata medie a unei partide de sex este de 7,3 minute Cred ca Ciprian cel de doua secunde nu era prea departe Cei de la Adam&Eve a facut un studiu pe cateva mii de americani pentru a vedea cine face sex, cat de des, cu cat de multi oameni, unde gasesc ei acesti oameni si, desigur, cat de mult dureaza aceste partide de sex Ceea ce au descoperit ei este faptul ca, fara sa fie inclus si preludiul, o partida de sex dureaza in medie 7,3 minute muie-dezamagireDar, in timp ce aceasta durata de timp te poate face sa iti pui intrebari, ar trebui sa stii ca nu totul e pierdut Un studiu a descoperit de asemenea ca preludiul mediu dureaza 20 de minute, mai mult de 31 de procente prefera o partida de sex de 30 de minute si aproximativ 12 procente prefera o partida de sex care sa dureze mai mult de o ora Cu toate aceste valori fiind la vedere acum, avem in fata o alta intrebare importanta: cum poti sa faci o partida de sex sa dureze mai mult? Pentru cei care se incrunta la o durata de 7,3 minute a unei partide de sex, aici sunt prezentate 7 minute pentru a face sa se intample ceea ce vor Fa exercitiile Kegel Vezi? Eu tot ti-am spus cat de importante sunt exercitiile Kegel pentru tine si un studiu efectuat in anul 2014 a scos din nou la iveala cat de importante sunt aceste exercitii Studiul din Roma nu doar ca a scos la iveala faptul ca exercitiile Kegel sunt foarte benefice pentru femei prin faptul ca le ajuta sa aiba orgasme mai puternice, dar aceste exercitii pot sa fie, de asemenea, foarte bune si pentru barbati kegel Atunci cand barbatii isi antreneaza muschii pelvici, ei pot sa reziste de pana la 4 ori mai mult timp in timpul unei partide de sex normal Poti, incepand de acum, sa iti iei la revedere de la problemele de ejaculare prematura Schimba-ti tehnicile obisnuite Conform cercetarilor facute de catre antrenoarea de sex Catherine Toyoka, barbatii in special pot sa beneficieze din schimbarea unor lucruri din dormitor In loc doar sa intre si sa stea acolo, ea sugereaza sicanarea partenerului prin luarea unei pauze de la penetrare pentru a face si alte lucruri Daca nu ai un alt loc in care trebuie sa ajungi, ai putea la fel de bine sa profiti de tot acel timp pe care il ai Ia-o mai usor cu carnea Daca ai o dragoste profunda pentru carne, dar iti lipseste rezistenta in pat, atunci poate ca ar fi mai bine sa incepi sa consumi mai multe produse vegetariene si fructe alimente-care-nu-ingrasa-salata-legume Un studiu efectuat de Yale a scos la iveala faptul ca vegetarienii au mai multa rezistenta decat cei care consuma in mod frecvent produse din carne si hciar faptul ca cei care mananca carne nu au aceleasi nivele de energie fizica ca si vegetarienii Rezistenta in timpul sexului este foarte importanta pe termen lung Strange-o Fara grija, nu crapa! Daca faci sex si esti pe punctul de a ajunge la cele 7 minute pana la ejaculare, atunci poti sa iti strangi penisul Da, sincer! Conform mai multor cercetari, daca tu sau partenera ta strangeti penisul imediat sub cap, puteti impiedica ejacularea Motivul pentru care acest lucru chiar functioneaza este pentru ca presiunea este aplicata pe uretra si ajuta la impingerea sangelui putin mai in spate, ceea ce poate sa faca ca ejacularea sa nu aiba loc mult prea repede Masturbeaza-te mai des Atunci cand ne masturbam, invatam cum putem sa ne controlam orgasmele Atunci cand te masturbezi des (si acest lucru se aplica atat barbatilor, cat si femeilor), poti sa te inveti cum sa ajungi aproape de orgasm (“edging”, asa cum mai este numit acest proces) si apoi sa iti scazi nivelul de stimulare Prin adoptarea acestei tehnici, atat tu, cat si partenera ta va veti putea bucura de o partida mult mai lunga de sex Este, de asemenea, inca un alt motiv pentru care sa te masturbezi- nu ca ai fi avut nevoie de inca unul Amorteste lucrurile Din moment ce unele partide de sex se pot termina mult mai repede decat ne-ar place, un mod foarte eficient de a rezolva aceasta problema este sa determini amortirea penisului Vorbesc foarte serios Exista unele sprayuri ce contin anestezice locale care iti pot amorti penisul pentru ca sa poti sa rezisti pentru mai mult timp Exista, de asemenea, si unele prezervative care sunt mai groase pentru a iti oferi aceleasi beneficii, dar fara sa determine amortirea organului tau genital Sa nu te mai gandesti ca o sa ai un orgasm Sexul nu trebuie sa se termine cu un orgasm ca sa fie bun Conform expertului in sanatate sexuala dr Laura, daca ne-am opri sa mai consideram orgasmele ca fiind un scop final, atunci am fi mai capabili sa incetinim lucrurile si sa ne concentram si asupra altor senzatii care sunt implicate in sex Da, orgasmele sunt grozave, dar nu sunt si partidele mai lungi de 7 minute foarte bune? The post Cat de mult ar trebui sa dureze o partida de sex? 7 trucuri pentru ca sa rezisti mai mult in pat appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 08/04/18 03:16: Retea: limonada cu chefir si apa Limonada cu kefir este una dintre cele mai usoare metode de a obtine produse cu aroma de chefir Fie ca alegi sa folosesti suc de lamaie proaspat stors sau varianta cumpărata din magazin, adaugarea sucului de lamaie este un mod foarte simplu sa adaugi o aroma de citrice produselor talte cu chefir Odata amestecate aceste ingrediente, poti bea direct amestecul sau poti sa il lasi pentru cateva zile in frigider, pentru a lasa aroma sa se dezvolte Cauti o alternativa mai sanatoasa la sucuri pentru copiii tai? Poti sa umpli o sticla cu limonada cu kefir si las-o sa stea la temperatura camerei timp de cateva zile Ingredientele de care o sa ai nevoie: 4 pana la 6 lingurite de suc de lamaie Un sfert de chefir de apa limonada-cu-kefir Instructiuni Adauga sucul de lamaie peste chefirul de apa si amesteca bine pentru a combina Consuma imediat sau pune la frigider Daca iti doresti o bautura care sa fie putin carbogazoasa, atunci poti pune acest amestec in sticle etanse si lasi aceste sticle la temperatura camerei pe o perioada de timp cuprinsa intr 24 si 72 de ore inainte de a le baga la frigider Fii atent atunci cand vrei sa deschizi sticla Sa fii foarte atent atunci cand urmeaza sa deschizi sticlele, pentru ca ar putea sa aiba presiune in interior The post Retea: limonada cu chefir si apa appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 08/04/18 22:54: 9 fructe si legume care sunt diuretice naturale Picioarele mele erau foarte umflate Orasul trecea printr-un val de caldura record si eu depasisem deja cu o saptamana termenul la care trebuia sa nasc Eram nerabdatoare sa nasc copilul Ca sa scap de picioarele umflate, am apelat la putina magie naturista pe care am invatat-o de la bunica mea si mi-am trimis sotul sa imi cumpere o varza Atunci cand el s-a intors, am mancat o parte din varza si am infasurat cateva dintre frunzele verzi in jurul picioarelor mele umflate Mi-am pus sosetele peste varza , mi-am ridicat picioarele, mi-am inchis ochii si am lasat varza sa isi faca treaba In afara faptului ca este extrem de nutritiva, varza mai este, de asemenea, si un diuretic natural Diureticele iti ajuta corpul sa elimine sarea si apa in exces din corp, prin stimularea rinichilor tai sa elibereze mai mult sodiu in urina ta Apa este mai apoi scoasa din sangele tau pentru a concentra nivelele de sodiu Acest proces produce mai multa urina si iti scade cantitatea de fluide care iti circula prin vasele de sange, oferind eliberare de la retentia de apa daca suferi de edeme, hiper tensiune arteriala si alte afectiuni in care retentia de apa reprezinta o problema Insa nu doar afectiunile cronice pot sa fie tratate cu ajutorul diureticelor Acestea pot sa previna balonarea dupa consumrea unei mese mai sarate sau din cauza fluctuatiilor hormonale din fiecare luna (Unii body builderi se folosesc de diuretice pentru a pierde greutate in apa si pentru a arata mai bine sculptati la competitii, in timp ce modelele folosesc “pastile de apa” inainte de o sesiune foto) Diureticele eliberate fara reteta sunt disponibile sub forma de pilula, dar sunt cateva motive pentru care poate ca ti-ai dori sa le eviti In timp ce, in general sunt foarte sigure pentru utilizare, medicamentele diuretice pot sa aiba efecte secundare, cum ar fi de exemplu hipokaliemia, cauzata de nivele prea mici de potasiu in corp, care poate sa duca la aparitia afectiunilor cardiace Printre alte efecte secundare potentialle, se numara si deshidratarea, crampele musculare, stare de ameteala si iritatii Poti sa eviti aparitia acestor efecte secundare prin combinarea folosirii de medicamente diuretice cu alimente bogate in potasiu, cum ar fi de exemplu bananele, semintele de floarea soarelui sau portocalele Info: aici am scris o lista cu laxative naturale care s-ar putea sa te intereseze Unele dintre ele sunt mai eficiente decat medicamentele din farmacii… Din fericire, diureticele naturale, cum ar fi de exemplu varza mea, ofera o eliberare de retentia de apa, fara sa iei deloc pastile Mai jos, sunt prezentate noua diuretice naturale pe care le poti gasi in raionul de produse de la magazinul tau local Asparagus Asparagus Inca de pe timpul romanilor si a grecilor antici, asparagusul a fost folosit pentru proprietatile sale diuretice Un studiu din anul 2919, publicat in “West Indian Medical Journal” (“Jurnalul Medical din India de Vest”), i-a dovedit eficienta ca diuretic Efectele diuretice ale acestei legume se datoreaza unui amino acid cu numele asparagina si care e folosit pentru a trata umflaturile, reumatismul si retentia premenstruala de apa Mirosul distinct al urinei dupa ce ai mancat asparagus se datoreaza acidului asparagusic, care se descompune intr-un compus care contine sulf atunci cand e digerat Sfecla rosie sfecla Sfecla rosie are un continut foarte mare de potasiu, care poate sa ajute la eliminarea fluidelor Betanina, care ii ofera sfeclei rosii culoarea sa specifica, a fost asociata cu nivele mai mici de proteina reactiva C, ceea ce ii ofera sfeclei rosii si proprietati anti inflamatorii Varza varza Varza poate sa fie folosita topic ( ajuta la eliminarea apei atunci cand este folosita pe plan extern) si ca aliment poate, de asemenea, sa iti reduca greutatea apei Foarte populara “dieta cu supa de varza”, se foloseste de proprietatile diuretice ale verzei, impreuna cu continutul sau mare de fibre si continutul de apa, care favorizeaza pierderea in greutate Romanii foloseau varza pentru tratarea mahmurelilor si pentru a ajuta alcoolicii “sa se usuce” Varza rosie poate sa fie folosita, de asemenea, ca anti inflamator, pentru ca contine antocianina Poti sa incerci, dar trebuie sa tii minte: daca picioarele iti sunt mereu umflate sau daca retii apa in mod regulat, un consult medical poate sa fie o idee foarte buna, pentru ca medicul tau de familie sa poata determina daca problemele tale nu sunt cauzate de o alta afectiune medicala Telina telina Hipocrate ne recomanda telina pentru eliminarea fluidelor in exces Acum, oamenii de stiinta au identificat ca ftalidele din telina contribuie la manifestarea efectelor sale diuretice Nivelele de acid uric din corp sunt reduse de catre inhibitorii de COX 2 din telina, ceea ce face ca telina sa fie o optiune ideala de tratament pentru edemul din guta, care rezulta datorita cristalelor in exces care se adunau la nivelul incheieturilor Afinele afine Nativii americani au identificat cu succes proprietatile diuretice ale afinelor, folosindu-le pentru a trata o serie de afectiuni, printre care se numara si scorbutul, pe care nativii americani il considerau a fi cauzat de un exces de sare in corp Sucul de afine a fost folosit de catre femeile din toata lumea pentru a preveni sau pentru a trata cistita si alte afectiuni ale vezicii urinare, desi rezultatele cercetarilor erau amestecate In timp ce juriul dezbate pe tema proantocianidinei di afine si a efectelor sale anti bacteriene, ca diuretic, afinele sunt in mod special benefice pentru ca pot sa ajute la eliminarea fluidelor, fara a determina scaderea nivelelor de potasiu din corp Castravetii castraveti Castravetii au in compozitie sulf si silicon, care creste urinarea prin stimularea rinichilor sa elimine mai bine acidul uric Incarcati in apa si in potasiu, dar avand un continut mic de sodiu, castravetii pot, de asemenea, sa inhibe productia de acid nitric si de enzime inflamatori, cum ar fi de exemplu ciclo oxigenaza 2 (COX 2), ceea ce ajuta la reducerea inflamatiei Feliile de castraveti pot sa fie folosite topic, pentru a reduce pungile de sub ochi si cearcanele Usturoiul usturoi Aceeasi substanta chimica care ii da usturoiiului mirosul sau specific, alicina, un compus chimic pe baza de sulf, ii ofera de asemenea si proprietatile medicinale Jurnalul International de Stiinte si Cercetare farmaceutica a descoperit ca usturoiul este eficient ca diuretic Usturoiul mai prezinta, de asemenea, si puternice proprietati anti oxidante si participa la descompunerea grasimilor in corp Usturoiul are mai multe intrebuintari Poate fi folosit si pentru prevenirea aparitiei parazitilor interni si in diverse masti cosmetice Patrunjelul patrunjel Patrunjelul, mai ales sub forma de ceai, este un remediu traditional pentru retentia de apa (in plus, patrunjelul este bogat in vitamine) Patrunjelul poate sa reduca reabsorbtia sarurilor de sodiu si de potasiu la nivel renal Acest lucru ajuta la cresterea volumului de urina Probabil nimeni nu va consuma patrunjel gol, insa, il puteti folosi in preparearea supelor, ciorbelor sau alte preparate alimentare Aici am scris o reteta de supa cu patrunjel Pepenele rosu pepene-rosu-diuretic Pepenele rosu, cu un continut de apa de 92% si un continut mare de potasiu, prezinta de asemenea proprietati diuretice Contine, de semenea, si amino acidul citrulina, care are capacitatea de a determina relaxarea vaselor de sange si impiedicarea vaselor de sange sa patrunda in tesuturile invecinate si, prin urmare, determina reducerea retentiei de apa The post 9 fructe si legume care sunt diuretice naturale appeared first on Alecia ro SPONSORED CONTENTAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Ai voie să faci orice în acest joc! Genunchi mai eficienți cu 187% în 13 minute Ingrediente naturale te scapa de helicobacter pylori in 5 zile Fisherman Catches Bizarre Creature From Open Sea Acesta-i ucigașul prostatite Încercați asta o dată pe zi! Open menuShare 0 0 08/06/18 22:54: Este bine sa mancam samburele de avocado? Am primit foarte multe intrebari din partea consumatorilor si a dieteticienilor in ultima perioada, intrebandu-ne ceea ce credem noi despre consumarea samburelui de avocado Prin urmare, este sigur sa mananci samburele de avocado? Noi nu ti-am recomanda sa faci acest lucru Consumarea samburelui de avocado In timp ce acest lucru este un subiect foarte popular si exista mai multe dovezi stiintifice privind extractele din samburele de avocado, ideea este ca nu exista destule cercetari care sa sustina consumarea samburelui de avocado Presupusele beneficii pentru sanatate si riscurile prezentate de samburele de avocadosunt foarte prost caracterizate Info: am scris aici despre beneficiile unei cure cu avocado sambure-de-avocado Asa cum a fost subliniat intr-un studiu din anul 2013: “desi datele care sunt disponibile in momentul de fata sunt foarte promitatoare in privinta mai multor indicatii, totul ramane foarte preliminar si sunt necesare mai multe studii pe viitor” si “ in plus, siguranta diferitelor extracte din samburii de avocado trebuie sa fie evaluata, pentru a putea estima in mod complet utilitatea acestei resurse” In timp ce nu este deloc recomandat sa consumi samburele de avocado, fructul/ pulpa fructului de avocado este foarte plina de substante nutritive O cincime dintr-un avocado de dimensiuni medii contine aproximativ 50 de calorii si contribuie cu aproape 20 de vitamine si de substante minerale, cea ce face ca acest fruct sa fie o alegere foarte gustoasa si sanatoasa pentru o dieta nutritiva si sanatoasa Fructele de avoado sunt, in mod natural, lipsite de sodiu si de colesterol: un super aliment natural si foarte nutritiv Alte utilizari ale samburelui de avocado Ubca cauti ce poti sa faci cu acel sambure frumos de avocado? Poti sa iei in considerare ideea de a iti creste propriul tau copacel de avocado! The post Este bine sa mancam samburele de avocado? appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 08/09/18 22:54: Galuste fusion si bucati prajite de avocado Recunosc ca sunt dependent de avocado prajit, de conopida coapta si de gua bao Prin urmare, te-ai putea gandi ca o sa imi placa foarte mult si Fat Bao, noul restaurant fusion specializat in bao- niste chifle aburite, impaturite in ceea ce sunt niste jumatati de luna si care reprezinta varianta chinezeasca a unui sandvis- si o asortare interesanta la garnitura, cum ar fi de exemplu bucatile prajite de avocado si conopida data prin curry si coapta Totusi, la cat ma simteam de entuziasmat sa incerc pentru prima data, mancarea mea m-a lasat complet lipsit de orice entuziasm, in pod surprinzator “Poate ca am comandat cam prea mult”, imi spunea prietena mea, Cata, pe masura ce ne luam cornurilenoastre cu numere pentru a ne astepta comanda la o masa “Dar, daca nu am fi facut acest lucru, doar am fi cheltuit cam prea multi bani pe o singura masa” Ambele noastre comenzi au ajuns sub 20 de dolari ( dupa bacsis), pentru doua bao, o garnitura si o bautura de fiecare Eram ambele nelamurite la inceput daca pretul de la 3,5 dolari la 5 dolari a fost pentru una sau pentru doua bao, dar ne-am primit raspunsul la intrebare atunci cand vasele de plastic cu bao ne-au fost livrate la masa ( si chiar in timp recod, as adauga: cei de la Fat Bao au un sistem foarte eficient atunci cand vine vorba de trimiterea mancarii) Un bao umplut cu rata pecking a costat 5 dolari Carnea de porc, mai putin scumpa, costa doar 3,5 dolari galuste Acestea fiind spuse, inteleg complet de ce cei de la Fat bao cer un pret premiun pe produsele lor si anumte chiria Chiria lunara intr-un loc vizibil pe Richmond la Kirby nu e deloc ieftina Cei de la Yummy Kitchen au de platit o chirie mult mai mica la locatia lor din Chinatowndar,, pe de alta parte, nu trebuie sa consumi prea multa benzina pentru a iti lua ceva de la Fat Bao daca traiesti in oras Poate sa devina destul de scump sa traversezi un intreg oras cu masina atunci cand iti este pofta de un produs de la Yummy Kitchen Prin urmare, in timp ce o sa scuz cea mai mare parte a preturilor de la Fat Bao ( in special datorita locatiei lor dragute, chic si comode, care este absolut perfecta pentru o pauza relaxanta de la munca), as putea totusi sa spun ca produsele lor bao mai au nevoie de putina munca Toate cele 4 produse bao ale noastre au vent la temperatura camerei sau chiar putin cam reci Pentru cat de repede au ajuns, fie ar fi trebuit sa fie surprinzator (“Nu ar trebui sa fie fierbinti de parca abia au fost scoase din cuptor ?”), fie ceva la care ar fi trebuit sa ma astept (“Abia ce au luat aceste produse de la incalzit ?”) Nu stiu cum isi folosest cei de la Fat Bao sistemul de trimitere si, prin urmare, nu stiu ce sa cred in aceasta privinta Tot ceea ce stiu eu este ca ingredientele in sine, incepand de la carnea de porc taiata bine si pana la crabul cu invelisul moale pe putina salata de varza in stil asiatic, ar merita un tratament ceva mai bun Nu am avut nici o problema cu bucatile prajite de avocado ( in special cu dimensiunea portiilor, pe care e mai bine sa le imparti cu un grup), dar am ramas putin cam surprinsa sa vad ca conopida era asezonata cam ciudat Am observat fulgi mari si frumosi de sare pe bucatile de avocado, dar nu era nici un fulg de sare de vazut pe conopida saturata de pudra de curry Pudra de curry a oferit legumelor o aroma interesanta, dar nu a putut sa compensseze pentru lipsa sarii Acestea fiind spuse, conopida era facuta perfect, cu pete intunecate si brune lasate de caldura cuptorului pe suprafata conopidei Pentru momentul de fata, imi rezerv judecata in privinta restaurantului Fat Bao este de abia in perioada de deschidere si este mult prea devreme pentru a arunca un ochi critic asupra acestui loc Dar ceea ce pot sa spun in privinta acestui restaurant este faptul ca imi place din acelasi motiv pentru care mi-a placut si restaurantul Nabi: este foarte placut sa ai o optiune mai aproape pentru tipul de mancare care ar fi necesitat o excursie tocmai pana in celalalt capat de oras si ma bucur sa vad garnituri mai interesante la masa decat obisnuitii cartofi prajiti De asemenea, abia ce astept sa ma intorc si sa incerc desertul bao de la restaurantul Fat Bao si ofertele lor mai fusion, cum ar fi de exemplun un produs bao umplut cu crema de branza si cu somon afumat Nu exista nici o mancare care sa nu devina mai buna prin adaugarea de somon afumat The post Galuste fusion si bucati prajite de avocado appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 08/11/18 22:54: Stima scazuta de sine Stima de sine ar trebuisa fie privita ca fiind ceva continuu si poate sa fie mare, medie sau micasi este cuantificata deseori ca un numar in cercetarea empirica Atunci cand te gandesti la stima de sine, este important de luat in considerare faptul ca atat nivelele mici, cat si cele mari ale stimei de sine pot sa fie daunatoare pentru individ atat din punct de vedere emotional, cat si din punct de vedere social Intr-adevar, se considera ca un nivel optim al stimei de sine s-ar putea afla in mijlocul acestui continuum Indivizii care se afla in aceasta gama a nivelelor de stima de sine pot sa fie mai dominanti din punct de vedere social in cadrul relatiilor stima-de-sine-la-baieti Cercetarile cu privire la stima de sine scazuta Cercetarile au aratat diferente cheie intre indivizii cu nivele mari de stima de sine si cei cu nivele mici De exemplu, oamenii cu nivele mari de stima de sine se concentreaza foarte mult pe cresterea personala si pe imbunatatire, in timp ce oamenii cu nivele mici de stima de sine se preocupa sa nu faca nici o greseala in viata Stima scazuta de sine s-a dovedit a fi corelata cu mai multe rezultate negative, printre care se numara si depresia Rosenberg si Owen (anul 2001) ofera urmatoarea descriere a stimei scazute de sine, bazata pe cercetari empirice Oamenii cu o stima scazuta de sine se simt mai afectati de esecuri si tind sa exagereze evenimentele ca fiind foarte negative De exemplu, ei interpreteaza deseori comentariile non critice ca fiind o critica Aceste persoane sunt mai predispuse sa sufre de anxietate sociala si de nivele mici de incredere in alte persoane In schimb, acest lucru face ca interactiunile sociale cu alte persoane sa fie un lucru foarte dificil, pentru ca se simt ciudat, timizi, anxiosi si incapabili sa se exprime in mod adecvat atunci cand interactioneaza cu alte persoane Mai mult de atat, oamenii care au nivele mici de stima de sine tind sa fie mai pesimisti fata de oameni si fata de lume Cercetarile arata, de asemenea, faptul ca stima scazuta de sine s-a dovedit a avea o legatura cu cresterere riscului de sarcina in timpul adolescentei Guindon ( in anul 2002) a intrebat consilierii scolari sa prezinte 5 caracteristici care sa descrie cel mai bine elevii care au o stima scazuta de sine Au fost folosite peste 100 de cuvinte si cele mai obisnuite sunt prezentate mai jos: Retras/ timid/ tacut Nesigur Performante slabe O atitudine negativa Inapt din punct de vedere social Nefericit Furios/ ostil Lipsa de motivatie Stare de depresie dependent/ urmaritor Imagine proasta despre propria persoana Nu isi asuma niciodata riscuri Ii lipseste increderea in sine Abilitati slabe de comunicare stima-de-sine Stima scazuta de sine in cazul copiilor Ar trebui sa fie subliniat faptul ca, in general, stima scazuta de sine este un lucru foarte obisnuit in cazul copiilortotusi, sunt si unele diferente individuale si unii copii sunt sunt destul de ghinionisti pentru a avea parte de sentimente de stima scazuta de sine Stima scazuta de sine in cazul copiilor tinde sa aiba legatura cu pedepsele fizice si refuzul de a ii oferi dragostea si grija din partea parintilor Carl Rogers ar descrie acest lucru ca fiind “conditionare pozitiva”, situatie in care persoanele primeau atentie pozitiva din partea celor dragi (cum ar fi de exemplu parintii)atunci cand se poarte intr-un anumit fel Acest lucru poate sa faca ca respectivul copil sa se simta ca este o persoana de valoare doar atunci cand se poarta intr-un anumit mod (cum ar fi, de exemplu, sa ia numai note de 10 la testele de la scoala) Copiii care au o stima scazuta de sine se bazeaza pe strategii de adaptare care sunt contra productive, cum ar fi de exemplu bullying-ul, renuntatul, evitatul si multe altele Desi toti copiii vor prezenta un asemenea comportament in anuumite momente, stima scazuta de sine este indicata puternic atunci cand aceste probleme par in mod regulat Din punct de vedere social, copiii care au o stima scazuta de sine pot sa fie retrasi sau timizi si este dificil pentru ei sa se distreze Desi ar putea sa aiba un grup larg de prietemi, acestia sunt mai predisousi sa cedeze la presiunea de grup si sunt mai predispusi sa fie victimele bullyingului La scoala, ei evita sa incerce lucruri noi ( de frica esecului ) si o sa renunte foarte usor stima-de-sine-la-copii Stima scazuta de sine in cazul adolescentilor Stima de sine incepe sa intre in declin in perioda adolescentei (in special in cazil fetelor) Cercetatorii au reusit sa explice acest declin al imaginii corpuluisi alte probleme care sunt asociate cu perioada puberatii Desi baietii si fetele declara nivele similare de stima de sine in timpul copilariei, o diferenta de sex incepe sa apara in timpul pubertatii, situatie in care baietii au mai multa stima de sine decat fetele adolescente Fetele cu putina stima de sine pot sa fie mai vulnerabile la perceptiile despre o imagine ideala a corpului feminin care este perpetuata in media de vest (prin mai multe metode, cum ar fi de exemplu modelele care se fardeaza de pe copertile revistelor) The post Stima scazuta de sine appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 08/14/18 22:54: Pete pigmentare: de acum ce sa facem? Fie ca ai 30 sau 60 de ani, fie ca ai o piele alba sau una mai maslinie, nu esti niciodata imun fata de aparitia petelor de pigmentare Continua sa citesti pentru a intelege mai bine acest fenomen si importanta ingrijirii pielii Exista diferite tipuri de pete, care pot sa apara sub diferite forme si culori pe toata suprafata corpului tau Unele dintre aceste pete sunt ereditare in natura si sunt prezente inca de la nastere, in timp ce altele se manifesta in timp, in functie de mai multi factori Ce cauzeaza aparitia acestor pete pigmentare? Cele mai multe astfel de pete sunt rezultatul fenomenului de hiperpigmentare a pielii Declansata de expunerea excesiva la soare, de predispozitia genetica sau de diferite traume ale pielii, fenomenul de hiperpigmentare apare atunci cand melanocitele din corp produc cantitati excesive de melatonina- pigmentul brun care ii ofera culoare pielii Aceasta productie in exces de melatonina se aduna in anumite zone localizate si acest lucru duce la aparitia unor pete mici pe suprafata pieli si reprezinta un contrast de culoare fata de pielea din jur, care e mai deschisa la culoare pistruii-la-copii Diferitele tipuri de pete: Petele de culoare bruna (pete de imbatranire, pete de la soare, lentigo si altele) sunt cauzate, in primul rand, de expunerea la razele ultra violete ale soarelui Aceste pete variaza in dimensiuni, pot sa prezinte o culoare brun inchis si se manifesta in mod normal dupa varsta de 50 de ani, dupa mai multi ani de expunere prelungita la soare Pistruii: apar in copilarie, sub forma unor pete de dimensiuni variabile (1 pana la 5 mm), de culoare brun pana la rosu Pistruii sunt un lucru obisnuit la oamenii cu o piele deschisa la culoare si par roscat sau galben Pistruii sunt sensibili la razele ultra violete si deseori se inchid la culoare pe timp de vara Un tratament pentru pistrui ar fi Welltox Punctele “Cafe au lait” (“Cafea cu lapte”): sunt plate si variaza in culoare, de la un brun deschis pana la un brun inchis Acestea pot sa fie ovale sau rotundesi pot sa fie prezente inca de la nastere, dar pot de asemenea sa se formeze in decursul primului tau an de viata Punctele care poarta numele stiintific “melasma” sau “masca sarcinii”): sunt caracterizate printr-o decolorare gri- brun, iti apar pe fata si sunt cauzate in general de activitatea hormonala intensa din timpul sarcinii Cum poti sa previi aparitia acestor pete? Chiar daca nu ai observat prezenta unor pete brune pe pielea ta, este foarte important sa adopti o abordare pro activa fata de actiunea daunatoare a razelor ultra violete pistrui-fata Prevenirea este cheia: Sa aplici in mod regulat crema de protectie solara care sa aiba un factor de protectie solara ridicat si ar trebui sa acorzi prioritate zonelor in care petele tind sa se dezvolte si anume fata, mainile, decolteul, umerii si mainile; Sa porti mereu o palarie si articole adecvate de imbracaminte atunci cand esti expus la lumina soarelui Sa eviti expunerea la soare intre orele 11 dimineata si 4 dupa amiaza Sa fii atent: Iti este foarte recomandat sa urmaresti evolutia in timp a petelor tale Daca vezi o schimbare in dimensiuni, in forma sau in culoare sau daca petele sangereaza, ar trebui sa consulti un medic specialist cat de curand posibil, astfel incat sa fie recoltata o mostra din celulele tale hiper pigmentate si sa fie supusa aceasta mostra unei biopsii pistrui Diferitele tratamente Tratamentul cu laser: diferite tratamente cu lasere fractionale pot sa fie folosite pentru a ajuta la imbunatatirea decolorarii pielii Principiul de baza din spatele tuturor laserelor este acelasi: energia continuta in raza de lumina poate sa creeze leziuni superficiale de dimensiuni microscopice pe piele si care o stimuleaza sa se repare Nou generatele celule de piele ajuta la crearea unui ton mai uniform al pielii Tipul de laser care e folosit depinde de culoarea pielii si de tipul de pata care urmeaza a fi tratata Diferitele imbunatatiri ale situatiei pot sa fie vazute dupa cateva sesiuni de tratament Lumina pulsata: platforma de lumina pulsata folosita de catre Dermapure ajuta la corectarea mai multor imperfectuni, cum ar fi de exemplu petele de pigmentare, si, in acelasi timp, poate sa reduca si anumite tulburari vasculare Lumina pulsata afecteaza contrastele de culoare de sub piele pentru a usca si a elimina punctele mici si bizibile de culoare rosie sau bruna Peeling cu acid glicolic: un produs de depigmentare, cu o baza naturala din acizi din fructe- cu o concentratie care variaza, in functie de nevoi- este aplicat pe pielea hiper pigmentata, cu scopul de a exfolia celulele care reprezinta o problema In timp ce acest tratament ramane superficial, poate sa fie totusi observat un efect de deschidere a pielii la culoare dupa efectuarea a cateva sesiuni de tratament Microdermabraziunea cu diamante: un varf mic, acoperit cu cristale fine de diamant, este folosit pentru abraziunea mecanica a suprafetei pieliisi pentru a indeparta o portiune de piele moarta de pe stratul corneos, pentru a iti stimula pielea sa se reinnoiasca Acest simplu tratament de reintinerire reduce aspectul petelor de pe suprafata pielii The post Pete pigmentare: de acum ce sa facem? appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 08/16/18 22:54: Parul pubian: lucruri pe cre nu le stiai despre parul tau de “jos acolo” Cu toii il avem, dar nimanui nu ii place s se gandeasca la el sau sau sa discue despre acesta Asa este, vorbim despre parul pubian Daca te-ai simtit deranjat numai cand auzi cuvantul “pubian”, sa nu te ingrijorezi, pentru ca nu esti singura persoana aflata in aceasta situatie Parul pubian ne face pe majoritatea dintre noi sa nu ne simtim prea comfortabil, dar acesta este o parte importanta a corpului nostru si il avem dintr-un motiv foarte specific In mod obisnuit, atunci cand citim despre parul pubian intr-o revista sau in mediul online, toate informatiile sunt despre cum poti sa il indepartezi, care “stiluri” sunt cele mai bune si ce isi fac celebritatile la parul de “acolo jos” Dar multi dintre noi nu stim prea multe despre parul pubian decat cum sa il indepartam Daca ai ajuns vreodata sa te intrebi “De ce parul meu pubian este de o alta culoare fata de parul de pe capul meu?” sau “Care este scopul parului pubian?” sau “Cum ar trebui sa il ingrijesc inainte de a merge la medicul ginecolog?”- atunci acest articol este pentru tine Continua sa citesti pentru a afla mai multe informatii importante despre parul tau pubian par-pubian-peruca Parul tau pubian va deveni alb la un moment dat Un medic de obstetrica ginecologie, a spus pentru cei de la alecia ro ca, ca si in cazul parului de pe restul corpului tau, si parul tau pubian va fi alb intr-o buna zi Acest lucru inseamna ca nu trebuie sa te ingrijorezi in privinta firelor albe de par pubian- daca acestea te deranjeaza, iti poti vopsi parul pubian cu o vopsea sigura pentru par Parul pubian te apara impotriva fortelor de frecare in timpul partidelor de sex Daca te-ai ocupat vreodata de ingrijirea parului tau pubian, poate ca ai observat ca sexul se simte putin diferit atunci cnad ai par fata de momentele in care l-ai tuns Unul dintre lucrurile pe care le face parul pubian pentru corpul nostru este protejarea impotriva fortelor de frecare Atunci cand corpul tau se freaca de alt corp, pielea ta s-ar putea lipi de a lor si sa iti provoace o senzatie neplacuta- in acest caz, parul pubian actioneaza ca o bariera intre portiunile de piele care se freaca una de alta in timpul partidelor de sex Un alt medic, a declarat pentru alecia ro: mereu am simtit ca parul pubian nu ar trebui sa fie eliminat cu totul, pentru ca ajuta cu frecarea in timpul partidelor de sex Parul pubian iti poate proteja corpul de infectii Asa cum parul pubian iti protejeaza pielea de frecare, tot asa te poate proteja si pe tine de posibilele bacterii si virusuri Doctorul explica: “Mai important de atat, are capacitatea de a iti stimula micro flora (microbi utili si sanatosi), pentru ca absoarbe transpiratia si indeparteaza particulele daunatoare, pentru a nu patrunde in zonele vaginale si uretrale Din nefericire, daca ai orice taietura mica pe piele, acest lucru te va face sa fii mai susceptibil la bacterii si infectii Medicului tau ginecolog nu ii pasa cum te ingrijesti acolo jos Multe femei se ingrijoreaza in privinta modului in care arata parul lor pubian inainte de a merge la medicul ginecolog, dar nu exista nici un motiv de ingrijorare Medicul tau ginecolog a vazut orice tip de par pubian si, atat timp cat mentii igiena in partile tale intime, medicului tau ginecolog nu o sa ii pese deloc de modul in care arata parul tau pubian Medicul tau va fi mai atent sa verifice ca totul este bine Cresterea parului pubian poate sa fie dureroasa Majoritatea femeilor care se rad, se epileaza cu ceara sau isi scot firele de par pubian nu o sa gaseasca acest lucru surprinzator, dar cresterea parului pubian poate sa fie dureroasa in unele cazuri Doctorul spune: “Cresterea parului pubian poate sa te doara, datorita firelor de par care iti cresc pe sub piele” Sa ai o astfel de problema in regiunea intima poate sa fie necomfortabil, deranjant, plin de mancarimi si uneori chiar de a dreptul dureros Indepartarea firelor de par pubian este mai dureroasa atunci cand esti la ciclu Conform unui studiu ce a fost publicat in jurnalul Clinics, femeile au o rezisenta scazuta la durere in timpul fazelor premenstruale si menstruale in ciclul menstrual Doctorul explica de asemenea: “indepartarea firelor de par este mai dureroasa in timpul menstruatiei datorita vascularitatii marite” Acest lucru insemna ca o sa te doara mai mult sa te epilezi cu ceara sau sa te razi in zona pubiana atunci cand esti la ciclu par-pubian-bikini Parul tau nu va creste mai des dupa ce te razi Multi oameni cred ca parul tau va creste mai des dupa ce il tunzi Acest lucru este un mit Atunci cand parul tau creste in mod natural, varful firului tau de par are forma unei sageti- ceeaceea ce inseamna ca e mai gros la un capat Atunci cand il tai, tai firul de par pe diametru Prin urmare, atunci cand creste, arata mai des Parul pubian este deseori de o alta culoare fata de parul de pe cap Daca ai auzit vreodata fraza “carpeta se potriveste cu draperia ?”, atunci e posibil sa te fi intrebat daca nuanta firelor tale de par pubian nu ar trebui cumva sa se potriveasca perfect cu nuanta firelor de par de pe capul tau Adevarul ? Cel mai probabil ca parul tau pubian nu va fi exact de aceeasi culoare ca si parul tau de pe cap Doctorul Wendy Askew a declarat pentru revista “Women’s health” ca, in mod obisnuit, culoarea firelor tale de par pubian este, de fapt, mai aproape de nuanta sprancenelor tale Parul tau pubian este posibil sa se rareasca sau chiar sa dispara complet odata cu inaintarea in varsta Ca si restul parului de pe corpul tau, parul tau pubian se poate rari sau chiar poate sa dispara pe masura ce inaintezi in varsta Conform celor spuse de specialistii Mayo Clinic, unele femei vor avea parte de o pierdere mai mare de par datorita menopauzei Daca esti inca tanar si observi ca parul tau pubian incepe sa se rareasca, ar putea sa fie din cauza medicamentelor pe care le iei sau a unei afectiuni de care suferi- acesta este un lucru despre care ar trebui sa vorbesti cu medicul tau Sa ai par pubian este de fapt mai igienic decat sa fii complet ras Multe femei cred ca este mai igienic sa se tunda acolo jos, dar treaba sta exact pe dos- este mai igenic sa ai par pubian decat sa il razi Daca te ingrijorezi in privinta faptului ca parul tau pubian ar putea sa retina anumite bacterii sau mirosuri, trebuie doar sa te asiguri de faptul ca respecti anumite reguli simple de igiena Parul este o parte foarte usor de spalat; labia si faldurile de piele sunt mai predispuse la a retine mirosuri si bacterii Trebuie doar sa adopti unele reguli simple de igiena si parul tau pubian va ramane curat mereu Oamenii cu par des si cret sunt mai predispusi sa sufere de fire de par crescute pe sub piele Ceide la Mayo Clinic descriu firele de par ce iti cresc pe sub piele a fiind rezultatul firelor de par ce au fost smulse, rase sau epilate cu ceara si care cresc inapoi prin piele Acestea sunt foarte necomfortabile si ni se pot intampla tuturor Din nefericire, oamenii cu parul cret si des sunt mai predispusi sa aiba parte de fire de par crescute pe sub piele, pentru ca firului de par ii este mai greu sa treaca prin piele Pentru ca parul cret este mai dens, exista si mai multe fire de par ce iti cresc pe sub piele, explica doctorul Singh Multi oameni au parul mai cret si mai des in zona pubiana decat au in zona capului, ceea ce ii face sa fie mai predispusi la fire de par crescute pe sub piele in acea zona Smulgerea firelor de par poate sa fie mai rea decat rasul sau epilatul cu ceara Conform celor de la Daily Mail, ai putea credde ca smulgerea firelor de par ar putea sa fie mai blanda decat rasul sau decat epilatul cu ceara, dar smulgerea firelor groase de par poate sa fie mult mai daunatoare pentru piele Smulgerea firelor de par pubian poate, de semenea, sa provoace mai multe iritatii si cu mai multe fire de par ce au crescut pe sub piele, in afara ca iti cresc sansele de a suferi de o infectie ”Aschiile” de par pubian chiar exista cu adevarat Poate ca pare putin cam inspaimantator, dar este posibil sa suferi si de unele fire de par similare cu niste aschii in zona ta pubiana Mai simplu spus, aschiile de par apar atunci cand firul de par crescut din piele se intoarce invers si apoi se intoarce in piele, continuand sa creasca sub suprafata acesteia Daca suna oribil , nu trebui sa te sperii- este foarte usor sa te ocupi de sa ceva Cei de la LiveStrong iti recomanda doar sa cureti zona respectiva si sa folosesti o bucata fierbinte de material textil pentru a apasa pe zona respectiva, apoi poti sa tragi firul de par inapoi de unde a inceput sa creasca par-pubic-modele Obiceiurile tale pubiene depind in totalitate de tine Indiferent de ceea ce ai citit despre stilurile de par pubian, de ceea ce isi doresc barbatoo sau de ceea ce este popular, obiceiurile tale de ingrijire a parului tau pubian sunt in totalitate alegerea ta Fie ca iti doresti sa indepartezi totul, fie ca iti place sa ai un tufis des, totul depinde de tine The post Parul pubian: lucruri pe cre nu le stiai despre parul tau de “jos acolo” appeared first on Alecia ro SPONSORED CONTENTAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Ai voie să faci orice în acest joc! Genunchi mai eficienți cu 187% în 13 minute Ingrediente naturale te scapa de helicobacter pylori in 5 zile Fisherman Catches Bizarre Creature From Open Sea Acesta-i ucigașul prostatite Încercați asta o dată pe zi! Open menuShare 0 0 08/21/18 00:34: Uscatoarele de par, indispensabile pentru oricine Cine a inventat uscatorul de par sigur s-a gandit ca nu merita sa astepti uscarea naturala, sa simti disconfortul si starea de rece la par A devenit fara indoiala un instrument de baza pentru oricine, insa cel mai adesea femeile se raporteaza la folosirea acestuia, pentru ca ulterior uscarii sau chiar si in timpul acestui proces isi coafeaza parul Rolul unui uscator de par nu este numai acesta In functie de tipul de par pe care il are posesoarea, conform cu functiile acestui aparat si dupa cum este folosit acesta poate fi util in a indrepta parul, in a crea bucle usoare sau a oferi volum firului de par Alegerea unui uscator de par Cele din comert indeplinesc functia de baza, de uscare, pe baza de aer cald si rece, cu diferite trepte de viteza Insa gama de uscatoare de par profesionale este mai complexa Daca ne indreptam atentia catre aceste dispozitive intalnite in saloanele de profil ne dam seama ca exista mari diferente fata de cele utilizate acasa uscatoare-de-par-profesionale Alegerea unui uscator de par va tine cont de necesitate, mod de folosire si se raporteaza clar si la nivelul de cunoastere a celei care il va folosi Iata criteriile de baza pentru o astfel de achizitie: Puterea – se poate spune ca eficienta unui uscator de par consta tocmai in puterea sa Cu cat aceasta este mai mare, fiind exprimata in wati, cu atat mai repede poate usca parul Asta nu inseamna de fiecare data ceva bun, intrucat temperaturile foarte mari pot afecta parul Insa se va aprecia intocmai rapiditatea si eficienta cu care se va usca un par foarte bogat spre exemplu Un maximum de 2000 de W este suficient Modul de incalzire – de la modelele rudimentare de uscatoare ce se bazau pe rezistente din diferite metale acum tehnologia este alta Se folosesc elementi din material ceramic si turmalina Acestea se incalzesc uniform, nu ard firele de par, deci impactul nu este unul negativ asupra parului Astfel de uscatoare emit ioni negativi, ceea ce previne ca parul sa se electrizeze Viteze – setarea privind nivelul de caldura si de putere a aerului cald sau rece inseamna si posibilitatea de a adapta acest aparat la necesitatile de coafare a diverselor tipuri de par De regula sunt cate 3 trepte pentru caldura si viteza Design – poate ca din tot sirul de aspecte designul conteaza mai putin Insa ar fi bine totusi sa dispuna de o forma practica, sa nu fie nici prea greu de manevrat In plus este de preferat sa dispuna de sita detasabila si de un filtru ce mentine si igiena procedurii Accesorii – pentru a putea fi folosit in varii feluri uscatorul de par necesita anumite accesorii ce il face mai adaptabil la unele situatii Spre exemplu din seria de accesorii un difuzor este necesar pentru a usca mai eficient parul cret Rezultatul este unul vizibil intrucat in lipsa acestuia parul cret va fi uscat distrugand si separand buclele, creand un haos In functie si de modul de folosire, un uscator poate include si alte accesorii de styling sau destinate a depozita aparatul intr-o forma compacta si sigura Detalii In mod ideal unele caracteristici ale unui uscator sunt necesare pentru a folosi aparatul in cauza intr-o maniera practica Spre exemplu este de preferat ca puterea sa mai mare sa nu fie echivalenta totusi cu un nivel prea mare de zgomot Ar fi deranjant totusi, mai ales pentru ca pret de cateva minute bune va fi folosit la nivelul urechilor Cel Mai Bun Uscator de Par De asemenea, intr-o maniera eficienta, ar fi bine sa se inscrie in lista de aparate cu un consum mic de energie Sa fie pliabil si poate si la un pret rentabil sunt aspecte de interes ce ar intregi lista de cerinte ale cumparatorului Recomandari Pentru cei care doresc sa isi achizitioneze un astfel de produs dar stricta nevoie este completata si de cerinte complexe privind modul de folosire si caracteristicile acestui produs o recomandare este prolifeconcept ro Aici se vor gasi uscatoare de par de marca Dreox sau Touch Ultra Light Sunt produse ce se comporta excelent in timp ca urmare a folosirii frecvente Pot fi achizitionate atat pentru saloane, cat si pentru folosirea acasa Produsele profesionale sunt clar un nivel calitativ mai ridicat decat ceea ce se gaseste pe piata, in comert De preferat sa existe mereu un astfel de interes, pentru ca in cele din urma si parul va avea de suferit de pe urma unor produse slab calitative The post Uscatoarele de par, indispensabile pentru oricine appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 08/28/18 01:07: Un nou trend in materie de cazare – regimul hotelier Despre cum merg lucrurile atunci cand vine vorba de cazarea intr-o unitate hoteliera deja stie majoritatea In functie de suma pe care fiecare este dispus sa o investeasca, aceasta solutie ofera posibilitati de confort mai mult sau mai putin limitate Diferenta in aceasta privinta o face insa cu siguranta cazarea in regim hotelier, noul trend spre care tot mai multi romani isi indreapta atentia Cazarea in regim hotelier se refera la oportunitatea de a sta intr-o garsoniera sau un apartament modern, in zona de interes a orasului in care fiecare calatoreste Diferenta o fac numeroasele avantaje alaturi de care alternativa vine insotita Apartamente-regimhotelier ro este o agentie care propune numeroase oferte celor interesati, reprezentate de optiuni de cazare pe bugete si preferinte variate Fie in blocuri obisnuite, fie in complexe rezidentiale, imobilele disponibile pentru cazare pe perioada limitata vin ca o solutie mai la indemana turistilor si a publicului interesat Este o alternativa legala de cazare, iar asta nu denota decat un nivel mai mare de incredere celor interesati, precum si o garantie a faptului ca vor beneficia de siguranta in conformitate cu standardele apartament-regim-hotelier 3 Cazarea in apartamente in regim hotelier si cum o percep romanii In general, romanii merg pe ideea de a gasi solutii ieftine si bune Cu toate acestea, este normal ca tot ce e mai pretentios sau de bun gust sa si coste Serviciile de cazare in apartamente in regim hotelier sunt insa rezolvarea echilibrata pentru cei ce doresc sa calatoreasca Daca hotelul este prea pretentios si protocolar, o garsoniera va fi perfecta pentru un cuplu, spre exemplu Chiar si cei care calatoresc singuri vor gasi aceasta alternativa convenabila pentru ca, desi poate pretul nu va fi unul cu mult diferit, nivelul de confort va depasi asteptarile Dicteaza o astfel de alegere si o recomanda romanilor faptul ca asigura un nivel sporit de confort, precum si dotari complexe Acest din urma aspect reuseste sa faca diferenta intre aceasta solutie de cazare si cea clasica O bucatarie complet functionala, utilata cu cele de trebuinta pentru experiente culinare placute este de asemenea parte din lista de avantaje Oricine isi poate astfel pregati masa la orice ora din zi si din noapte, fara grija unui program de functionare al restaurantului Cu greu reuseste camera de hotel sa satisfaca astfel de nevoi, poate doar cele ce vizeaza conditiile asigurate in baie sa le bifeze In principal atunci cand calatoresc, romanii doresc sa aiba la dispozitie cele necesare pentru a se simti pe deplin confortabil, iar alternativa propusa de apartamente-regimhotelier ro pare sa se plieze exact pe aceste preferinte De asemenea, nevoia de a sta intr-un spatiu personalizat, care sa transmita sentimentul de apartenenta, senzatia de confort pe care numai locuinta proprie reuseste sa o atinga, toate acestea sunt asigurate prin imobilele disponibile in oferta site-ului mentionat Se orienteaza spre aceasta metoda de cazare mai ales cei care nu pot concepe un concediu in care nu isi pot petrece dimineata savurand cafeaua in confortul patului, preparata intocmai dupa preferintele proprii Cazarea in regim hotelier este solutia atat pentru cei care prefera simplitatea unui spatiu, cat si pentru cei care doresc sa fie intampinati de un decor deosebit, reimprospatant, care sa imbie la relaxare Cazarea in functie de locatie Un avantaj al cazarii in apartamente in regim hotelier il reprezinta faptul ca fiecare se poate orienta dupa un spatiu in functie de zona de interes Spre exemplu, Bucurestiul fiind un oras mare, posibilitatea de a sta in zona de interes pentru salvarea resurselor de timp este mai mult decat de dorit Ofertele de imobile puse la dispozitie de apartamente-regimhotelier ro vizeaza cartiere si bulevarde de pe toata suprafata capitalei – Piata Unirii, Bulevardul Corneliu Coposu, Decebal (pe site pot fi vizualizate locatiile exacte) In functie de buget si preferinte, fiecare se poate orienta dupa o anumita locatie In cladirile mai noi spre exemplu, exista si sisteme de supraveghere video, acestea oferind un plus de incredere si siguranta turistilor Adevarate inconveniente se pot dovedi pentru cei care calatoresc aspecte precum aglomeratia din hoteluri, agitatia capitalei Dorinta de a beneficia de o relaxare deplina este insa cu succes indeplinita de un spatiu in regim hotelier, in conditiile mai sus mentionate Cei care manifesta interes vis a vis de aceasta alternativa de cazare gasesc informatii complete cu privire la oferte pe apartamente-regimhotelier ro The post Un nou trend in materie de cazare – regimul hotelier appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 08/29/18 07:58: O lamaie cu bicarbonat de sodiu, ne poate proteja impotriva aparitiei cancerului de colon Aceasta combinatie a trezit multe controverse, dar si multe anticipari Motivul penetru care se intampla acest lucru se bazeaza pe ideea ca, daca consumam o lamaie cu bicarbonat de sodiu, ne poate proteja impotriva aparitiei cancerului de colon Trebuie sa tii cont de faptul ca exista foarte multe alimente care sunt etichetate ca fiind “anti cancerigene” si care nu sunt, de fapt, mai mult decat niste simple elemente naturale, cu un continut bogat in anti oxidanti si care prezinta proprietati alcaline Dar faptul ca prezinta aceste proprietai nu inseamna in mod neaparat ca ne poate impiedica sa suferim din cauza acestei boli si chiar mai putin ca poate sa vindece cancerul Tine minte ca lamaia si bicarbonatul de sodiu, ca si alte alimente, cum ar fi de exemplu rosiile, capsunile, piersicile si strugurii, iti ofera vitamine, substante minerale si enzime benefice, care te pot ajuta sa eviti anumite boli intr-o oarecare masura Poti sa folosesti o jumatate de lamaie pusa in bicarbonat de sodiu Dar acestea nu reprezinta un leac in mod direct, ci sunt un simplu ajutor de mici proportii si cu siguranta nu reprezinta o solutie directa si infailibila Atunci, ar trebui sa le folosim ? Desigur ca o dieta buna, care sa contina elemente cum ar fi de exemplu lamaia si bicarbonatul, este foarte potrivita si un stil de viata ne-ar putea fi de foarte mare folos, dar nu vom putea evita niciodata in mod complet sansele de a dezvolta cancer Pentru a lamuri lucrurile, haideti s vedem ce mari proprietati prezinta un pahar de suc de lamaie cu bicarbonat de sodiu Alcalinizant Amestecul de lamaie si de bicarbonat de sodiu are capacitatea de a iti alcaliniza organismul Acest lucru ne poate ajuta, de exemplu, sa combatem acidoza, care apare atunci cand rinichii nu pot elimina destul acid din corp sau atunci cand corpul nostru produce prea mult acid Este, prin urmare, un remediu foarte bun pentru a avea grija de rinichi, de a le facilita munca si, de asemenea, ne poate ajuta sa ne detoxifiem organismul si si sa ardem grasimile Iti poate stimula procesele de digestie Mancarea este digerata mai bine, poate sa lupte impotriva acelor acizi digestivi care ne afecteaza negativ stomacul sau esofagul, flatulenya este evitata si, ce este cel mai important, poate sa lupta impotriva refluxului gastro esofagian Pentru sanatatea ficatului tau Acest tonic pur alcalin poate sa faca foarte multe lucruri pentru starea de sanatate a ficatului nostru Va actiona ca un catalist, pentru a isi efectua functiile de purificare intr-un mod mai eficient Poate sa ajute la pierderea in greutate Trebuie doar sa dizolvi o lingura de bicarbonat de sodiu in amestecul dintre apa si sucul a jumatate de lamaie si apoi poti sa bei acest amestec, ceea ce iti va purifica corpul Ingredientele necesare: Sucul unei lamai O lingurita de bicarbonat de sodiu Un pahar de apa Modul de preparare Este foarte important sa speli lamaia bine, sa o tai in doua jumatati si sa le storci pentru a le obtine sucul Apoi pui apa in pahar, adaugi sucul proaspat de lamaie si lingura de bicarbonat de sodiu, amestecandu-le bine cu o lingura Este cel mai bine sa faci acest lucru in fiecare dimineata si sa bei acest suc pe stomacul gol; cel mai ibne este sa prepari acest suc exact atunci cand urmeaza sa il folosesti Dupa ce ai luat acest tratament timp de o saptamana, ar trebui sa iei o pauza de doua saptamani, dupa care sa il repeti In acest mod, poti sa ataci celulele canceroase din corpul tau si sa poti preveni aparitia tumorilor Este eficient in lupa impotriva cancerului, in special cel de san si cel de colon The post O lamaie cu bicarbonat de sodiu, ne poate proteja impotriva aparitiei cancerului de colon appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 09/01/18 00:53: Cum sa ajungi la orgasm de fiecare data? Top 10 Trucuri Testate Personal Am inceput un “mini-proiect” asociat cu acest blog si anume un ghid de sex pentru femei In cadrul acestuia, voi posta o serie de articole strict despre sex, care sper sa va fie de ajutor si de ce nu, astept cu interes mesajele voastre sa invatam unele de la altele lucruri noi Nimic nu se simte mai minunat decat sa ai un orgasm Din acest motiv, am creat Ghidul Orgasmului, pentru ca eu consider ca fiecare fata ar trebui sa invete cum poate sa aiba orgasme intense, fie ca sunt orgasme vaginale sau clitorale, doua tipuri de orgasm pe care femeile spun ca le au in mod frecvent , fie ca esti singura sau cu barbatul tau Sa incepem… Ce o sa inveti in Ghidul Orgasmului? Aceasta pagina pe care o citesti in acest moment este primul capitol din Ghidul detaliat al Orgasmului O sa iti ofere o sa iti ofere o prezentare generala a modurilor in care te poti termina puternic si, prin urmare, daca in momentul de fata te chinui sa ai un orgasm, fie ca esti cu barbatul tau sau de una singura, atunci o sa iti arate cum poti sa ajungi la orgasm si sa te bucuri mai mult de corpul tau orgasm-in-timpul-sexului Un avertisment rapid: in timp ce acest articol poate sa fie destul de direct, iti va arata totusi cum poti sa fii exact femeia pe care barbatul tau si-o doreste in pas Daca esti interesata sa faci un barbat sa fie dependent de tine si doar de tine, atunci poti sa continui sa citesti Orgasme fara prea mult efort Daca in momentul actual te chinui sa ajungi la orgasm, atunci poate ca iti doresti sa citesti acest ghid, in care te invat cum poti sa ajungi usor, repede si des la orgasm O sa descoperi unele strategii simple care iti va face sa fie mai usor sa ajungi la orgasm (si chiar la orgasme multiple) Inainte de a iti prezenta unele solutii pentru a iti fi mai usor sa ajungi la orgasm, vreau doar sa iti ofer o prezentare rapida a fiecarui capitol, in cazul in care vrei sa sari direct la un anumit subiect la care ai nevoie de mai mult ajutor Tehnici de masturbare care se concentreaza asupra clitorisului tau: Sa inveti cum poti sa ajungi sa ai orgasm prin intermediul masturbarii este primul pas pe care trebuie sa il faci pentru a avea o viata sexuala implinita Ilustratiile care demonstreaza aceste tehnici de masturbare a clitorisului iti vor arata exact cum poti sa freci, sa apesi, sa te joci si sa iti stimulezi clitorisul pentru a iti aduce corpul intr-o stare de extaz complet Tehnici de masturbare care se concentreaza asupra penetrarii: din momentul in care esti destul de priceputa in a te satisface prin intermediul clitorisului, este timpul sa te concentrezi si asupra penetrarii Ilustratiile si liniile pas cu pas din acest capitol o sa iti arate exact cum poti sa ajungi la orgasm atunci cand te joci cu degetele Gasirea si satisfacerea punctului G: pentru unii oameni, punctul G este un lucru ocmplet evaziv In cazul altor oameni, ei pot gasi acest punct G, dar nu stiu ce sa ii faca pentru a avea un orgasm folosindu-se de acesta Acest ghid o sa iti arate cum poti sa faci acest lucru Cum sa te faci sa ejaculezi (squirting): aproape toate femeile pot sa ajunga sa ejaculeze Totusi, foarte putine femei au ajuns sa faca asa ceva Daca iti doresti sa ajungi sa traiesti si tu o astfel de experienta, atunci poti sa continui sa citesti acest ghid Cum poti sa folosesti un vibrator pentru a iti oferi un orgasm care sa te scoata din minti: Folosirea unui vibrator poate sa fie un mod foarte satisfacator de a aduceo alta dimensiune noua de placeri in timpul masturbarii, dar si a sexului Folosirea unui dildo in modul potrivit: daca barbatul tau nu este disponibil, atunci folosirea unui dildo poate sa fie o alternativa foarte eficienta Dar nu ar trebui sa crezi ca folosirea unui dildo in modul corect este pur si simplu o miscare de bagare si de scoatere Mai sunt foarte multe lucruri pe care le poti face cu un dildo Cum poti sa cresti nivelul de stimulare a clitorisului in timpul sexului pentru a avea mai multe orgasme: daca ai orgasm in mod obisnuit datorita stimularii clitorisului in timpul unei partide de sex, atunci ai nevoie sa citesti acest capitol O sa te invete fiecare variatie posibila de frecare, de presare si de atingere, astfel incat barbatul tau sa iti poata oferi un orgasm pe care sa il tii minte Cum sa ai orgasm vaginal de fiecare data: multe femei se chinuie atunci cand vine vorba de a avea un orgasm vaginal Acesta este si motivul pentru care am alcatuit acest ghid pentru a iti arata exact ceea ce trebuie sa faci pentru a avea parte de orgasme vaginale foarte intense Daca deja ti se pare usor sa ajungi la orgasm in timpul unei partide de sex sau in timpul masturbarii si vrei doar sa inveti unele tehnici noi, atunci sfatul meu ar fi sa verifici capitolele de mai sus care ti se par cele mai interesante Totusi, daca in momentul actual te chinui sa ajungi la orgasm sau daca vrei sa afli cum poti sa ajungi la orgasm repede si sigur, atat de una singura, cat si cu barbatul tau, atunci poti sa continui sa citesti Anatomia ta: trebuie sa te cunosti Ilustratia de mai jos indica toate partile majore ale anatomiei tale la care ar trebui sa fii atenta in timpul sexului si atunci cand te masturbezi Trebuie sa fii deosebit de atenta la partile care sunt cele mai sensibile, printre care se numara si: clitorisul, punctul G si punctul A Aceste trei zone sunt si cele care iti vor oferi cea mai multa placere ejaculare-feminina-anatomie Asigura-te ca explorezi totul cu atentie atunci cand te masturbezi, pentru ca unele femei adora sa stimuleze si alte zone, cum ar fi de exemplu si labiile si chiar si in jurul anusului anatomie-vagin Cum poti sa te faci sa ajungi mai usor la orgasm Pentru a avea un orgasm, trebuie sa fii complet comfortabila cu tine insati si sa te relaxezi Sa faci acest lucru prima data de una singura o sa iti fie mult mai usor decat sa o faci cu barbatul tau Prin urmare, iti sugerez sa uiti de el pana cand te poti masturba pana cand ajungi sa ai un orgasm de fiecare data Din momentul in care poti sa ajungi sa ai orgasm de una singura, poti sa iti implici si barbatul Sa nu te grabesti: nu poti sa grabesti aparitia unui orgasm Un lucru pe care il recomand cu fermitate atunci cand te inveti cum sa ai orgasm este sa nu te grabesti deloc Gandeste-te ca la un preludiu Incepe prin a face un dus lung sau o baie cu bule si spuma Asigura-te ca te speli peste tot, pentru a te simti cat mai reimprospatata si mai curata Usuca-te si, atunci cand te simti pregatita, baga-te in pat si inchide lumina Cheia spre succes inainte de a incepe este faptul ca trebuie sa te asiguri ca te simti fierbinte, sexy si comfortabila Prin urmare, daca te-ai simti mai sexy purtand o anumita lenjerie de corp, atunci poarta Daca niste pijamale mai largi sunt pe placul tau, atunci pune-le pe tine Dar, daca te simti cel mai sexy si mai libera atunci cand esti complet goala, atunci nu purta nimic Trebuie sa tii minte faptul ca un orgasm este vorba doar de tine si, prin urmare, poti sa faci ceea ce te face pe tine sa te simti cel mai bine Orgasmul in sine: in primul rand, trebuie sa petreci niste timp ingrijindu-ti corpul cu mainile tale Incearca sa te concentrezi in primul rand asupra zonelor care se simt cel mai bine atunci cand sunt stimulate Apoi, cand te simti pregatita pentru a iti aduce placerea la urmatorul nivel, coboara-ti mainile spre vagin Chiar deasupra vaginului tau se afla clitorisul, care reprezinta cel mai sensibil punct din afara vaginului tau, are o relatie apropiata cu excitarea si reprezinta o parte foarte importanta a placerii tale Se simte ca un “punct” mic si sensibil de piele si este mai usor de gasit atunci cand te simti excitata Sexul nu duce mereu la stimularea clitorisului , in special daca clitorisul tau este mai mic sau mai departe de vaginul tau si, prin urmare, te-ai putea gandi ca nu poti sa ai un orgasm Dar cel putin un studiu sugereaza faptul ca aflarea mai multor informatii despre clitoris poate sa ajute o femeie sa ajunga mai repede la orgasm in timpul masturbarii si, din momentul in care stii cum poti sa ajungi mai repede la orgasm in timp ce te masturbezi, noi credem ca acest lucru devine mai usor si in timp ce faci sex Eu sfatuiesc majoritatea femeilor sa se concentreze prima data pe aceasta zona atunci cand incep sa isi dea seama cum pot sa ajunga la orgasm, in timp ce de asemenea acorda atentie si labiilor, care sunt acele portiuni de piele de fiecare parte a vaginului tau in exterior Atunci cand iti stimulezi clitorisul, o sa observi ca poti sa obtii cea mai multa placere din anumite pozitii, in special din pozitia 1 fix daca ti-ai imagina ca ai un ceas Pozitia 1 fix este zona stanga superioara a clitorisului tau si, prin urmare, este cel mai usor sa faci acest lucru cu mana ta stanga Poti sa experimentezi cu aplicarea a diferite nivele de presiune, pentru a vedea ce iti place cel mai mult Apoi, este doar vorba de a iti stimula clitorisul incontinuu, in timp ce te concentrezi doar asupra tipurilor de frecare si de apasare care iti aduc cea mai multa placere Pe masura ce faci acest lucru, presiunea si intensitatea vor creste intr-una pana cand ajungi sa ai orgasm Daca nu te-ai mai adus la orgasm niciodata pana in acest moment, atunci o sa ai nevoie sa experimentezi mult pentru a vedea ceea ce iti place cel mai mult, lucru care pana la urma va fi foarte distractiv Din fericire, exista o enciclopedie de tehnici pe care le poti folosi pentru a face acest lucru Daca in momentul actual te chinui sa ajungi la dispozitia necesara pentru sex, atunci o sa iti doresti sa afli modurile prin care iti poti mari apetitul sexual Nu pot sa ajung la orgasm! Va rog ajutati-ma! orgasm-vaginal-ajutor In paragrafele de mai sus, eu am facut sa para ca este foarte usor sa ai un orgasm Dar, pentru unele femei, nu este chiar atat de usor sa ajunga sa aiba orgasm Exista o componenta mentala foarte importanta pentru a te aduce la orgasm In cazul multor femei, poate sa fie vorba de anumite obstacole mentale care te pot impiedica sa te relaxezi complet, ceea ce mai departe poate sa faca sa iti fie foarte dificil sau chiar aproape imposibil sa ajungi in punctul culminant si sa ajungi la orgasm Depasirea acestor probleme va face sa fie mult mai usor sa ajungi sa ai un orgasm Acestea sunt obstacolele mentale de care iti vorbesc Stresul: este un factor care pare evident Desigur, poate sa fie foarte dificil sa te exciti si sa te simti plina de sexualitate atunci cand de fapt te simti stresata din cauza locului de munca, al copiilor sau din oricare alt motiv, dar lipsa unei intimitati fizice si emotionale cu o persoana te poate face sa te simti stresata in urmatoarea zi Solutia: stresul este in cele din urma o parte naturala a vietii noastre de zi cu zi si reprezinta un lucru pe care nu avem cum sa il evitam Cu toate acestea, daca fiecare zi a vietii tale este plina de stres, atunci poate ca ai nevoie de fapt sa faci un pas inapoi, sa te aduni si sa gasesti timpul necesar pentru a medita sau a face exercitii fizice sau pur si simplu sa iti faci timp de tine insati pentru a iti mai reduce din nivelele de stres De asemenea, mai multe studii stiintifice au aratat faptul ca o partida de sex poate sa reduca senzatia de stres de a doua zi si, daca esti mai putin stresata in urmatoarea zi, atunci esti mai predispusa sa faci sex… este ca un cerc virtuos Prin urmare, sexul poate sa fie ca un exercitiu de reducere a sexului pentru tine si pentru barbatul tau, ceea ce in schimb va face sa iti fie mai usor sa ai parte de un orgasm Te stresezi in privinta rezultatului: un lucru amuzant se intampla atunci cand te stresezi in privinta faptului ca incerci sa ai un orgasm…studiile efectuate in acest sens arata faptul ca stresul in privinta incercarii de a avea un orgasm se coreleaza cu dificultatea de a avea un orgasm si face sa dureze mai mult sa ajungi sa ai de fapt un orgasm Cu alte cuvinte, ajungi sa te simti atat de plina de anxietate si de stres in privinta faptului daca folosesti o tehnica corecta sau nu, incat nu te mai bucur de moment Solutia: desi poate sa para contra productiv ceea ce urmeaza sa iti zic, nu mai trebuie sa te concentrezi sa ai un orgasm de fiecare data cand te masturbezi sau faci sex In schimb, poti sa te concentrezi asupra a ceea ce iti place cel mai mult Prin urmare, poti sa experimentezi cu diferitele tehnici si pozitii care iti plac cel mai mult si, pe masura ce vei face acest lucru, o sa observi ca ajungi in mod natural sa fii din ce in ce mai aproape sa ai un orgasm Te simti presata sa ai performante bune: faptul ca te simti presata sa ai performante pentru barbatul tau sau ca ai impresia ca el se uita la tine si te judeca in timpul unei partide de sex te poate face sa te blochezi In cele din urma, acest lucru face doar sa iti fie mai greu sa ajungi la un orgasm Solutia: ar trebui sa vorbesti cu barbatul tau Spune-i de ceea ce ai nevoie pentru a te simti mai comfortabila si mai relaxata in timpul partidei de sex Din momentul in care ai vorbit cu el, ai putea chiar sa descoperi ca si el e stresat in privinta faptului ca ar trebui sa iti ofere anumite performante Este amuzant faptul ca barbatii simt cel putin acelasi nivel de presiune sa aiba performante inalte in timpul unei partide de sex, daca nu cumva chiar si mai mult Ei se pot ingrijora in privinta dimensiunillor penisului lor, in privinta mentinerii erectiei lor, in prevenirea problemelor de ejaculare prematura, trebuie sa se asigure de faptul ca tu te simti bine, fie ca iti place corpul lor sau nu Increderea in privinta corpului tau: daca nu ai increderea necesara in prvinta corpului tau, atunci te poti simti foarte constienta de tine insati si in afara momentului, ceea ce in mod evident va face sa iti fie foarte greu sa te simti sexy Solutia: poate sa fie foarte dificil sa iti dau sfaturile potrivite pentru a te simti mai comfortabil in corpul tau, dar pot sa iti zic ca, din momentul in care te vei accepta pentru persoana care esti, o sa observi ca devii mai putin constienta de tine insati in timpul partidei de sex si ca o sa iti fie mai usor sa ajungi la orgasm Rusinea sexuala: daca ai avut vreo experienta sexuala negativa in trecut sau daca ai fost educata sa crezi ca este complet gresit sa simti ca ai nevoi si dorinte sexuale, atunci este posibil sa ai de a face cu sentimentul de rusine sexuala Aceasta rusine sexuala poate sa actioneze ca o greutate pe mintea ta, care te va impiedica sa te relaxezi complet si sa ajungi in cele din urma sa ai un orgasm Solutia: sa faci fata la sentimentul de rusine sexuala poate sa fie la fel de usor ca si cum ai observa cand iti apare acest sentiment si sa iti spui ca ar trebui sa fie ceva care ar trebui ignorat Cu toate acestea, rusinea sexuala are uneori radacini adanci si vei avea nevoie sa apelezi la ajutorul unui terapeut specializat sau a unui consilier pe probleme sexuale pentru a scapa de aceasta problema Faptul ca nu iti cunosti corpul: faptul ca iti cunosti corpul, la ce raspunde si ce se simte bine este foarte important pentru a ajunge la un orgasm Din momentul in care vei sti ceea ce trebuie sa faci pentru a te simti excitata, o sa descoperi ca poate sa fie foarte usor sa te aduci la orgasm Solutia: trebuie sa experimentezi cat mai mult Pentru a afla ceea ce ii place cat mai mult corpului tau, trebuie sa experimentezi si sa incerci lucruri noi, pentru a vedea la ce raspunde corpul tau cel mai bine Ai putea sa descoperi ca stimularea sfarcurilor, masturbarea anala, faptul ca esti supusa sau faptul ca iti atingi clitorisul intr-un anumit mod te pot aduce foarte repede la orgasm Daca reusesti sa treci de aceste blocaje mentale, o sa descoperi ca poate sa iti fie foarte usor sa ajungi la orgasm Ajutoarele de orgasm: ce putem folosi sa ajungem mai repede la orgasm? orgasme-unelte-ajutatoare Nu e nevoie sa iti folosesti doar mainile si nici nu ai nevoie de un penis foarte mare sa te poti bucura de un orgasm si sunt foarte multe lucruri pe care le poti folosi pentru a stimula intensitatea experientelor de care ai parte Vibratoarele Exista o gama enorma de vibratoare diferite pe care le poti folosi pentru a iti provoca un orgasm Daca in acest moment ai probleme in a te aduce la orgasm folosindu-ti doar degetele, atunci ar trebui sa te gandesti sa incepi sa folosesti un vibrator Persoanele care folosesc un vibrator s-au dovedit a avea o mai buna functie sexuala decat persoanele care nu fac acest lucru si, prin urmare, ar trebui sa iei si acest lucru in considerare daca inca nu te-ai hotarat daca sa iei sau nu un vibrator Poti sa cauti informatii despre modurile in care poti sa folosesti un vibrator pentru a iti oferi orgasme foarte intense si care te vor invata diferite tehnici foarte distractive prin care iti poti folosi aceasta jucarie pentru a iti oferi orgasme foarte intense Daca iti place penetrarea si acest lucru te ajuta sa ajungi mai aproape de orgasm, atunci cu siguranta ar trebui sa iei in considerare ideea de a folosi un dildo data viitoare atunci cand incerci sa te aduci mai aproape de orgasm Ca si in cazul vibratoarelor, aceste jucarii sexuale vin in toate formele si dimensiunile si, prin urmare, cu siguranta ca o sa poti gasi unul care sa iti fie pe plac Fanteziiile Fanteziile suna ca un subiect general, pentru ca exista o gama masiva de fantezii pe care le poti avea Indiferent de care ar fi acestea, o sa descoperi ca iti este mult mai usor sa ajungi la orgasm daca le incluzi si pe acestea Prin urmare, daca este vorba de un actor sau de o persoana faimoasa pe care il adori, atunci poti sa incerci sa te uiti la un film cu acea persoana in timp ce te masturbezi Poti, de asemenea, sa urmaresti o inregistrare cu acea persoana si chiar un cantec Diferitii oameni au diferite fantezii sexuale si acest lucru este perfect normal Incearca sa iti faci singura pe plac in timp ce te masturbezi O sa descoperi ca astfel iti este mai usor sa iti oferi un orgasm daca faci acest lucru Stimulentele Alcoolul in cantitati foarte mici, in special vinul este un stimulent extraordinar atat pentru barbati cat si pentru noi, femeile Suplimente precum Forte Love pot fi intradevar, din nou, foarte utile Acele picaturi pentru clitoris (de la Durex, testate de mine) pot intensifica si te pot duce mai aproape de orgasm Incearca-le, nu costa o avere si nici rau nu iti fac Te asigur The post Cum sa ajungi la orgasm de fiecare data? Top 10 Trucuri Testate Personal appeared first on Alecia ro Open menuShare 0 0 09/01/18 03:10: Forte Love – Un Fel De Cantarina Moderna? Pareri Despre Efecte si Eficienta Forte Love este vazut zilele astea ca o alternativa la cantarina sau catarida cum mai este cunoscuta Nu stiu ce varsta aveti voi si ce timpuri ati prins, insa pe vremea mea, circulau tot felul de povesti Erau baietii aia, care voiau sa fie macho si purtau ochelari de soare rotunzi cu blugi evazati si postau intr-un fel de Don Juan care jucau toate fetele pe degete Ei erau aia care se laudau prin cercurile lor de prieteni dubiosi ca au futut-o pe x-uleasca punandu-i cantarina in suc Cantarida este de fapt un praf care este administrat animalelor de catre veterinari atunci cand acestea trebuie sa fie montate Este un afrodisiac foarte puternic, care nu este pentru uz uman si care, in conditiile descrise mai sus, este ilegal Este produs de o insecta originara in spania din specia Lytta Vesicatoria Vezi efectele Forte Love asupra unei femei de 30 ani Revenind in 2018, o alternativa la chestia aia dubioasa este Forte Love Bineinteles, mai sunt si alte afrodisiace destul de eficiente, insa astazi vom discuta despre aceste picaturi si as vrea sa ii ajut pe acei Don Juani de 2018, iubitori de Satra Benz si alte chestii asemanatoare, sa inteleaga cateva lucruri forte-love-afroisiac Utilizare Forte Love: Pentru Ce Au Fost Facute Aceste Picaturi? Picaturile afrodisiace Forte Love, au fost facute pentru femei Nu, nu m-ati inteles Au fost facute pentru femei, pentru ca ele sa le ia, de bunavoie si nesilite de nimeni si nestrecurate pe ascuns in pahar atunci cand vor un plus de excitare Forte Love nu a fost creat pentru ca tu, Gigel, care nu esti capabil sa seduci o femeie, sa i-o strecori in bautura, sa astepti alea 15 – 20 de minute “sa o manance in p**da” cum ziceti voi si apoi sa speri ca te va alege pe tine si nu pe vreun prieten de-al tau care stie sa lege doua cuvinte fara sa scoata o perla Afla de aici cum se foloseste Forte Love corect Sper ca ati inteles ideea, imi cer scuze daca cineva s-a simtit ofensat, insa nu sunt sub nici o forma de acord cu utilizarea de Forte Love in acest scop Suntem in 2018, tot ce tine de sex este mult mai avansat si mai transparent decat acum 50 de ani si chiar nu este cazul sa apelati la astfel de marsavii Sa revenim la Forte Love acum 🙂 Efecte Forte Love: Cum Actioneaza Aceste Picaturi? Ca orice alt afrodisiac, picaturile Forte Love intensifica anumite reactii ale organismului si intensifica dorinta de sex Mai mult de atat, poate mari considerabil calitatea sexului Asadar, daca ai impresia ca iubita, sotia sau amanta (sa-ti fie rusine) ta nu mai este “ca la inceput” in pat, poate ar fi o idee buna sa-i propui sa incercati un astfel de afrodisiac Printre efectele Forte Love putem aminti: Creste apetitul sexual – fara doar si poate Totusi, trebuie sa existe un anumit grad de atractie Daca esti cu o femeie pe care o dezgusti si care nu te suporta, din punctul meu de vedere, poti sa-i dai o sticluta intreaga de Forte Love, va prefera sa mearga la baie si sa se masturbeze decat sa faca sex cu tine Just my2c Creste sensibilitatea zonelor erogene – este un lucru cunoscut pentru afrodisiacele de calitate Totusi, nu uitati de detalii precum preludiul, deoarece sunt importanta si ele Face orgasmul mai usor de atins – am scris in ghidul de sex pentru femei, despre cat de greu ajung o mare parte dintre femei la orgasm Un astfel de “ajutor” este binevenit Conform producatorilor, Forte Love actioneaza in 15 – 20 de minute picaturi-forte-love Ma uitam pe siteul oficial Forte Love si am vazut ca se vorbeste despre un studiu care a fost facut in 2014 Cica 300 de femei au primit Forte Love, iar in urma administrarii au constatat o dorinta sexuala neobisnuit de pronuntata Tot acolo este precizat ca acest lucru s-a intamplat la toate varstele Nu stiu detalii concrete despre studiul respectiv, nu pot garanta ca rezultatele respective sunt adevarate sau ca studiul in sine chiar a avut loc Voi cere cateva informatii de la producator Sper sa le si primesc, ca astia in general ori iti raspund dupa 6 luni ori iti trimit un raspuns automat care de fapt iti raspunde la nimic Cat costa si de unde cumparam Forte Love? O sticluta de Forte Love costa 169 de lei la distribuitor Nu scrie nimic despre taxele postale, insa daca nu sunt incluse, banuiesc ca sunt vreo 20 de lei Livrarea dureaza 4 – 7 zile, iar coletul este unul neinscriptionat astfel incat nici curierul nici vecinii nu vor sti ce aveti acolo In acest moment Forte Love nu se gaseste in farmacii L-am cautat (inainte sa-l comand de la ei), iar farmaciile nu il au in oferta Mi-au oferit alte afrodisiace, insa interesul meu era sa testez Forte Love asa ca le-am lasat pe alta data Intrebari si raspunsuri: Voi scrie aici cateva dintre intrebarile cele mai frecvente despre Forte Love si voi incerca sa ofer un raspuns cat mai clar si succint Daca mai sunt alte intrebari, scrieti-mi in comentarii, sau pe email Ai testat Forte Love? Functioneaza asa cum spun ei? Da Este un afrodisiac bun care functioneaza Este posibil ca de la persoana la persoana sa existe anumite diferente, totusi De asemenea, tineti cont de ce v-am spus mai sus, ca trebuie sa existe si o anumita dorinta Ce cantitate de lichid exista intr-un flacon de Forte Love? Un flacon de Forte Love are 15 ml Pentru o utilizare se recomanda 3 ml, adica aproximativ 15 picaturi Cu alte cuvinte, o sticluta de Forte Love va ajunge pentru 5 utilizari Da, este destul de scump Unde este produs Forte Love? Forte Love este produs de catre o companie din Europa Pe cutie apar toate datele firmei, inclusiv adresa, numarul de telefon si numarul de inregistrare Nu este un “produs fantoma” unde producatorii fac tot posibilul sa-si ascunda urmele, cum sunt majoritatea care se vand pe internet Este legal sa folosesti Forte Love? Bineinteles, orice afrodisiac este legal de folosit atata timp cat femeia cu care vrei sa-l folosesti stie si este de acord Daca te gandesti sa fii “smecheras” si sa ii strecori cateva picaturi in suc, este cat se poate de ilegal si imoral The post Forte Love – Un Fel De Cantarina Moderna? Pareri Despre Efecte si Eficienta appeared first on Alecia ro SPONSORED CONTENTAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! HOME | SEARCH | REGISTER RSS | MY ACCOUNT | EMBED RSS | SUPER RSS | Contact Us | Alecia – Alecia ro http://alecia ro/author/admin/feed SPONSORED CONTENTAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Ai voie să faci orice în acest joc! Genunchi mai eficienți cu 187% în 13 minute Ingrediente naturale te scapa de helicobacter pylori in 5 zile Are you the publisher? Claim or contact us about this channel Embed this content in your HTML Search Report adult content: 5 0 stars on 1 votes Account: (login) SPONSORED CONTENTAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) More Channels Showcase Channel Catalog Subsection Catalog Articles on this Page (showing articles 1 to 20 of 662) 05/24/15 01:13: Celuend Perfect – S 05/24/15 02:14: Garcinia Cambogia V 05/25/15 10:29: Noi oferte de abona 05/27/15 11:27: Vein Stopper, remed 05/28/15 23:19: Scarlett SC-HB42F05 06/04/15 00:07: Oteros, pantofi de 06/04/15 22:59: Nilsmoke – o fi oar 06/04/15 23:34: Hiris – parfumuri o 06/04/15 23:40: Facturare mai usoar 06/06/15 09:16: A folosit cineva Ar 06/11/15 22:17: Mathilde, eleganta 06/16/15 09:50: Calorii Clatite 06/17/15 05:35: Tribulus Terrestris 06/25/15 23:36: Bosch MUM4655EU, un 06/30/15 10:56: Philips HR1565/40, 07/02/15 00:26: Ce card folosim pen 07/02/15 22:50: Lacto Plus, pentru 07/13/15 15:04: Slim Jeans – Te aju 07/14/15 01:24: Sad but true :)) 07/14/15 14:41: Curcumin – un supli (showing articles 1 to 20 of 662) INTERESTING FOR YOUAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Ai voie să faci orice în acest joc! Genunchi mai eficienți cu 187% în 13 minute Ingrediente naturale te scapa de helicobacter pylori in 5 zile Fisherman Catches Bizarre Creature From Open Sea Acesta-i ucigașul prostatite Încercați asta o dată pe zi! Asta reglează tensiunea până la 120/80 în 2 zile, definitiv! Asta întărește articulațiile cu 79% în 3 zile Browse the Latest Snapshot Browsing All Articles (662 Articles) Live Browser Channel Description: Totul Pentru Sanatate (Page 1) | 2 | 3 | | 34 | newer Open menuShare 0 0 05/24/15 01:13: Celuend Perfect – Supliment Pentru Celulita by Sensilab celuend perfect Despre Sensilab cred ca ati auzit cu totii Este o companie producatoare de suplimente alimentare pentru slabire, tratarea celulitei si diverse afectiuni ale organismului care pot fi tratate in mod special prin detoxifiere Celuend Perfect este unul dintre suplimentele de la Sensilab care este recomandat pentru tratarea celulitei si care introdus in trio-ul alimentatie + miscare + suplimente poate da rezultate foarte bune intr-un timp decent Cum actioneaza Celuend Perfect? Celuend Perfect actioneaza pe mai multe planuri astfel: Reduce cantitatea de grasime din organism, deci, spre deosebire de alte chestioare recomandata pentru tratamentul celulitei (cum ar fi pantalonii de slabit), Celuend Perfect actioneaza de la interior spre exterior nu invers Netezeste suprafata pielii si actioneaza intens asupra celulelor afectate de celulita Este un antioxidant foarte puternic Celuend Perfect imbunatateste circulatia la nivelul pielii, lucru care pe langa faptul ca ajuta la combatare celulitei, are si alte beneficii suplimentare Ce ingrediente are Celuend Perfect? CONŢINUT Substanţe active în 4 capsule %DZR* CactiNea™ – extract de ghimpi de opuntia 1200 mg – Extract de viţă de vie roşie 200 mg Extract de iarbă mate 160 mg Extract de alge brune Kelp 160 mg Mai puţin de 0,1% iod 160 μg Extract de piper roşu (Cayenne) 120 mg Vitamina C 80 mg Vitamina B6 2 mg *DZR= doza zilnică recomandată Cum se administreaza Celuend Perfect? celuend perfect Producatorii recomanda ca Celuend Perfect sa fie administrat astfel: 2 capsule dupa micul dejun si 2 capsule dupa masa de pranz, administrate cu un pahar de aproximativ 200 ml de apa plata O cutie de Celuend Perfect contine 60 de capsule, deci este suficienta pentru 15 zile Recomandarea mea este ca o cura cu Celuend Perfect sa se intinda pe durata a 30 de zile Atentie: stiu ca foarte multe persoane au tendinta sa creada ca o doza mai mare va oferi rezultate mai accentuate sau mai rapide Nu depasiti dozajul de Celuend Perfect recomandat de producator si nu uitati ca alimentatia si miscarea joaca un rol foarte important, deci nu le taiati de pe lista In cat timp scapi de celulita cu Celuend Perfect? Aceasta este una dintre cele mai frecvente intrebari pe care le-am vazut vis-a-vis de suplimentul Celuend Perfect de la Sensilab Ei bine, un raspuns concret nu va poate da nimeni deoarece sunt mai multe variabile care pot influenta precum: organismul fiecareia dintre noi (fiecare organism este diferit si se comporta diferit), alimentatia, miscarea, stilul de viata Totusi, presupunand ca nu ne situam in extreme, rezultatele cu Celuend Perfect ar terbui sa fie vizibile dupa aproximativ o luna de utilizare Bineinteles, eficienta depinde atat de factorii de mai sus cat si de gravitatea celulitei De ce este Celuend Perfect un supliment bun? In primul rand pentru ca este un supliment natural Nu ca as fi acel gen de persoana care accepta doar chestii naturale, dar intr-o perioada in care 99% din suplimentele de pe piata contin tot felul de chestii care pot face mai mult rau decat bine, cand gasesti un supliment care pe langa faptul ca este cunoscut ca fiind bun, mai este si natural, devine automat un supliment de trecut in topul listei de optiuni :) In continuare, daca ati folosit Celuend Perfect astept parerile voastre in comentarii, iar daca aveti orice fel de intrebari, la fel le astept, iar in conditiile in care va pot raspunde o voi face, sau, dupa caz, voi transmite intrebarile mai departe celor de la Sensilab care sper sa fie cat mai prompti Open menuShare 0 0 05/24/15 02:14: Garcinia Cambogia Veda, eficienta maxima in lupta impotriva kilogramelor Exista foarte multe produse de slabit, insa nu toate acestea dau rezultate si asta o stim foarte bine Totusi, exista si cateva produse care se incapataneaza sa demonstreze contrariul, iar unul din acestea este Garcinia Cambogia Veda Acesta are in proportie de 60 % un continut de Garcinia, o planta ale carei proprietati anti kilograme in plus sunt destul de cunoscute si care, spre deosebire de alte suplimente alimentare asemanatoare, actioneaza pe trei niveluri, ajutand in mod complex organismul sa elimine toate kilogramele si grasimile in plus Procesul nu este unul usor, fiind nevoie si de dieta, dar si de exercitii fizice, dar si Garcinia Cambogia Veda este un ajutor de luat in considerare garcinia-cambogia-vedaIn cat timp se vad efectele Garcinia Cambogia Veda? Garcinia Cambogia Veda este un sumpliment alimentar, asa ca actiunea acestuia nu este una garantata in lipsa dietei si a exercitiilor fizice In plus, nu toata lumea raspunde la fel, astfel incat numarul kilogramelor date jos poate sa difere de la utilizatoare la utilizatoare Cu toate acestea, marturiile celor care l-au folosit sunt destul de imbucuratoare, asa ca ne putem astepta ca acesta sa isi faca efectul In plus, peroanele care l-au utilizat au afirmat ca au inceptut sa slabeasca dupa cateva zile (maxim o saptamana), deci extractul de garcinia este unul bun, care functioneaza asa cum trebuie Cum actioneaza Garcinia Cambogia Veda? Planta de garcinia, utilizata si in acest preparat, este una care actioneaza pe trei planuri diferite, fiecare cu un rol foarte important in eliminarea surplusului de kilograme Totusi, nu orice substanta este una utila, ci doar un acid cunoscut sub numele de HCA Si cum acesta a fost sintetizat si fiecare capsula are un continut de 60 % HCA, se poate spune despre Garcinia Cambogia Veda ca are toate premisele pentru a functiona In primul rand, acidul HCA are rolul de a spori viteza de ardere a carbohidratilor care intra in corp odata cu alimentele Asadar, grasimile nu se mai depun si, in schimb, ele sunt tranformate in energie In al doilea rand, acesta actioneaza ca in inhibitor al poftei de mancare Si, in final, elimina una dintre cele cele importante cauze ale mancatului compulsiv: stresul Cand este stresat, organismul secreta mai putina serototina, ceea ce poate sa cauzeze mancatul pe fond nervos Garcinia Cambogia Veda regularizeaza insa productia de serotonina In acest mod, nu doar ca vei manca mai putin, dar te vei simti si mai fericita si mai stapana pe tine Pe langa Acid HCA, Garcinia Cambogia Veda mai contine potasiu si calciu, minerale care conduc la o mai buna stare de sanatate a organismului Chiar si asa insa, doar consumul de capsule de Garcinia nu este suficient sa inlocuiasca eforturile complete care se fac pentru a slabi Capsulele trebuie luate zilnic, inainte de fiecare masa, insa este obligatoriu ca acestea sa fie insotite si de exercizii fizice, iar dieta sa fie una echilibrata Pana la urma, cheia spre sanatate este reprezentata de un stil de viata pe masura, dar si suplimente precum Garcinia Cambogia Veda pot sa ajute Open menuShare 0 0 05/25/15 10:29: Noi oferte de abonamente de la Vodafone Lumea vorbeste la telefonul mobil si aceasta afirmatie nu mai are nevoie de nicio dovada Este nevoie sa iesi pe strada si sa observi de unul singur Asadar, toate firmele de telefonie mobile ofera abonamente cat mai avantajoase, de cele mai multe ori insotite si de telefoane Inscriindu-se in acest trend, Vodafone a scos noile oferte la abonamente, iar acestea sunt atat de variate incat pot sa multumeasca acum pe toata lumea Acestea ofera minute si SMS-uri nationale si internationale, MMS-uri, Internet si, in unele instante, chiar si telefoane de ultima generatie Asadar, sa vedem mai exact care sunt variantele Abonamente Smart impreuna cu telefoane mobile noi Exista trei variante diferite de abonamente Smart si impreuna cu fiecare vei primi automat si un smartphone de la Vodafone la pretul de doar 1 euro (sau la 9 euro pentru un model cu 4G) Ce propun mai exact cele trei tipuri de abonamente? Ei bine, acestea, numite dupa valoarea lor (Smart 9, 11 si 13), ofera minute nelimitate in retea, SMS-uri neliminate nationale, intre 150 si 400 de minute nationale si internationale si intre 150 si 500 MB trafic de date lunar Abonamente Red pentru mai multe avantaje Daca abonamentele Smart sunt unele mai comune, cu unul de tipul Red se trece deja la un nivel business Asta pentru ca atat telefoanele care se primesc, dar si numarul de minute, SMS-uri si Internetul se afla la un nivel superior abonament vodafone In ceea ce priveste telefoanele, vorbim despre modele de ultima generatie de la Samsung, Sony sau Nokia, mai performante decat cele din categoria precendenta Pentru acestea se poate plati intre 14 si 49 euro, in timp ce valoarea abonamentului este data de numele acestora (19, 25 si 30 de euro) Pentru acesti bani, clientul primeste nelimitat minute si SMS-uri nationale, intre 250 si 500 de minute internationale si intre 1 5 si 3 GB trafic de Internet Abonamente fara telefon sau cu tableta Daca ai deja un telefon bun si nu iti doresti sa cumperi altul, poti oricand sa alegi si un abonament fara telefon Acestea vin in doua versiuni In primul rand, abonamentul Smart 8 ofera minute in retea si SMS-uri nationale nelimitate, 500 de minute nationale si internationale (dintre care 100 sunt internationale pe mobil) si 500 MB trafic de internet Abonamentul RED 19, care acum se gaseste la un pret special de 15 euro, ofera minute si SMS nationale neliminte, 250 minute internationale pe mobil si 1 5 GB Internet Dupa cum am spus, poti sa iti cumperi si o tableta de la Vodafone, aceasta fiind achizitionata cu un telefon smart la un abonament de 18 euro Vodafone mai au si alte abonamente, inclusiv unele pentru copii, care ofera destul de multe minute si aplicatii de siguranta la preturi foarte avantajoase Asadar, oferta Voodafone este una foarte variata si practic fiecare poate sa gaseasca ceva pe placul sau In plus, o parte dintre telefoanele oferite sunt unele de ultima generatie Pentru mai multe informatii, puteti vizita site-ul Vodafone la sectiunea abonamente sau magazinele din diverse orase Open menuShare 0 0 05/27/15 11:27: Vein Stopper, remediu natural impotriva varicelor Varicele reprezinta probleme cu care foarte multe femei se confrunta de-a lungul vietii Si barbatii sunt afectati insa de ele, dar proportia este mai mica si la fel se intampla si cu importanta acordata Important este si faptul ca varicele apar dintr-o varietate de cauze, statul in picioare, sarcina, maturizarea si fluctuatiile in greutate fiind doar unele dintre acestea Vein Stopper Din pacate, nici nu exista un tratament impotriva varicelor, acestea pot sa fie cu siguranta ascunse si diminuate, iar pentru asta exista numeroase creme naturale gata oricand sa ajute Vein Stopper este doar una dintre ele si, spun specialistii, este chiar un produs de calitate, care se descurca foarte bine si ofera numeroase avantaje Cum se manifesta varicele si ce face Vein Stopper? Varicele sunt afectiuni care se manifesta atat din punct de vedere vizual dar au si simptome somatice care trebuie luate in calcul Asadar, acestea apar ca niste vene fine, de culoare albastra sau violeta si sunt insotite de senzatii de durere, arsura, crampe, umflarea gleznelor, mancarimi si chiar inflamari ale pielii In aceste conditii, este nevoie sa se intervina destul de repede cu un tratament, pentru ca varicele sa nu se agraveze Vein Stopper nu promite insa un efect imediat, insa utilizarea zilnica a cremei garanteaza ca, in decurs de o luna, varicele se vor retrage si vor lasa loc unui aspect natural al picioarelor Pana problemele cauzate de varice dispar, crema trebuie utilizata de doua ori pe zi, dimineata si seara, dar chiar si dupa aceasta perioada, pentru ca acestea sa nu mai apara, este utila folosirea tratementului de trei ori pe saptamana Efectele cremei Vein Stopper sunt destul de simple, dar si de cel mai mare efect Aceasta reduce inflamatia venelor, reda elesticitatea pielii si reduce durerile, fiecare persoana care o utilizeaza putandu-se bucura de picioare mai frumoase si mai sanatoase Probabil o parte dintre voi mai cunoasteti acest Vein Stopper sub denumirea de Body 10-No5 Vein Stopper Ingrediente Vein Stopper: Vein Stopper reprezinta varianta mai ieftina si mai sigura de a scapa de varice (asta in comparatie cu interventiile chirurgicale care se pot face), dar si comparativ cu alte creme si remedii medicale are un mare avantaj, fiind un produs complet natural Asadar, crema este compusa doar din ingrediente naturale, fiecare cu un efect recunoscut in tratarea afectiunilor pielii Aloe vera este o planta foarte des utilizata in tratamente cosmetice si acest lucru se intampla deoarece reduce inflamatiile pielii, ii reda elasticitatea si creste productia de colagen, pastrand astfel pielea mai tanara si mai sanatoasa Uleiul de macese contine vitamine, minerale si antioxidanti si relaxeaza musculatura, in timp ce angelica este o planta care intareste vasele de sange si amelioreza oboseala picioarelor In final, arganul ofera un foarte important efect anti imbatranire, iar splinuta reduce durerea si inflamatiile de la nivelul pielii Cum se aplica vein Stopper? Pentru a avea efectele dorite, Vein Stopper trebuie aplicata timp de 4 – 6 saptamani Fiind un produs natural, nu are contraindicatii si nu presupune niciun pericol pentru cei care o utilizeaza Este bine totusi ca, inainte, sa se realizeze un test antialergic, pentru ca totul sa se desfasoare in cele mai sigure conditii Open menuShare 0 0 05/28/15 23:19: Scarlett SC-HB42F05, mixer vertical ieftin Scarlett SC-HB42F05Toata lumea are sau macar a avut in bucatarie un mixer, asta pentru ca aceste mici produse electrocasnice sunt printre cele mai utile si usor de utilizat Iar in ultima vreme au aparut si foarte multe mixere verticale, aparate a caror utilitate este superioara celor obisnuite Scarlett SC-HB42F05 este chiar un mixer vertical destul de ieftin, dar al carui raport calitate-pret este unul acceptabil si accesibil pentru toti cumparatorii interesati de un astfel de aparat Despre mixerul Scarlett SC-HB42F05: Cand vorbim despre un mixer de mana, exista cateva aspecte care trebuie investigate din primul moment Mai exact puterea, numarul de accesorii si numarul de trepte Scarlett SC-HB42F05 are o putere de 650 W, una medie, dar suficienta pentru ca un mixer de mana micut, asa cum este acesta, sa isi poata face treaba Cu el se poate amesteca orice crema, procesul fiind unul destul de rapid, in ciuda existentei a doar doua trepte de viteza Exista si un buton turbo care sporeste si mai mult viteza de rotatie, dar asta este cam tot ceea ce primesti pentru un mixer aflat la un asemenea pret Din fericire, un mixer vertical vine cu mult mai multe accesorii, iar Scarlett SC-HB42F05 nu face nici el exceptie Acesta are doua accesorii pentru taiat si pasat, cu lame foarte bine ascutite si construite din otel pentru rezistenta sporita, dar si un tel pentru amestecat creme Daca in cazul unul mixer clasic, utilizarea lui este doar cea din urma, mixerele verticale pot fi folosite si ca niste mini roboti de bucatarie, maruntind si pisand legumele sau fructele Iar pentru ca toate acestea sa fie facute in niste vase specializate, Scarlett SC-HB42F05 vine si cu un bol pentru tocat si un pahar gradat Acestea nu sunt foarte mari, 500 ml pentru tocator si 600 pentru paharul gradat, dar pot fi suficiente pentru cineva care pregateste alimentele pentru o persoana sau doua Pareri pro Scarlett SC-HB42F05: Scarlett SC-HB42F05 este unul dintre cele mai ieftine mixere verticale de pe piata dar, pentru pretul cerut, primesti totusi doua vase cu marimi acceptabile si trei accesorii, pentru pasat, maruntit si amestecat Aparatul este mixt, ergonomic si usor de manevrat Este un mixer confectionat din otel inoxidabil, asa cum sunt si cele trei accesorii, acesta fiind destul de rezistent, chiar si in conditiile unei utilizari dese Pareri contra Scarlett SC-HB42F05: Apararatul are o putere de doar 650 W si doar doua trepte de viteza, flexibilitatea nefiind unul dintre punctele sale tari Paharul si tocatorul sunt construite din plastic Scarlett SC-HB42F05Concluzii Scarlett SC-HB42F05: Daca va aflati in cautarea unui mixer si nu aveti la dispozitie foarte multi bani, Scarlett SC-HB42F05 poate fi o solutie foarte buna In ciuda unui pret foarte scazut, primesti un mixer decent, potrivit pentru a face diferite creme In plus, deoarece este un model de mixer vertical, cu ajutorul acestuia se poate si marunti sau pasa In pachetul cu Scarlett SC-HB42F05 veti primi trei tipuri de accesorii: un bol pentru tocat si un pahar gradat, ceea ce nu se intampla si in cazul mixerelor obisnuite Din pacate, are doar doua viteze, dar pentru niste preparate mai simple, este un aparat foarte bun SPONSORED CONTENTAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Ai voie să faci orice în acest joc! Genunchi mai eficienți cu 187% în 13 minute Ingrediente naturale te scapa de helicobacter pylori in 5 zile Fisherman Catches Bizarre Creature From Open Sea Acesta-i ucigașul prostatite Încercați asta o dată pe zi! Open menuShare 0 0 06/04/15 00:07: Oteros, pantofi de neegalat Cine nu isi doreste niste incaltari elegante, dar si unele potrivite pentru orice ocazie? Si chiar daca exista suficient de multe magazine care ofera asa ceva, nimic nu se compara cu o comanda de acasa Este o alternativa mai comoda, iar pe Oteros, variantele sunt cu adevarat foarte multe Nu vorbim insa doar despre pantofi eleganti si sandale, ci si despre cizme, balerini si botine si, de curand, magazinul a inceput sa puna la dispozia clientelor si genti Pe de alta parte, comanda se realizeaza cu mare usurinta, transportul poate sa fie gratuit oriunde in tara odata ce suma de comanda depaseste 199 de lei, iar produsele vor ajunge in cel mult 24 de ore de la momentul confirmarii comenzii Cu alte cuvinte, doar avantajele oferite de magazinele online serioase pantofi oteros Alegeri stilate cu Oteros: Desi mai avem cateva zile pana incepe in mod oficial vara, este clar ca deja s-a instalat caldura si ca doamnele si domnisoarele au trecut la sandale si pantofi de vara Iar la Oteros exista peste 150 de posibilitati diferite de a alege pantofii doriti, si peste 60 in cazul sandalelor Iar printre modele chiar sunt unele diferite, nefiind schimbate doar numarul si culoarea Bineinteles, exista o varietate de alegeri si in ceea ce priveste cele doua caracteristici, dar modelul, forma si producatorii difera de asemenea Daca modelele de pantofi sunt impartite intre cei eleganti, pentru ocazii speciale si cei mai potriviti pentru iesirile de zi cu zi, pentru situatiile din urma exista si o oferta foarte variata de balerini, dar si de tenisi, asa ca doamnele si domnisoarele au de unde sa aleaga Oteros Pont: reduceri destul de tentante la Oteros Se spune ca omul gospodar isi face vara sanie si iarna car Daca ne reintoarcem la pantofi, acest proverb ramane valabil, intrucat cele mai ieftine ghete si cizme se gasesc intotdeauna pe timpul verii De altfel, si reducerile de pe Oteros fac referire tot la articolele de iarna Mai mult de 150 de cizme si ghete de iarna se gasesc la preturi promotionale, reducerile variind de la 20 la 50 % din preturile initiale Asadar, daca doriti sa profitati de ele si sa va imbogatiti colectia de incaltaminte de iarna, acum este momentul, caci preturile sunt foarte avantajoase Oteros Iar pentru persoanele care isi doresc sa fie la moda si sa poarte botine si cizme perforate, de vara, Oteros pune la dispozitia lor destul de multe astfel de modele Genti Oteros pentru toata lumea Desi inca nu au foarte multe modele disponibile, cei de la Oteros doresc sa se impuna si pe piata de genti, asa cum au facut-o si pe cea de incaltaminte Iar in cazul in care continua tot asa, exista cele mai mari sanse sa o faca intr-un timp cat mai scurt Asadar, pentru toate doamnele si domnisoarele pasionate de pantofi, ghete si tot ce tine de incaltari, Oteros reprezinta o varianta ideala de a-si imbogati colectiile Si, nu in ultimul rand, preturile sunt mai mult decat acceptabile, cu adevarat pentru toate buzunarele Open menuShare 0 0 06/04/15 22:59: Nilsmoke – o fi oare eficient? Nilsmoke vine in ajutorul “dependentilor” si stim cu totii ca fumatul este o problema colectiva, atat pentru cei care fac asta activ, dar si pentru toti cei care sunt expusi zilnic la fumul de tigara Si chiar daca si acestia din urma pot sa dezvolte anumite probleme, este clar ca efectele nocive ale tutunului isi spun mai bine cuvantul in cazul fumatorilor activi Asa stand situatia, cu totii fie am trecut prin asta fie cunoastem cel putin o persoana fumatoare care incearca sa se lase, dar nu reuseste sub niciun chip Totusi, nimeni nu trebuie sa dispere, intrucat se gasesc numeroase solutii, iar medicina alternativa vine cu noi si noi modalitati de a te lasa de fumat Inainte de toate, citeste parerile clientilor despre Nilsmoke Nilsmoke O noua forma de tratament cu Nilsmoke Cu siguranta fumatul nu este o boala, dar este un obicei care actioneaza ca un factor declansator sau favorizant pentru foarte multe afectiuni In aceste conditii, multi specialisti spun ca trebuie sa tratam dependenta de fumat asa cum se procedeaza si in cazul celei de substante mai grave Pana acum plasturii, guma cu nicotina sau tigarile electronice erau considerate cele mai bune ajutoare pentru a scapa de fumat Cu toate acestea, efectul lor este nesigur, iar substantele din acestea (tot nicotina, dar in cantitati mai mici), pot sa provoace la randul lor dependenta Pe de alta parte, o metoda mai noua si complet lipsita de riscuri este presopunctura, la care apeleaza si Nilsmoke Cum actioneaza Nilsmoke? Nilsmoke este un aparat pe baza de magneti, care se pun pe urechea externa stanga Fixarea lor nu este insa una aleatorie, magnetii fiind pusi intr-un anumit loc, special stabilit pentru ca elibereaza in organism endorfine, adica neurotransmitatori care permit corpului sa simta aceleasi senzatii ca si cand ar fi sub influenta nicotinei Cu alte cuvinte, utilizand Nilsmoke fiecare capata senzatii mai placute, fara a fi nevoie sa fumeze Nilsmoke Nilsmoke este cel mai comod mod de a renunta la fumat Daca toate celelalte metode, asa cum sunt plasturii sau guma de mestecat cu nicotina au nevoie de un timp destul de indelungat pentru a-si face efectul, Nilsmoke actioneaza aproape imediat Mai exact, nevoia de a fuma dispare in sapte zile, magnetii trebuind insa purtati pana la 20 -25 de zile, pentru ca dorinta de a fuma sa nu se mai intoarca niciodata Nu este nevoie, si nici indicat ca acesti magneti sa fie purtati prea mult pe parcursul unei zile La inceput, nu trebuie sa se depaseasca 1 sau 2 ore pe zi, presopunctura putand da ameteli sau alte stari nedorite Totusi, odata ce organismul se obisnuite, sa poate trece la o utilizare de maxim 4 ore pe zi Asadar, Nilsmoke este o metoda foarte buna pentru a-ti proteja sanatatea, dar si pentru a economisi sume importante de bani (in conditiile in care cumpararea unui pachet de tigari zilnic aduce cheltuieli de cel putin 300 de lei lunar) Totusi, nimeni nu trebuie sa se astepte ca folosind Nilsmoke, dorinta sa dispara de la sine Asa cum o demonstreaza si studiile de specialitate, este nevoie si de vointa si de un control constient solid, doar asa remediul anti fumat dand rezultatele dorite Open menuShare 0 0 06/04/15 23:34: Hiris – parfumuri originale ieftine Hiris Daca nu reusesti sa gasesti in magazine o colectie foarte buna de parfumuri (si cum niciun magazin nu va putea niciodata sa vanda sute de parfumuri diferite), atunci poti incepe sa te gandesti mai bine la posibilitatea de a comanda online Exista si cateva dezavantaje (nu se pot incerca mostrele inainte de a cumpara), dar pana la urma beneficiile sunt cu mult mai mari Hiris este un foarte cunoscut magazin online care vinde parfumuri (si nu doar atat), care de cativa ani reuseste sa isi impresioneze clientii cu varietatea de parfumuri oferite, pentru doamne, domni, dar si pentru copii valentinoHiris are parfumuri pentru toata familia Hiris este un magazin online recunoscut pentru cele peste 6000 de parfumuri diferite cu care isi intampina fiecare client Mai mult decat atat, ei au oferte diferite pentru toate categoriile de clienti, doamnele, domnisoarele, domnii si chiar si copiii putand sa gaseasca ceva potrivit pentru fiecare Asadar, fiecare membru al familiei va putea sa isi gaseasca un parfum care sa i se potriveasca si care sa il avantajeze Bineinteles, cele mai multe variante sunt cele dedicate femeilor, dar asta nu inseamna ca barbatii nu pot sa gaseasca si ei multiple parfumuri In plus, exista si cateva unisex, care pot sa fie utilizate de ambii membri ai unui cuplu Cele mai bune firme in oferta Hiris Probabil ca daca esti un pasionat al parfumurilor, cunosti sigur cele mai cunoscute si apreciate firme poroducatoare Acestea fiind spuse, apeland la cele disponibile la Hiris, exista mari sanse sa dai peste toate parfumurile tale preferate prada Exista parfumuri de la Valentino, Yves Saint Laurent, Vera Wang, Bvlgari, Prada, Chanel si multe multe altele, iar copiii se pot bucura de cateva parfumuri cu Barbie sau Loony Toons Barbatii au si ei foarte multe variante la dispozitie, extraordinara diversitate fiind unul dintre cele mai mari avantaje Persoanele care vor sa ii impresioneze pe cei apropiati cu un cadou deosebit pot sa apeleze tot la Hiris, cumparand o cutie de cadouri care sa contina unul sau mai multe parfumuri Si nu in ultimul rand, daca sunteti incantati de ofertele Hiris si doriti sa incercati si ceva nou, dar nu sunteti siguri ca acel parfum vi se potriveste, se pot comanda si esantioane Asa veti afla exact daca parfumul respectiv este pe placul dumneavoasta si nu veti risca sa cumparati ceva ce nu va place Comanda este una extrem de simpla, procedeul fiind asemanator cu cel intalnit in majoritatea cazurilor de magazine online Este nevoie de un cont si odata comandate, parfumurile vor ajunge la dumneavoastra in cel mai scurt timp posibil Ce mai gasim la magazinul Hiris? De la Hiris puteti comanda si ceasuri, accesorii si bijuterii, dar fara indoiala ca parfumurile reprezinta atractia principala Este greu sa se gaseasca in mediul online o colectie mai impresionanta, iar in magazine nici nu se poate pune problema Acestea fiind spuse, Hiris este cu adevatat un magazin virtual foarte bun, in care iubitorii de parfumuri, dar si cei care isi doresc sa incerce unul de calitate pot sa gaseasca ceea ce cauta, la cele mai bune preturi posibile Paredi despre Hiris Daca ati cumparat parfumuri de la Hiris, nu ezitati sa ne scrieti cateva pareri Am vazut ca in general lumea se plange atunci cand vine vorba de parfumuri originale cumparate de la Emag, Aoro sau alte magazine online care totusi, au un renume Open menuShare 0 0 06/04/15 23:40: Facturare mai usoara cu Facturis Daca ai un magazin sau doar tii contabilitatea pentru unul dintre ele, atunci stii cu siguranta ca gestionarea intrarilor si a iesirilor nu este un proces foarte usor Este nevoie de multa munca, de atentie si nimeni nu este prea incantat sa stea mereu cu ochii pe casa de marcat Acestea fiind spuse, in Romania s-a dezvoltat totusi un program care sa ajute patronii si pe toti cei care lucreaza in domeniu sa se descurce mai usor cu facturarea Numele sau este Facturis si este foarte usor de utilizat, avand grija de tot ce se intampla in magazin sau la serviciul de distributie In plus, ca orice soft care se respecta, iti ofera si posibilitatea de a-l testa gratuit FacturisFacturis ofera statistici detaliate si multe alte avantaje Facturis este un soft special realizat pentru a le usura activitatea celor care lucreaza in domeniul economic Iar printre toti cei care au apelat la acest serviciu se afla nume importante, magazine, hoteluri si multi altii In total, exista peste 7000 de clienti, iar numarul acestora este in crestere Asadar, cu ajutorul Facturis poti avea in grija de toata activitatea economica a firmei, poti crea facturi personalizate pentru fiecare client din baza de date si poti salva numele si datele acestuia pentru ca totul sa functioneze mult mai rapid si mai usor O factura se poate face in doar 30 de secunde, ai la dispozitie statistici si grafice cu referire la activitatile tale si poti chiar sa iti individualizezi fiecare hartie oferita 30 de zile gratuite pentru oricine este interesat de Facturis Daca iti doresti sa utilizezi un program asa cum este Facturis, atunci il poti incerca si te poti bucura de el timp de o luna, gratuit Asa cum se intampla cu toate soft-urile serioase, si acesta iti ofera o perioada de proba, una in care sa verifici daca Facturis este sau nu ceea ce cauti Cel mai probabil va fi ca vei achizitiona acest program, dar in eventualitatea unui refuz, poti oricand sa nu accepti licenta de folosire si sa nu mai utilizezi aplicatia Dupa trecerea celor 30 de zile, trebuie insa sa cumperi o licenta de la Facturis, care se va reactualiza in fiecare an, contra unei sume de doua ori mai mica decat cea cheltuita pentru licenta originala In plus, Facturis poate sa fie achizitionat in mai multe variante, una mai simpla si la un pret mai redus pentru contabilitatea primara si una care are inclusa si elemente de gestiune a stocurilor, care costa un pic mai mult Pe de alta parte, exista si pachete speciale, care iti ofera si o casa de marcat Asadar, Faturis poate sa reprezinte un program complet pentru cei care isi doresc sa fie foarte eficienti in afacerile pe care le realizeaza Este un program foarte usor de utilizat si tocmai de aceea este preferat de atat de multe firme, desi timpul de cand a aparut este unul relativ scurt In plus, este un program dezvoltat special pentru piata romaneasca, adaptat nevoilor si perfect pentru a fi utilizat in conditiile mai speciale de la noi Open menuShare 1 0 06/06/15 09:16: A folosit cineva Arthrelix? ArthrelixCu cateva zile in urma Bogdan a postat un articol despre Arthrelix, suplimentul impotriva durerilor articulare pe care il promova si Dl Florin Zamfirescu prin mass media A vorbit despre suplimentul in sine, despre ingredientele sale si despre modul de actiune a Arthrelix Totul bine pana aici, insa pe mine personal nu m-a convins Am citit toate parerile despre Arthrelix de aici, iar unele mi se par putin cam prea trase de par Adica nu stiu cum sa va zic si eu am facut tratamente si incercat suplimente de care am fost super multumita, insa niciodata nu am vorbit de ele chiar cu atata entuziasm :) Ce voiam sa stiu eu este daca e cineva pe aici care a folosit Arthrelix si ne poate spune cateva pareri concrete despre el Este atat de bun pe cat se spune? SPONSORED CONTENTAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Ai voie să faci orice în acest joc! Genunchi mai eficienți cu 187% în 13 minute Ingrediente naturale te scapa de helicobacter pylori in 5 zile Fisherman Catches Bizarre Creature From Open Sea Acesta-i ucigașul prostatite Încercați asta o dată pe zi! Open menuShare 0 0 06/11/15 22:17: Mathilde, eleganta feminina Vara a venit deja si asa s-a ajuns din nou la sezonul hainelor vaporoase, colorate si la moda, care sa permita afisarea unui look lejer si in acelasi timp elegant si impresionant Asadar, odata cu noul sezon este nevoie de imbogatirea garderobei si daca esti sigura pe masurile pe care le porti, nu exista prea multe variante mai bune decat sa le comanzi de la un magazin online variat si de incredere, asa cum este Mathilde, un magazin de haine recunoscut, cu numeroase aparitii in revistele pentru femei logo mathildeAcestia au si magazine in mai toate marile orase ale tarii, astfel incat nu exista nicio problema in a apela si la ajutorul acestora atunci cand esti in dubii daca vreun produs de pe site nu iti va veni perfect mathildeImbracaminte de sezon la Mathilde: Indiferent de modalitatea de a achizitiona produse pe care doresti sa le incerci, trebuie sa stii ca la Mathilde hainele sunt pe primul loc Practic, ei ofera absolut orice produs care te-ar putea incanta, de la bluze subtiri, la pantaloni, paltoane sau hanorace Cum insa acum suntem in plin sezon cald, este clar ca primele articole amintite, impreuna cu rochiile, fustele, pantalonii si salopetele de vara sunt cea mai comoda alegere pentru garderoba de fiecare zi Cert este ca ofertele sunt foarte variate, asa incat iti va fi greu sa alegi un singur produs Modelele si culorile se succed cu rapiditate si toate sunt in egala masura atragatoare si feminine Ai de ales intre produse de plimbare, lejere si nu foarte pretentioase, dar exista si cateva care pot fi purtate si in conditiile mai oficiale Si pentru ca vara exista si momente mai racoroase, mereu poti sa apelezi la ofertele de blaizere, taioare si hanorace MathildeMagazine foarte aproape de tine Dupa cum am spus, daca exista chiar si cea mai mica nesiguranta in ceea ce priveste marimile, nu ezita sa vii in unul dintre multele magazine Mathilde din toata tara Acestea sunt in 18 judete si exista peste 30 de magazine proprii sau distribuitori care sa vanda produse de la Mathilde Cu alte cuvinte, vei avea mereu un magazin la dispozitia ta Pe de alta parte, daca iti doresti sa comanzi de acasa, trebuie sa stii ca acesta este un moment propice pentru a te bucura si de reduceri La colectia de primavara exista reduceri chiar si de 50 %, iar produsele la oferta sunt numeroase si dintre cele mai bune Poti beneficia de si lichidarile de stoc de la pantaloni, salopete, poncho-uri si pardesie, asa ca nu exista niciun motiv pentru a nu beneficia de ele cat mai rapid Comanda se realizeaza cu mare usurinta, asa cum se intampla in cazul majoritatii magazinelor online Ai nevoie de un cont facut cu ajutorul adresei de email si totul se rezolva in doar cateva minute Asadar, este foarte usor sa de bucuri de unul sau de mai multe produse de imbracaminte de la Mathilde, fie ca le cumperi online sau direct din magazine Si nu uita ca Mathilde inseamna feminitate, eleganta si lejeritate, iar pentru toate acestea investitiile merita realizate Open menuShare 0 0 06/16/15 09:50: Calorii Clatite Va plac clatitele? Cea mai stupida intrebare pe ziua de azi, nu? 😀 Tuturor ne plac clatitele Fie ca le umplem cu finetti fie ca le umplem cu fel de fel de gemuri si tipuri de dulceata (pont: cele cu gem de cirese amare sunt bestiale), clatitele sunt printre cele mai bune chestioare pe care le putem gati rapid in casa Totusi, trebuie sa ne facem griji cu numarul de calorii pe care clatitele le au, deoarece nu este deloc de neglijat calorii clatite Cate calorii au clatitele? 100 grame clatite Calorii 295 Proteine 1 5 Lipide 15 Carbohidrati 36 Fibre 0 200 grame clatite Calorii 590 Proteine 3 Lipide 30 Carbohidrati 72 Fibre 0 300 grame clatite Calorii 885 Proteine 4 5 Lipide 45 Carbohidrati 108 Fibre 0 Nota: valorile nutritionale ale clatitelor prezentate in acest tabel este strict pentru clatitele umplute cu dulceata Bineinteles, poate varia foarte usor la diferite tipuri de dulceata INSA ideea la care vreau sa ajung este ca clatitele umplute cu finetti, vor avea considerabil mai multe calorii asa ca, pofta mare si cumpatare 😛 Open menuShare 0 0 06/17/15 05:35: Tribulus Terrestris, un supliment alimentar pentru o viata mai sanatoasa Tribulus Terrestris este un supliment care poate ajuta la indeplinerea unei dintre cele mai frcvente dorinte si anume sa avem mai multa energie Aceasta aduce cu sine rezultate mai bune cam in orice domeniu: asa vei putea face mai mult sport, vei arata mai bine, vei avea rezultate mai bune la munca si, de ce nu, ca barbat vei fi mai apreciat de femeile din jurul tau Totusi, un nivel crescut de energie nu este chiar atat de usor de obtinut, dar nimeni nu trebuie sa isi piarda speranta Exista suplimente alimentare care te ajuta, dar trebuie sa le gasesti doar pe cele care sunt complet naturale pentru a fi sigur ca administrarea lor este si una sigura Unul dintre acestea este Tribulus Terrestris, un produs care se bazeaza pe extracte din planta cu acelasi nume, cunoscuta si sub numele popular de “coltul babei” Am gasit o discutie foarte interesanta despre Tiribulus Terrestris pe siteul lor Va recomand sa o cititi si voi inainte de a folosit acest supliment tribulus terrestrisBeneficii si ingrediente Tribulus Terrestris: “Coltul babei” este o planta de origine asiatica si este utilizata inca din antichitate Acesta are o serie de efecte pozitive asupra organismului, dar nu trebuie nici sa se exagereze cu utilizarea ei Din fericire, suplimentul Tribulus Terrestris are exact continutul suficient pentru ca administrarea sa fie una complet sigura si lipsita de riscuri In ceea ce priveste ingredientele, este probabil destul de clar ca acest supliment contine extracte din planta cu acelasi nume Totusi, merita sa zabovim mai mult asupra efectelor benefice pe care aceasta le are asupra organismului Citeste mai multe informatii oficiale aici Aceasta planta este utilizata si in combinatie cu altele, dar folosirea suplimentului de fata este cu siguranta cea mai buna idee pentru domni, dar si pentru doamne In primul rand, creste nivelul de masa musculara foarte rapid, sporind in acelasi timp si nivelul de energie Bineinteles, muschii nu se vor face singuri si va trebui in continuare sa mergi la sala Totusi, procesul este unul mult mai usor si accelerat, din doua motive In primul rand, masa musculara se va forma mult mai usor si apoi vei avea si multa energie si dorinta de a face sport Asadar, castigi in doua moduri prin utilizarea suplimentului La fel ca Tonus Fortis despre care am discutat mai de mult si Tribulus Terrestris are si rolul de a imbunatati si accelera metabolismul, ceea ce inseamna ca grasimile din corp vor fi arse mult mai rapid, Tribulus Terrestris fiind asadar si un remediu impotriva ingrasarii Si acum doar pentru domni, utilizarea in limite normale ale acestui supliment alimentar va poate ajuta sa depasiti dificultatile sexuale si sa fiti mai multumiti de voi si de relatiile cu partenerele Administrare si contraindicatii Tribulus Terrestris: Tribulus Terrestris este un supliment alimentar puternic si, de aceea, trebuie sa fie administrat cu atentie Asta inseamna doar o data pe zi si niciodata mai mult de doua pastile Utilizarea in exces poate sa cauzeze efecte adverse mai ales la barbatii la care pot sa apara chiar probleme la prostata De asemenea, suplimentul nu este recomandat femeilor insarcinate Asadar, Tribulus Terrestris este un supliment extrem de util, atat timp cat este administrat in mod responsabil Cu toate acestea, el singur nu poate sa determine schimbari majore, fiind nevoie si de exercitii, dieta si, in general, un stil de viata echilibrat pentru cele dorite sa se si intample Open menuShare 0 0 06/25/15 23:36: Bosch MUM4655EU, un robot de bucatarie complet Orice robot de bucatarie trebuie sa aiba un numar cat mai mare de accesorii pentru a-si face foarte bine treaba Practic, aici se si face diferenta intre unul cu pret scazut si un aparat electrocasnic de calitate premium Acestea fiind spuse, daca va doriti un model foarte performant, care sa va ofere un ajutor cat mai complet in bucatarie, trebuie sa alegeti cea de-a doua varianta La prima vedere, Bosch MUM4655EU este un astfel de produs, unul care sa poate face foarte multe activitati, tinand loc si de mixer, blender si multe altele Bosch MUM4655EU sursa foto: myasco net Specificatii Bosch MUM4655EU: Este greu de spus care este principalul lucru care se poate face cu ajutorul acestui robot de bucatarie In primul rand, acesta este prevazut cu un mixer cu bol, fiind dotat cu un vas de amestecare cu volumul de 3 9 l si o capacitate de framantare de 2 kilograme Ca accesorii, are unul pentru framantare si unul pentru amestecare, puterea este de 500 W si exista 4 trepte de viteza Cu alte cuvinte, putem vorbi despre un mixer de calitate premium, in care se poate face orice, de la creme pentru prajituri, la sosuri si chiar aluat pentru cozonaci Blenderul in schimb are o capacitate de doar 1 litru, dar este suficient pentru realizarea unor sucuri naturale si multe altele Aparatul este prevazut cu un disc pentru taiere, unul pentru feliere si altul pentru maruntire fina, acestea putand fi schimbate ori de cate ori este nevoie Si, in final, ultima utilizare este cea de masina de tocat carne, pentru care exista accesorii speciale In ceea ce priveste designul, aparatul are dimensiunile de 265 x 265 x 305 mm si cantareste destul de putin, doar 5 77 kg, putand fi asezat oriunde in bucatarie Este alb, construit din plastic (cu accesorii si cutite din otel inoxidabil), si are un sistem de stocare cablu (acesta avand lungimea de 1 2 m) Pro Bosch MUM4655EU: Bosch MUM4655EU este un robot de bucatarie complet, avand mixer, masina de tocat si blender, un control usor si intuitiv si foarte multe accesorii care ii ofera flexibilitate Mixerul are 4 nivele de putere Are un suport pentru toate accesoriile si sistem anti alunecare Este ergonomic si nu ocupa foarte mult spatiu in bucatarie Raport calitate pret excelent Contra Bosch MUM4655EU: Este construit din plastic Are un nivel de zgomot destul de ridicat, 74 dB Concluzii Bosch MUM4655EU: Daca va doriti un robot de bucatarie foarte competent, de calitate premium, aceasta este una dintre cele mai bune alegeri pe care le puteti face Bosch MUM4655EU este si unul dintre cele mai ieftine modele din clasa lui, fapt care ar trebui sa influenteze alegerea Chiar daca este construit in principal din plastic, acesta pare sa fie destul de rezistent si, in plus, toate accesoriile sale sunt din otel inoxidabil Asadar, nu vor aparea probleme in ceea ce priveste functionarea si eficienta aparatului Cu el se pot face foarte multe in bucatarie, de la prajituri, la preparate cu carne tocata, sucuri naturale si smoothie-uri, asa ca, indiferent de preferintele culinare, aceasta este una dintre cele mai bune solutii oferite de piata in acest moment Open menuShare 0 0 06/30/15 10:56: Philips HR1565/40, un mixer cu bol ieftin Daca un mixer obisnuit, manual, este un aparat de care gospodinele aproape ca nu se pot lipsi, in cazul unui mixer cu bol utilitatea acestuia creste si mai mult Este adevarat ca un asemenea produs electrocasnic este si unul ceva mai scump, dar diferenta merita, mai ales daca ne gandim ca toate operatiile se pot realiza acum fara niciun efort, chiar si cele mai dificile, precum framantatul Citeste parerile despre Philips HR1565/40 Philips HR1565/40 este in primul rand, un exponent al unui producator cunoscut si cu produse de calitate, asa ca asteptarile sunt si ele destul de mari, dar in general acestea se si indeplinesc Caracteristici Philips HR1565/40: Philips HR1565 40Daca mixerul in sine este unul destul de mic cum e si Star-Light SMB-300W de exemplu, nu acelasi lucru se poate spune si despre bol, acesta avand o capacitate de trei litri Cu alte cuvinte, in el se pot mixa foarte multe preparate, dar se poate si framanta, mai ales pentru ca produsul este dotat si cu un acesoriu pentru framantare In cazul mixerelor obisnuite, doar acestea sunt prevazute cu motor, insa, cum mixerul este fixat pe un suport static, este nevoie ca si bolul sa fie prevazut cu propriul sau motor si sa se invarta Miscarea este insa una stabila si sigura, orice actiune desfasurandu-se asa cum trebuie Pe langa accesoriile pentru framantat, mixerul mai are insa doar o singura pereche, pentru prepararea diverselor amestecuri Pentru o utilizare normala, acestea sunt suficiente, dar un mixer cu bol este de regula un produs premium, iar putinele accesorii nu ii permit acestuia sa atinga un astfel de nivel Philips HR1565 40Nici puterea nu este una prea ridicata, Philips HR1565/40 oprindu-se la doar 400 W, mai putin decat in cazul multor mixere manuale Din fericire, exista trei trepte de viteza si o setare turbo (care poate creste brusc viteza de amestecare la un nivel maxim), ceea ce transforma acest produs in unul destul de flexibil Citeste parerile despre Philips HR1565/40 Pro Philips HR1565/40: Philips HR1565/40 este mixerul perfect pentru persoanele care isi doresc sa poata sa framante fara sa depuna prea mult efort Aparatul este perfect pozitionat intr-un suport, iar bolul este dotat cu un motor care il invarte in timpul framantarii, pentru ca orice amestec sa iasa foarte bine Bolul are o capacitate decenta, de 3 litri Aparatul este livrat impreuna cu o spatula care poate fi utilizata oricand in bucatarie Este dotat cu un sistem automat de strangere a cablului (1 5 m) Este una dintre cele mai ieftine variante de mixer cu bol de pe piata Contra Philips HR1565/40: Are o putere destul de mica (400 W) si doar trei trepte de viteza Are doar doua accesorii, pentru framantat si amestecat, precum foarte multe mixere de mana Concluzii Philips HR1565/40 Chiar daca nu se ridica la calitatea premium pe care o asteptam de la un mixer Philips, acesta este totusi un model destul de ieftin, poate cel mai ieftin mixer cu bol Acestea fiind spuse, si calitatea sa este una buna, mai ales in ceea ce priveste utilitatea in orice bucatarie, pentru framantat fara efort Putea sa aiba mai multe accesorii, dar, pentru orice gospodina, cele doua pe care le are pot fi mai mult decat suficiente SPONSORED CONTENTAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Ai voie să faci orice în acest joc! Genunchi mai eficienți cu 187% în 13 minute Ingrediente naturale te scapa de helicobacter pylori in 5 zile Fisherman Catches Bizarre Creature From Open Sea Acesta-i ucigașul prostatite Încercați asta o dată pe zi! Open menuShare 0 0 07/02/15 00:26: Ce card folosim pentru PayPal? Vad ca tot mai multe persoane decid sa-si deschida un cont de PayPal ceea ce ma bucura deoarece simt ca onlineul incepe sa ia amploare si la noi in tara Daca nu stiti ce este PayPal, cititi pe wiki mai multe informatii si de ce nu, va puteti deschide si voi un cont ca doar este gratuit Problema pe care o intampina cei mai multi la deschiderea unui cont de PayPal este atasarea unui card, mai exact a cardului potrivit Cei de la PayPal permit atasarea mai multor tipuri de carduri dupa cum puteti vedea aici, insa la noi in tara cel putin, doar cardurile VISA si VISA ELECTRON pot fi folosite atat pentru plati cat si pentru retrageri paypal Asadar, daca doriti doar sa faceti plati prin PayPal, puteti atasa contului oricare din cardurile din lista de mai sus, insa daca doriti sa fiti platiti si apoi sa retrageti banii pe cardul vostru, este necesar sa aveti un card VISA sau VISA ELECTRON Banca la care il aveti nu este importanta Eu personal am avut atasate fara probleme carduri de la BT, Raiffeisen si ING Cu Raiffeisen nu prea m-am inteles deoarece mi se pareau ca au un curs de schimb ceva mai mic decat restul bancilor, insa in rest a fost ok Va urma un articol si despre activarea contului de PayPal deoarece am vazut ca si acolo intampinati probleme Open menuShare 0 0 07/02/15 22:50: Lacto Plus, pentru o alimentatie sanatoasa Imediat dupa nastere, urmeaza o perioada destul de dificila atat pentru mama cat si pentru copil, ambii fiind expusi unor pericole destul de importante Partea buna este ca acestea pot sa fie prevazute si se poate lupta impotriva lor In cazul copilului, o alimentatie buna este necesara si cea mai buna este cea oferita de laptele matern Problema este insa ca nu toate mamele pot sa alapteze pentru un timp suficient de indelungat precum ar avea nevoie copilul lacto Plus Aici intervin o serie de produse naturiste care ajuta la prelungirea perioadei de alaptare, dar si la oferirea unui lapte matern mai bun si mai pretios pentru copil Unul dintre ele este Lacto Plus, despre care producatorii spun ca stimuleaza lactatia si are grija si de sistemul digestiv al bebelusului Despre Lacto Plus: Partea buna in ceea ce priveste Lacto Plus este ca acesta pare sa fie un supliment serios Cu alte cuvinte, se gaseste si in farmaciile de tip plafar, ceea ce il face sa fie mai de incredere, mai ales ca administrarea lui poate sa aiba efecte atat de importante pentru mama si pentru copil El este un produs concentrat, care nu trebuie consumat niciodata in starea sa pura Se recomanda diluarea lui in apa, 20 ml la un litru de apa, suficient cat sa se consume pe o zi O cutie are 250 ml si, odata desfacuta, se recomanda consumarea ei intr-o luna Suplimentul nu are contraindicatii, fiind obtinut doar din extracte naturale Lacto Plus contine vitamine si minerale care sunt benefice atat pentru copil, cat si pentru mama Pentru mama, el stimuleaza lactactia, stimuland fluxul sanguin catre glandele mamare Pentru copil, previne aparitia colicilor, curata sistemul digestiv si remineralizeaza organismul Cu alte cuvinte, utilizarea lui poate sa fie o garantie pentru o stare de sanatate mai buna a bebelusului lacto Plus Ingrediente Lacto Plus: Acest produs este obtinut din opt extracte de plante, fiecare actionand asupra mamei si asupra copilului Anasonul stelat este o planta care stimuleaza atat producerea laptelui, dar protejeaza si sistemul digestiv al bebelusului, mai ales impotriva colicilor Extractul de Schinduf creste cantitatea de lapte, dar imbunatateste si metabolismul si pofta de mancare a mamei, in timp ce feniculul dulce stimuleaza secretiile lactice Musetelul, hameiul si lamaita stimuleaza procesul digestiv al bebelusului, fiecare dintre aceste plante fiind utilizate separat pentru tratarea bolilor de stomac sau intestinale Armurariul are calitati antitoxice, iar coada calului are efecte diuretice si curative pentru organism De ce Lacto Plus? Cercetarile medicale au demonstrat ca laptele matern favorizeaza cea mai buna aparare impotriva numeroaselor patologii si forme alergice Laptele matern previne anemia, malnutritia si este usor digerabil pentru sugar Laptele matern ajuta la dezvoltarea cerebrala si cognitiva Laptele matern protejeaza bebelusul in primele luni de viata impotriva infectiilor microbiene, virotice si fungice Laptele matern reduce riscul aparitiei diabetului de tip I si II, a obezitatii si hipercolesterolemiei Laptele matern contribuie la prevenirea aparitiei alergiilor si a astmului bronsic Alaptarea ajuta la dezvoltarea muschilor fetei si a dentitiei Prin alaptare se consolideaza relatia dintre mama si copil Principalul avantaj al lui Lacto Plus este ca acesta chiar pare un produs serios, pe o piata inundata de atat de multe suplimente alimentare care nu fac nimic Este foarte important ca sanatatea mamei sa fie una foarte buna, acest factor putand sa fie o garantie si pentru sanatatea bebelusului Acest lucru inseamna ca, indiferent daca utilizati sau nu Lacto Plus sau orice supliment alimentar cu efecte asemanatoare, nu trebuie sa considerati ca, astfel, vizitele la medic nu mai sunt necesare In plus, inainte de inceperea unei astfel de cure, ar fi bine sa se ceara si sfatul specialistului Open menuShare 0 0 07/13/15 15:04: Slim Jeans – Te ajuta sa arati mai bine! Slim Jeans Frumusetea si eleganta feminina capata un nou ajutor prin utilizarea blugilor Slim Jeans, niste pantaloni speciali care te pot ajuta sa pari mai slaba, dar si mai atractiva atunci cand ii porti Iar placerea de a imbraca acesti pantaloni te poate face sa fii si mai dornica sa dai jos kilogramele in plus si sa ajungi la forma ideala pentru tine Vezi pozele cu Slim Jeans sa vezi cum arata… Slim Jeans nu sunt ca orice fel de blugi, de fapt se poate spune ca nu sunt aproape deloc niste blugi Ei sunt confectionati din niste materiale speciale, mai subtiri si mult mai usori Asadar, sunt mai apropiati de colanti decat de blugi, nu au cusaturi si nici nasturi sau fermoare Dar chiar si de aproape diferentele abia daca se observa, asa ca aceasta pereche de pantaloni deosebiti va putea fi purtata oriunde si oricum deoarece ofera aceeasi tinuta eleganta pe care o ofera si blugii obisnuiti Care este secretul acestor blugi? Neavand cusaturi sau fermoare, Slim Jeans se muleaza mult mai usor pe corp, orice forma ar avea acesta In acest mod, ei sunt capabili sa acopere micile imperfectiuni si kilogramele in plus Pe langa asta, nici nu strang corpul si sunt si de 10 ori mai usori decat o pereche normala de blugi (100 g fata de 1 kilogram, atat cat cantaresc pantalonii obisnuiti) Mai slaba, dar si mai sexy cu blugii Slim Jeans Pe langa faptul ca in acesti pantaloni ai toate sansele sa fii mai fit, ei sunt un instrument destul de important si in a te face sa fii Slim Jeansmai atractiva Asta pentru ca Slim Jeans au si sistem de push up pentru fese, corpul celei care poarta pantalonii parand astfel mai tonifiat si mai in forma Citește Părerile Despre Slim Jeans de pe siteul oficial Slim Jeans sunt ideali pentru fiecare conformatie, dar acest lucru nu inseamna ca ei nu trebuiesc cumparati si pe marimi (sunt elastici, dar nici chiar asa) Asadar, marimile in care pot sa fie achizitionati blugii sunt s/m, l/xl, xxl/xxxl, ceea ce ii face sa fie cu adevarat potriviti pentru corpul oricarei femei Si culorile difera, acestea venind tot in trei categorii: negru, albastru si gri O singura pereche costa 45 de lei, dar daca ii cumperi in pachete speciale (2 seturi de cate trei perechi), pretul acestora scade la 35 de lei Si chiar daca arata destul de bine si diferenta chiar se cunoaste, nu putem sa recomandam unul sau celalalt dintre pachete, alegerea fiind exclusiv a doamnelor si domnisoarelor care cumpara Mai multe despre Slim Jeans: Slim Jeans Toate aceste caracteristici arata utilitatea blugilor Slim Jeans Totusi, ideea din spatele lor este ca femeile ar trebuie sa invete ceva din purtarea acestor pantaloni Ei ofera o imagine corporala cat mai apropiata de cea ideala, lucru care nu ar trebui sa va faca sa fiti multumite doar cu atat, ci sa va doriti sa ajungeti cu adevarat cat mai aproape de aceasta imagine Asadar, nu renuntati la sport si nici la o dieta sanatoasa si echilibrata, pentru ca este mai bine sa nu ai ce imperfectiuni sa acoperi decat ca acestea sa se inmulteasca in timp Pareri despre Slim Jeans: In continuare, daca este cineva de aici care a folosit Slim Jeans pana in acest moment, niste pareri concrete despre calitatea lor si nu numai ar fi cu adevarat apreciate Folositi cu incredere sistemul de comentarii de pe blog Slim Jeans Open menuShare 0 0 07/14/15 01:24: Sad but true :)) Ar mai fi de adaugat si alte lucrusoare precum privirile indiscrete ale “domnilor”, eventual si gesturi daca vorbim despre un anumit nivel de educatie… Open menuShare 0 0 07/14/15 14:41: Curcumin – un supliment cu multe beneficii Foarte multe dintre suplimentele alimentare din ziua de astazi au efecte destul de specifice Cu alte cuvinte, ele sunt facute pentru a fi utile doar in tratarea sau ameliorarea unei singure probleme Nu este insa si cazul Curcuminului Aceste pastile, care au atat efecte antiinflamatorii cat si antioxidante pot fi utilizate intr-o varietate de afectiuni, mai grave sau mai putin grave Cert este faptul ca ele sunt naturale si nu au efecte contrare Pe langa asta, Curcumin-ul nu este chiar un medicament, deci nu are interactiuni negative cu alte produse farmaceutice, putand sa fie administrat oricui, fara niciun risc curcumin95 Ingrediente Curcumin: Capsulele de Extract 95: Curcumin & Bioperine sunt, asa cum le zice si numele, o forma concentrata de Curcumin Ce este acesta mai exact? El este un extract din planta care se numeste curcuma sau tumeric Acesta este un produs cunoscut in special de catre bucatari, fiind un condiment important Are insa si importante proprietati medicale si, de aceea, este utilizat si ca tratament Substanta activa din tumeric se numeste curcuminoid, dar partea mai proasta este ca nu se gaseste in cantitati suficiente in condiment ca atare si, de aceea, trebuie sa se consume un extract mult mai concentrat din aceasta pentru ca efectele dorite sa apara Aici intra in actiune si bioperina, care este un extract de piper negru de care curcuminul are nevoie pentru a fi absorbit in sange Cu alte cuvinte, cele doua substante nu prea functioneaza una fara cealalta si de aceea produsul de fata le incorporeaza pe amandoua Beneficii Curcumin: Asa cum se intampla in cazul oricarui produs naturist, nu trebuie sa ne asteptam nici ca Extract 95: Curcumin & Bioperine sa vindece cu adevarat vreo boala Este nevoie si de tratament medicamentos pentru asta, dar cu siguranta pastilele ajuta si in acest proces Mai important, datorita efectelor antiinflamatorii si antioxidante pe care le au, acestea pot fi excelente in prevenirea multor afectiuni In primul rand, Curcuminul este foarte bun in cazul aparitiei tumorilor in organism De aceea, cercetarile spun ca poate fi utilizat pentu a preveni cancerul, in mai multe forme ale acestuia Pe de alta parte, calitatile sale antiinflamatorii il fac un remediu destul de obisnuit in tinerea sub control a reumatismului, altor boli articulare sau ale sistemului cardiovascular Datorita proprietatilor antioxidante, poate fi utilizat in cazul afectiunilor intestinale sau ale ficatului De asemenea, este folosit in tratarea depresiei, dar si in diminuare efectelor alergiilor si ale astmului curcumin95 Asadar, Extract 95: Curcumin & Bioperine este un produs naturist extrem de util si foarte indicat pentru a-l avea in casa El trebuie luat de trei ori pe zi, dupa fiecare masa, si specialistii recomanda ca persoanele interesate sa faca o cura de trei luni Singurele care ar trebui sa il evite sunt femeile insarcinate Totusi, administrarea acestui supliment nu garanteaza disparitia oricarei probleme Nu trebuie sa renuntati la stilul de viata activ si nici la o dieta echilibrata in care sa consumati alimente din toate categoriile Insa cu acest extract, sansele de a va feri de boli cresc destul de mult SPONSORED CONTENTAdskeeper Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Ai voie să faci orice în acest joc! Genunchi mai eficienți cu 187% în 13 minute Ingrediente naturale te scapa de helicobacter pylori in 5 zile Fisherman Catches Bizarre Creature From Open Sea Acesta-i ucigașul prostatite Încercați asta o dată pe zi! (Page 1) | 2 | 3 | | 34 | newer YOU MAY LIKEAdskeeper Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Sex de trei ore pe zi! Citiți aici! Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Electricienii sunt șocați! Mod legal de a reduce curentul cu 50%! Avertizare! Nu vei rezista să joci 5 minute acest joc! Diabetul va dispărea într-o săptămână (încercați în seara asta) Curățarea vaselor de sânge de colesterol și cheaguri de sânge 7 descoperiri incredibile ce nu sunt recomandate cardiacilor Iată ce vindecă prostatita în 3 nopți! Costumele feminine de care pur și simplu nu putem sătura 10 Stars Who Completely Disappeared From Hollywood HOME | ABOUT US | CATALOG | SHOWCASE | CONTACT US | © 2020 http://www rssing com Privacy Ai voie să faci orice în acest joc! Genunchi mai eficienți cu 187% în 13 minute Ingrediente naturale te scapa de helicobacter pylori in 5 zile Fisherman Catches Bizarre Creature From Open Sea Acesta-i ucigașul prostatite Încercați asta o dată pe zi! older | 1 | | 24 | 25 | (Page 26) | 27 | 28 | | 34 | newer YOU MAY LIKEAdskeeper Burta mare va dispărea în 9 zile fără dietă sau antrenamente! Sex de trei ore pe zi! Citiți aici! Peste 50% din Romani au helicobacter pylori! (Socant!) Cum se elimină papiloamele în mod natural (3 zile) Sexul va dura toată noaptea! Citiți aici! Curățarea vaselor de sânge de colesterol și cheaguri de sânge Avertizare! Nu vei rezista să joci 5 minute acest joc! 7 descoperiri incredibile ce nu sunt recomandate cardiacilor Diabetul va dispărea într-o săptămână (încercați în seara asta) Costumele feminine de care pur și simplu nu putem sătura 10 Stars Who Completely Disappeared From Hollywood Care sunt cele mai puțin utile părți ale corpului? HOME | ABOUT US | CATALOG | SHOWCASE | CONTACT US | © 2020 http://www rssing com Privacy Romelo Pervolovici (n 1956 la Zorleni, județul Vaslui, crescut la Galați, devenit, o dată cu studenția, bucureștean): este unul dintre cei mai importanți artiști vizuali români ai ultimelor decenii [judecată de valoare] Sculptor ca formație, a evoluat încă dinainte de 1989 către obiectualisme varii, instalații și alte forme de manifestare neconvențională în spațiu După căderea regimului comunist a devenit artist multimedia, propunând, singur sau în tandem cu Maria Manolescu, sub denumirea de grup „2META“, proiecte de o mare diversitate, în tehnici și cu materiale uneori „clasice“ (lemn, metal), alteori industriale, electronice sau alimentate electric, până la detritusuri reciclate ad hoc Prin intermediul Fundației Culturale META, pe care a înființat-o, a organizat - de asemenea - numeroase evenimente vizuale și multidisciplinare, cu participarea unor artiști autohtoni sau din lumea largă, cea mai spectaculoasă fiind Bienala Tinerilor Artiști În toate proiectele, de creație sau curatoriale, urmărește formularea unor atitudini artistice în fața contextelor extra-artistice, spațiale, sociale, ideologice Privilegiază inserția în peisajul urban și, tehnic vorbind, experimentalismul ilimitat Serialismul lucrărilor proprii furnizează câte un fir unificator, introducând mici „narațiuni“ în varietatea altminteri asumată a căutărilor lui Pervolovici, un artist căruia i se potrivește perfect calificativul ultrafolosit dar rareori adecvat al criticii de specialitate: „proteic“ Cuprins 1 Despre Romelo Pervolovici 2 Biografie 2 1 Studii 2 2 Premii și burse 2 3 Apartenența la grupuri 2 4 Informații suplimentare 3 Activitate artistică 3 1 Expoziții personale 3 2 Expoziții de grup 3 3 Simpozioane de sculptură 3 4 Acțiuni/performance/happening 3 5 Lucrări aflate în locuri publice 3 6 Activitate curatorială si managerială 3 6 1 Manager de proiect/curator 4 Lista cataloagelor/albumelor 5 Studii și articole despre artist 6 Bibliografie selectivă 6 1 Publicații 7 Referințe 8 Legături externe Despre Romelo Pervolovici Adrian Guță, despre Romelo Pervolovici: „O artă care și-a împins și depășit mereu limitele de expresie, pornind de la relația dinamică între concept și formă, de la glisarea fără astâmpăr între ele Astfel crește opera lui Romelo Pervolovici, amplificându-și totodată dimensiunea (neo)conceptuală Există o coerență de adâncime care urmărește discret exploziile fragmentare de suprafață, adică traseul de explorator, plin cu surprize, al artistului Stâlpul, golul și cupola, mărturisește Pervolovici, sunt reperele esențiale la care se raportează creația sa Egal importantă este relația spațiu - timp, felul cum timpul spiritualizează structurarea spațiului de către forme Miza devine intervalul dintre elementele sculpturale Această reorientare a receptării conduce spre ceea ce am putea numi un traseu inițiatic Ansamblurile monumentale de simpozion ale anilor ’80, spiralice, sunt limpezi puneri în operă ale acestor intenții, dar li se pot adăuga și recente proiecte de “land art virtual”, lucrate pe computer De fapt, meditația – în coordonatele de artist vizual – lui Pervolovici asupra amețitor de vastei teme spațiu - timp se ipostaziază multiplu în cadrul triadei stâlp - gol - cupolă; și în al raportului dialectic unu - multiplu Menhir - găvan - dom: iată o suită de termeni care se apropie poate și mai mult de bazele operei în discuție Plecăm de la „găvanele“ primei personale, din 1985 (vezi definiția într-un vechi dicționar, copiată integral de autor pe o foaie de hârtie, cu toată bogația-i semantică), de la ansamblul „megalitic” de la Scânteia, ajungem la cupolele din elemente cioplite în lemn, la structurile împletite din nuiele, la proiectul ceaunului metalic plutitor (fotografie & intervenție pictată, refăcut mai târziu pe calculator), ni se aduce aminte - vezi același vechi dicționar - că „găvanul” face trimitere și la sexualitatea feminină O relație mai degrabă oximoronică, în spirit postmodern, conectează „menhirele” de simpozion cu cele ale consumismului: tuburile de ruj În sfârșit, o cupolă vie, meduza, a stat ca model formal în centrul proiectelor lui Pervolovici de la Sibiu în 2007 - desfășurare multimedia, performanță tehnologică, spectacol vizual și auditiv, stimularea interactivă a publicului Timpul coboară și urcă umplând recipientele de adâncime sau pe cele înalte, spațiul dintre elementele verticale, complex ritmate în spațiu Pe măsură ce Pervolovici și-a asumat alte și alte tehnici și materiale de lucru - a plecat de la lemnul cioplit și a ajuns la computer - s-a produs și o paralelă distanțare de statutul tradițional al formei, al „obiectului” sculptural Vorbim la timpul prezent de un „expanded sculptor”, lucrând pe baze (neo)conceptuale Și totuși, am spune, pura „degustare” estetică a formei, a volumului, nu a dispărut cu totul din orizontul de sensibilitate al autorului A se vedea, în acest sens, chiar și felul cum își construiește proiectele noi în realitatea virtuală a calculatorului, felul cum datele de pornire ale unei situații din realitatea ambientală, care îl inspiră, sunt modificate conform unei subiectivități creatoare de o artisticitate cuceritoare Romelo Pervolovici este unul din reprezentanții generației ’80 care semnează o operă importantă atât prin exemplele dinainte de 1990 cât și prin cele de după, până în această a doua parte a primului deceniu al mileniului trei Dinamica sa creatoare l-a ajutat să facă pasul între două lumi Integrat întâi dificilului, complexului context cultural al anilor ’80, căutând totodată soluții de extindere a orizontului spiritual, de aprofundare a lumii interioare, Pervolovici răspunde acum provocărilor erei globalizării și verticalizării accentuate, în același timp, a discursului personal Demersul său este unul care-l definește pe de o parte ca autor reprezentativ pe plan local, pe de alta îl face integrabil, remarcat, și în circuitul internațional ” Mica Gherghescu despre Romelo Pervolovici: „Creatia lui Romelo Pervolovici se situeaza undeva la intalnirea dintre dimensiuni E si multi-dimensionala, e si hiperdimensionala Prolifereaza fara sa intre in disolutie, pentru ca nu isi abandoneaza niciodata punctul de origine ” Maria Manolescu despre Romelo Pervolovici: „Ce strategie de marketing poate avea o sculptură meteorologică? La urma urmei, ce poate ea sa vândă? O vreme variabilă, o secundă de mișcare, ploaia - cum vine, cum se duce, soarele - cum iese, norii - cum trec, întunericul - cum cade, lumina - aia care n-a fost niciodată pe uscat sau pe mare, curenții de aer - cu viteză nebună, încrețiturile apei, brazdele, undele, valurile O sculptură meteorologică e cumva alături, adică te face să privești dincoace și dincolo de ea Intră în strategia ei de marketing o complicitate cu undele, o relație cu invizibilul, cu materia întunecată („dark matter”), cu ceea ce nu se poate vedea - „tot ce e mai frumos”; e o altă cale de a privi, când numele (cuvintele) și privirea și-au luat partea lor de pradă, partea lor de întuneric Pe scurt, o sculptură meteorologică poate vinde, printre altele, o modalitate de a vedea chiar și în întuneric La celălalt capăt, mai puțin glorios, certitudinile noastre, deconstruite, abandonează rând pe rând cuvintele, apropiindu-ne de clipa de spaimă, de ceea ce nu putem vedea sau zărim doar în inconfortabil, în întuneric și vis, doar în umbrele geometriei iraționabilului, a nelimitării, incalculabilului, sublimului indescifrabil și participării la neant, când începem să devenim ceea ce privim ” Liviana Dan despre Romelo Pervolovici: „Pervolovici este sculptor Pervolovici face însă instalații și fotografie Interesat de timp, de locul unde se întâmplă ceva, de deschiderea anexată de loc, de impactul personal cu locul respectiv, sculptura/ instalația/ fotografia este adeseori confruntată cu întâmplările ultimelor ore Proiectul pregătit de Pervolovici pentru Sibiu Capitală Culturală 2007 suportă limitele ultimei tăceri a modernității estetica reducționistă, timpul linear, sentința autocritică, poziția ironică de insider Corelația este între stil și conținut Diferența este una a politicii reprezentării, intersectate cu sistemul social pentru că reprezentările au o politică așa cum au o istorie, o geografie, o filosofie chiar Format într-un mediu academic destul de conservator, Pervolovici parcurge experiența oferită de paradigma Brâncuși și de generațiile de aur ale sculpturii românești/ de la Apostu la Buculei Dar, în același timp parcurge și un proces de adaptare prin teorie Intersectate cu teoria, lucrările lui Pervolovici au o istorie puternic verbalizată Pervolovici controlează tema și impactul ei Iar deoarece Pervolovici iubește confortul mixează verbalul cu vizualul Un filtru supus generozității alege temele, le transformă, le uită, le cheamă mereu Ce vedem depinde de starea și povestea artistului Și atunci definiția locului găsit este înlocuită de geometrii abstracte Geometrii abstracte incredibil de pozitive Și se știe că artiștii pot schimba lumea vizibilă în orice fel doresc atâta timp cât schimbarea este justificată de arta lor Cotidianul este pentru Pervolovici un ordin clasic armonios Răceala tehnică devine bucurie Iar transparența oferă acces direct la realitate Sculptura/ instalația/ fotografia sunt folosite integral de Pervolovici pentru acest proiect Și un proiect de spațiu public are o istorie îndelungată în a fi în același timp folositor politic și suspect politic Cu o poveste generoasă Pervolovici îl face folositor politic Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru https://www games-arena ro/2012/04/20/subtilitatea-o-arta-pierduta-partea-i-ochii-mei-ajutor-ajutor-arde/ Este un instantaneu al paginii, așa cum arăta ea în 13 Mar 2020 11:42:00 GMT Este posibil ca pagina curentă să se fi modificat între timp Aflați mai multe Versiune completăVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a găsi rapid termenul dvs de căutare pe această pagină, apăsați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de căutare Breaking: Spider-Man "aterizează" pe 7 Septembrie pe PS4 Ubisoft dezvăluie planuri de conținut pentru Ghost Recon Wildlands Fortnite Battle Royale are o nouă armă : Heavy Shotgun Attack on Titan 2 disponibil pe Steam Trailer de lansare şi cerinţe de sistem pentru A Way Out Dark Devotion pe PC și console anul acesta Prima paginăDespreContact Breaking: Dark Devotion pe PC și console anul acesta Spider-Man "aterizează" pe 7 Septembrie pe PS4 Ubisoft dezvăluie planuri de conținut pentru Ghost Recon Wildlands Fortnite Battle Royale are o nouă armă : Heavy Shotgun Attack on Titan 2 disponibil pe Steam Trailer de lansare şi cerinţe de sistem pentru A Way Out Prima paginăDespreContact Games Arena logo Gratuit Games Arena TV» Noutati» Prezentari» Mobzine REVIEW: THE BLACKWELL EPIPHANYBy unacomn on 19/05/2014 in Review3 Save Acum câteva săptămâni, am fost întrebat la QnA ce serii de jocuri au avut finaluri bune Și nu prea am știut cum să răspund Nu suntem într-o perioadă în care seriile să cam aibă finaluri Cele care au succes merg mai departe, fiind perpetuu mulse dincolo de punctul la care mai fac vreun fel de sens Și nu mă refer doar la cele care au poveste, la cum evoluează tehnologia, ar putea transforma FIFA într-un joc cu abonament sau la care plătești doar pentru update-uri Poate Ultima Chiar dacă nu era tocmai finalul, pentru că ar fi vrut să continue seria după aia cu ceva nou, avea un sentiment de finalitate Ceva se întâmpla acolo, ceva încheia o poveste, încheia seria Nu grozav, fiindcă Ultima 9 avea probleme numeroase, dar o făcea Ce alte jocuri mai sunt, jocuri care fac parte din serii lungi, întinse pe ani și ani de zile, care să aibă un final bun? Unul care te face să te simți de parcă ai ajuns la capătul drumului și te bucuri, și ești trist, împlinit, mulțumit, și ești dornic să le spui tuturor că ar trebui să joace această serie, oricâte jocuri ar fi, pentru că este o călătorie ce trebuie savurată Sunt trist să spun că un singur joc din ultimii ani s-a apropiat de asta Și nu este făcut de o mare companie cu zeci de scriitori sau bugete de sute de milioane Ci de un tip care a predat engleză în Coreea de Sud, și-n timpul liber a început să se joace cu AGS și Paint Ăsta este The Blackwell Epiphany BlackwellEpiphanyIMG005 BlackwellEpiphanyIMG006 BlackwellEpiphanyIMG007 Vă povesteam cu ocazia recenziei anterioare că e cam incomod să pici în mijlocul unei serii Ce e drept, nu era mijlocul, ci partea finală De atunci, am luat la mână fiecare joc al seriei N-au fost lungi, așa că a fost ușor Au trecut câțiva ani de când le-am jucat, așa că memoria mea este inexactă când vine vorba de unele detalii, dar suficient de intactă încât să îmi dau seama că tare am făcut bine că le-am jucat Totul se leagă de ce era înainte, de personaje, de evenimente, de origini, inamici, de scene, de secvențe Merge pe ceea ce a spus și Lady Alvane, cele mai buni povești încep și se termină în același loc Ce e drept, Daylight mergea pe aceeași idee și a fost oribil, dar Epiphany nu Epiphany face un cerc complet, unul minunat Este o împlinire deplină Poate că îl fac să sune a ceva excepționa, cu o poveste care va inspira omenirea pentru generații Nu este Nu e Shakespeare, nu e epopee în proză care va redefini poveștile jocurilor Dar trebuie să înțelegeți cât de rară este o serie care chiar se încheie, și o face bine O face superb O face într-un mod atât de non-melodromatic, atât de restrâns, de lipsit de spectacolul grotesc plin de „însemnătate” cu care m-au tot obișnuit jocuri ca Mass Effect 3 Numai pentru asta, îl ador Numai pentru asta, vă spun acum, jucați seria Luați toate jocurile la mână, bucurați-vă să știți că cineva a avut curajul în industria asta mârșavă să spună o poveste și apoi să te lase să o savurezi în liniște Asta nu-mi place la multe lucruri, nu doar jocuri, ci serii de filme, seriale, benzi desenate, sfârșitul Nu au unul, sunt mulse, repetate, reiterate, refăcute, reconstruite, continuate și împinse iar și iar și iar mai departe, călcând în picioare tot ce a fost înainte, doar pentru că au avut succes Cred că tot ce îmi mai vine în minte care să aibă un final ar fi Beast Wars, ce a fost încheiat în Beast Machines O poveste, ca să fie bună, ca să fie o poveste, trebuie să aibă un final Iar Epiphany are un final, și este atât de bun BlackwellEpiphanyIMG011 BlackwellEpiphanyIMG013 BlackwellEpiphanyIMG015 Acum că am salivat după final, totul de până la final, este bun? Da E cel mai reușit joc al seriei În fiecare aspect posibil, chiar dacă i-a luat opt ani, hai mai mult, dacă pun la socoteală și Bestowers of Eternity, din 2003, ce era făcut în Paint Vizual, este pe cât de pixelat mă așteptam să fie, deși parcă arată mai bine decât jocul anterior Încearcă să mai rupă din tradiția ca totul să fie plasat în apartamente și birouri… în sensul că ai multe apartamente și birouri, dar cu ceva mai multă variație de culoare, cu spații exterioare, înzăpezite, personajele care au picioare chiar lăsând urme pe zăpadă Dacă v-ați săturat ca toată lumea care își spune indie să folosească același stil pixelat, vă înțeleg de ce nu v-ar place cum arată seria Blackwell, dar pentru mine arată cum trebuie Animațiile sunt detaliate, personajele mișcându-se subtil, gesticulând când stau degeaba, sau măcar plutind agale pe loc Mi-ar fi plăcut dacă nu se petrecea aproape în totalitate noaptea, ca să ofere ceva mai multă varietate ca luminozitate, dar cromatica este suficient de diversă Ca voci și muzică, nu am nimic serios să îi reproșez Thomas Regin se ocupă iar de coloana sonoră, oferind aceeași combinație de jazz midi, acorduri dramatice, techno pe 8 biți și melodii mai… aș zice subtile, dar nu e cuvântul potrivit Tot am problema asta, nu găsesc cuvântul, știu că este acolo, știu că există, pot să îl descriu, știu cum ar suna într-o altă limbă, dar nu îl găsesc Genul ăla de melodie de fundal pe care abia dacă o observi, pusă acolo ca un fel de extensie a unei umbre dintr-un colț, și-o observi din senin doar pentru că dispare Actorii care joacă rolul personajelor se împart în două categorii Cei care au jucat aceste roluri de foarte mulți ani, așa că le-ar putea interpreta competent și-n somn Și cei care au fost aduși la proiect ca urmare a unui acces mai bun la actori talentați, care se descurcă bine N-am nimic rău de zis aici Nici măcar nu mai sunt personaje bătrâne, jucate de oameni de vârsta mea, mai puțin convingător decât pot emula eu un acel stil de vorbire Ce reproș aș avea, direcția pentru unele replice e cam de lemn, când încearcă să spună ceva important, cu însemnătate, dar care să fie în același timp restrânse, nu exagerat de epice și eroice Poate că așa sună mai autentice, mai umane Mai a altceva decât dozatoare de discursuri de Braveheart BlackwellEpiphanyIMG003 BlackwellEpiphanyIMG017 BlackwellEpiphanyIMG018 Puzzle-uri! Jocul le are Nici unul nu presupune să deschizi ceva folosind o monedă, sau să iei cheie dintr-o ușă folosind un ziar, așa că din start sunt mai bune decât în jocul precedent N-aș zice că sunt chestii care te vor pune extrem de mult pe gânduri N-ai criptografie, n-ai lucruri ce te vor gâdila prea mult la creier, dar nici nu sunt inexistente Nu sunt cam ce-a ajuns Telltale să facă Sunt puzzle-uri care se leagă de consistența lumii Te învață care sunt regulile sale, nu urlând în fața ta, ci arătându-ți undeva o dată cum funcționează ceva, iar pe undeva pe parcurs, punându-te să faci ceva similar Incidentele de a nu putea progresa pentru că n-ai potrivit ceva cu altceva în jurnalul Rosangelei sunt inexistente, dar va trebui să cauți câteva lucruri pe internetul jocului, pentru a căpăta acces la locații pe care te-ai putea aștepta să le dibuiești fără să îl cauți pe Google O să fie suficient pentru fani jocurilor de aventură, minimul acceptabil pentru ceva ce chiar vrea să se numească un joc de aventură Nu o poveste interactivă, sau o experiență cinematică, ci un joc de aventură veritabil Iar acum, povestea Rosangela Blakcwell, fostă jurnalistă, devenită detectiv psihic, are puterea de-a vorbi cu fantome, pentru a le ghida către lumea de apoi Este ajutată de Joey Mallone, fost patron al unei curățătorii, până să fie omorât prin 1936 El este o fantomă Împreună, astâmpără fantome, trimit suflete pierdute mai departe, și ocazional mai opresc un criminal în serie spectral Asta fac de trei jocuri Mai e și un al patrulea, despre Joey și mătușa lui Rosa, fantoma fiind ca un fel de moștenire a familiei trecută de la o generație la altă, după ce în prealabil reprezentanta generației anterioare a înnebunit și-a murit într-un azil Rosangela s-ar putea îndrepta spre aceeași soartă Asta este premiza seriei BlackwellEpiphanyIMG010 BlackwellEpiphanyIMG014 BlackwellEpiphanyIMG020 Îmi este greu să vorbesc despre povestea jocului de față, pentru că este compusă din elemente importante ale tuturor jocurilor anterioare Dacă nu le-ați jucat, oricum ce urmează nu va avea sens, așa că ce contează, dar dacă le-ați jucat, nu prea vreau să vă stric surprizele Ce pot să vă spun este că o să aveți un strop de dezamăgire, pentru ceea ce credeați că va deveni, un fel de luptă între Bestowers, adică Rosa și Joey, și orice facțiune sau grup reprezenta inamicul principal al jocului anterior, care părea să știe cam multe despre toată treaba cu spirite Asta nu se va întâmpla Sunt implicați, dar tangențial, și cam măturați sub covor Ah, nu e de talia măturării sub covor a poveștii cu materie neagră din Mass Effect 3, ce e momentan cam standardul meu pentru eșecuri în povestire Ce se întâmplă se leagă complet de jocurile anterioare, chiar și de Deception, este o consecință directă a lui Deception, iar cu asta îmi e teamă că v-am dat deja prea multe detalii Găsești peste tot referințe la jocurile vechi Trofee sau amintiri păstrate de Rosa, explicații despre prezența sau absența unor personaje, și personajele în sine Este un ultim capitol satisfăcător Unul care ridică ștacheta pentru poveste, adăugând ceva ce Blackwell n-a prea avut până acum, o miză mare Da, era ocazionala fantomă criminală în serie, dar ce se întâmplă aici, cu suflete rupte în bucăți, și ce se întâmplă mai târziu, e cu mult peste cele anterioare Și nu e doar o poveste cu o amenințare mare și atât, este și una foarte personală pentru cele două personaje, ce se leagă fundamental de originea lor, de tot ce au pățit în ultimii ani Iarăși, nu este o poveste excepțională, dar este bine spusă Are momentele sale de comedie, multe momente dramatice, ceva tragedie, și are personaje interesante Pe lângă Rosangela și Joey, chiar sunt personaje bune în acest joc, personaje care au complexitate, au nuanțare Sunt concepte pe acolo ce ar putea fi explorate amplu în jocuri ce sunt mai lungi ca cele aproximativ 4 ore cât mi-a luat să îl termin Și tare aș vrea să vă spun care ar fi câteva din ele, dar asta ar cam strica toată surpriza dezvăluirii câtorva puzzle-uri legate strâns de povestea jocului Din fericire, acum am acest buton tare amuzant care îmi permite să fac minunății, cum ar fi să ascund părți din text Sunteți pregătiți? Spoiler! N-a fost un concept bun pentru un personaj? Mie mi s-a părut că a fost un concept bun pentru un personaj Și mai presus de toate, povestea are curajul de-ași păstra integritatea De-a merge până la capăt cu ideea cu care a început, cu intenția acelei idei, fără să fie alterată de ce i-a trecut prin cap unui executiv de marketing Este un exemplu bun a ceea ce se poate întâmpla când o persoană creativă este lăsată în pace să fie creativă Poate nu strica dacă i se dădea un buget, ca să poată să facă un joc masiv, detaliat, dar funcționează și ca un joc indie BlackwellEpiphanyIMG001 BlackwellEpiphanyIMG004 BlackwellEpiphanyEndIMG Dacă nu era deja evident, vă recomand seria Blackwell În special acum Primele jocuri or avea ele defectele lor felurite, dar nu sunt mari Drumul este important, iar capătul este reușit Sunt relativ mici, cam 3-4 ore fiecare, poate mai puțin, așa că le-ați putea juca pe toate consecutiv, ca un singur joc Deși, personal, parcă a fost mai bine să le iau unul câte unul, așa, pe parcursul mai multor ani Face totul să pară mai amplu, mai mare, de parcă jocurile chiar s-ar înșirui pe aproape un deceniu, nu doar o după-amiază În încheiere, The Blackwell Epiphany este ca drumul pe care îl faci când pleci de-acasă pentru o ultimă dată, înainte de a-ți începe o nouă viață, altundeva Disponibil pe GOG 9 0Bun final Cele Bune Un final grozav pentru o serie lungă Povestea și personajele Puzzle-uri consistente Cele Rele Putea avea puzzle-uri mai complexe Nu mai apare Epileptic Fish Grafică7 5 Sunet8 Gameplay7 5 Poveste9 Conținut7 Imersiune9 Tagsblackwellepiphanywadjet eye games ABOUT THE AUTHOR unacomn Twitter Website Când nu își amintește noi motive pentru care nu îi place un joc vechi de trei ani, unacomn obișnuiește să poarte o pălărie și să vorbească despre sine la persoana a treia RELATED POSTS Technobabylon character teaser: Charlie Regis By unacomn 5 Demo: The Blackwell Epiphany By unacomn Blackwell Epiphany – teaser trailer By unacomn 3 RESPONSES Gusa Catalinmai 19th, 2014 Care ar fi ordinea(jocurilor)? unacomnmai 19th, 2014 Legacy, Unbound, Convergence, Deception si Epiphany ALEXmai 23rd, 2014 Superba recenzia… este prima data cand citesc ceva pe site-ul oficial de obicei ma uitam numai la videourile de pe youtube Chiar m-ai convins sa incerc seria P S Spunea-i ca ai scris o carte sau cam asa cv daca nu te superi as dori sa o citesc deoarece consider ca ai ceva talent Multumesc anticipat logo ©2020 Dark Times Multimedia SRL Games-Arena - Gaming & IT Notice: ob end flush(): failed to send buffer of zlib output compression (0) in /home/gamesarena/public html/wp-includes/functions php on line 3818 Save Tweet Subtilitate1lIMG02Conform dictionarului, subtilitatea este acea insusire care se refera la abilitatea de a patrunde in cele mai mici detalii, de a face distinctiile cele mai fine Conform industriei jocurilor din ultimi ani, subtilitatea este ceva fara rost, fiind abandonata pe fiecare front cu putinta, iar adesea parca sfidata, parca aproape din ciuda Cum s-a ajuns la aceasta situatie, nu prea imi pot explica, desi am cateva teorii si ipoteze Spre exemplu, spiridusi malefici inarmati cu ciocane erau foarte suparati pe subtilitate, asa ca au luat-o la bataie pana ce nu mai stia nimeni ce era Ar fi mai usor de acceptat decat simplu fapt ca nimeni nu si-a mai dat interesul Poate ca la prima vedere nu ar parea a fi ceva important, este doar o singura trasatura, cat de rau poate sa fie fara ea? Destul de rau Lipsa subtilitatii sub orice forma este dureros de evidenta in jocurile de astazi, afectand in mod negativ fiecare aspect imaginabil al experientei Nimic nu scapa de aceasta manie de a lua fiecare element al unui joc si de a-l impinge pana la 11, pe o scara ce are maxim 10 setari Ar fi putut sa faca 10 mai tare, dar nu, au vrut 11 si au stricat totul Primiti 3 puncte daca intelegeti referinta Cand s-a ivit ideea pentru acest articol, vroiam sa ridic o discutie predominant despre modul in care scriitorii de povesti din jocurile contemporane si-au pierdut capacitatea de a fi subtili Voi ajunge si la asta, dar gandindu-ma mai mult la problema, am observat ca acest trend se extinde in numeroase aspecte ale industriei jocurilor O fi ceva in aer? Sau, si in cel mai regretabil mod cu putinta, nu mai suntem considerati a fi capabil sa apreciem subtilitatea Ca am devenit o masa amorfa ce devoreaza orice forma de media, iar ca singurul mod prin care ceva mai poate iesi in evidenta este sa iti zbiere cel mai tare fix in fata, pana ce iti vine sa lesini Privind cifrele de vanzari ale unor anumite jocuri ce trateaza subtilitatea, nu cu dosul, ci cu barosul, nu ma trage inima sa ii contrazic Inteleg ca nici nu este simplu, pentru a crea ceva subtil ai nevoie de un echilibru greu de stabilit intre evident si neobservabil, asa ca din teama de a nu cadea in extrema cea din urma, au ales-o pe cea dintai Insa putin efort, oricat de mic, ar fi fost atat de binevenit Si ca sa trec la exemple concrete, pentru ca acest articol sa nu semene a ceva scris la miez de noapte de un om care recent si-a dat seama ca poate juca League of Legends fara sa iiSubtilitate1lIMG01 explodeze placa video, am o intrebare pentru voi Va este dor de ochii vostri? Mie de-ai mei, da Si-acum imi amintesc cum ne plimbam pe malul Dunarii, cum admiram rasarit si-apus de soare impreuna, sau acele efecte mai subtile, ca o zi incetosata, in care cerul plumburiu se reflecta in apa linistita intr-o contopire ce facea orizontul sa dispara, de aveai impresia ca te aflai la capatul lumii, ca universul inceta sa mai existe cu un pas mai in fata, si ca orice ar fi in spate, indiferent cat de deprimant, trist sau nedorit ar fi, prin comparatie, exista, si ca urmare trebuie pretuit, pentru ca dincolo, totul inceteaza sa mai fie Ce n-as da sa vad si in jocuri mai des astfel de scene Regretabil, multe dintre ele fug de acest gen de stilizare mai—nu as vrea sa spun realista, dar una pe care chiar o poti vedea—mai ceva ca omul de responsabilitate Deciziile inexplicabile de stilizare vizuala din ultimi ani mi-au provocat multe dureri de cap, in unele cazuri la propriu La inceput erau lens flares, apoi HDR utilizat aiurea, apoi efectul acela de marmelada improscata pe ecran de fiecare data cand personajul se loveste cu degetul mare de la picior in coltul masutei de cafea Lucruri ce nu serveau in nici un fel la a crea o atmosfera placuta sau la a imbogati peisajul Nu faceau decat sa topaie prin cadru, tipand la mine pana ce imi surzeau ochii De s-ar fi oprit aici tot eram multumit, dar niciodata nu se opresc doar aici Au continuat cu acel efect de innegrire a ecranului in margini, cu intentia de a concentra imaginea intr-un singur punct Personal, ma enerveaza enorm de mult aceasta alegere stilistica Dupa asta a venit motion blur, care pentru o vreme inca mai putea fi dezactivat Apoi un film grain care poate provoca greata si camerele epileptice ce se vor zgaltai si-atunci cand nu au motiv Daca sunteti vreodata intr-un FPS la care apar cutremure sau inamici masivi a caror impact cu solul produce astfel de zgaltaieli, incercati doar sa sariti si sa vedeti daca efectul va inceta Nu o va face Si cu aceste lucruri puteam trai, dar din nou, nu s-au oprit Au inceput—defapt nu au inceput aici, erau mai dinainte, dar acum mi-am gasit sa le mentionez—cu filtrele de culoare ce distrugeau complet Subtilitate1lIMG04orice scena in care erau prezente Le inteleg utilitate, chiar o apreciez Un exemplu excelent fiind Hitman Blood Money, la care schimbarea tonurilor era folosita adesea pentru a indica atunci cand te aflai intr-o zona periculoasa sau una linistita Insa nu era ceva exagerat Nu era un filtru de culoare care iti obstructiona vederea sau strica pur si simplu munca celor care au stat si-au modelat o lume minunata pe care acum nu o mai poti zari dincolo de supa maronie ce pluteste in aer Cand cineva ca John Carmack, un individ care a facut mai multe pentru grafica jocurilor decat oricine ar fi inventat filtrele de culoare (daca a fost tot el voi fi suparat) spune ca este impotriva folosirii tuturor aceste efecte care nu fac decat sa ascunda frumusetea jocului, nu pot decat sa ma intreb ce le trece prin minte celorlalti Privind doar cum arata acea viziune a viitorului facuta de Epic, sub forma demonstratiei numita The Samaritan, la care imi este greu sa disting forme, da barem culori, ma apuca fiorul Sunt convins ca undeva sub toate acele filtre si efecte se ascunde ceva frumos, dar mai usor cu ele, fiindca vreau sa vad si eu cum arata restul Speram macar sa avem ceva ragaz pana in ziua la care va trebui sa imi scot de tot ochii la pensie, dar Syndicate a dovedit contrariul Prin implementarea acelui efect de sclipire de pe ecran, de parca ochii ar fi formati dintr-o bucata mare de sticla umeda de pe care reflecteaza mii si mii de beculete, si prin modul in care fiecare suprafata din joc stralucea cu intensitatea soarelui, m-au obligat sa joc aproape cu ochii inchisi Le inteleg utilitatea efectelor, atunci cand sunt utilizate cu masura, cu atentie, cu subtilitate, pot crea lucruri minunate Dar nu asa, nu aici, nu acum Nu sarind din monitor cu doua pumnale indreptate spre globurile mele oculare, ce tipa de spaima pe cat de mult le pot retinele As vrea sa dau doar un singur exemplu a triumfului subtilitatii, Need for Speed 5, pe traseul Alps, in sectiunea cu tunelul ce face tranzitia de la zona relativ curata la cea inzapezita de-a binelea Schimbarea subtila de culoare, reflectia usoara a luminilor pe caroserie, stralucirea becurilor de pe tavanul tunelului, schimbarea tonului de la un apus racoros de munte la o seara de iarna O scena absolut superba, realizata fara a-mi fi molestata vederea Sigur, la acea vreme nu erau la indemana atat de multe efecte vizuale, dar nu e de parca artistii care lucreaza la jocurile contemporane sau inginerii motoarelor grafice ar fi niste cimpanzei pentru care uneltele noi sunt arme de foc, si ocazional te mai impusca Chiar ma apuca fiori cand ma gandesc ce fel ar fi iesit acea scena minunataOchiiMei realizata cu efectele contemporane… motiv pentru care am facut imaginea alaturata Acum stiu sigur ca nu voi fi singurul Ma bucur totusi ca nu toti producatorii au mers pe ideea ca orbirea jucatorului este viitorul Inca mai vad culori curate folosite pe ici si colo, campuri de vedere vizibile si lume redate in asa fel incat sa te poti scalda in frumusetea lor, fara teama de ati deschide ochii In viitorul foarte apropiat, ma astept ca Risen 2 sa ma minuneze la fel ca predecesorul sau, fiindca desi primul Risen folosea bloom de zici ca era pe cale sa expire rezultatele erau minunate Ma bucur in egala masura ca pe partea auditiva, fraiele inca mai sunt in mainile celor care inteleg diferenta dintre sunet si zgomot Chiar daca ocazional mai dai de cate un joc al carui publisher a considerat ca dubstep este muzica, ca tipatul este singurul mod prin care personajele pot vorbi, sau ca fiecare scena trebuie acompaniata de cea mai evidenta piesa muzicala cu putinta—de parca ar spun „acum trebuie sa razi prostule”, ca relativ tot ce produce Media Pro—in ansamblu, situatia este chiar roz Nu zgomot roz, din fericire, ci metaforic roz Desi, zgomotul roz poate fi folosit adesea ca un substitut eficient pentru ape curgatoare rapide, cum ar fi o cascada Pana si cele mai vitregite creatii cand vine vorba de subtilitate, ca Dead Space 2, au o coloana sonora la care conceptul este prezent Poate nu in muzica, fiindca nu mai tin minte nici o nota muzicala din acel joc, dar in sunetul propriu-zis, in zgomotele naturii statice si ale celei incoltite (in sensul de posesoare de colti) Despre Dead Space 2 chiar as putea sa Subtilitate1lIMG03scriu multe referitor la modul in care sfideaza conceptul de subtilitate Defapt, cred ca asta voi si face, in urmatorul articol dedicat subtilitatii, in care voi acoperi elementul distrus irevocabil de lipsa ei, atmosfera, si in consecinta, genul de jocuri ce nu poate exista fara atmosfera, horror Dar pana atunci, vreau sa cunosc gandurile voastre despre modurile in care jocurile v-au asaltat simturile in ultimii ani Sau, dimpotriva, ce scene memorabile ati intalnit, scene care prin cel mai mic lucru posibil au reusit sa va impresioneze prin simpla lor existenta Tagsdead space 2epic gamesjohn carmackneed for speed 5o arta pierdutasubtilitate ABOUT THE AUTHOR unacomn Twitter Website Când nu își amintește noi motive pentru care nu îi place un joc vechi de trei ani, unacomn obișnuiește să poarte o pălărie și să vorbească despre sine la persoana a treia RELATED POSTS The Jackbox Party Pack GRATUIT pe Epic By Andrei CenusaMagazinul Epic Games oferă GRATUIT o copie 1 Fortnite vine pe telefoane și tablete în curând By Andrei CenusaFortnite a câștigat rapid teren în People Can Fly liberi By unacomnGluma din titlu avea mai mult sens în PhysX este Open Source, oarecum By unacomnCa o parte din lansarea gratuită a lui 3 RESPONSES Mihaiaprilie 20th, 2012 3 puncte merg la mine: http://www youtube com/watch?v=EbVKWCpNFhY Nicumai 3rd, 2012 Cand joc unele jocuri , incep si ulru singur prin casa :”Vad lumina ,VAD LUMINA ,IL VAD PE SFANTUL GHEORGE!” mangame5mai 3rd, 2012 In Half Life 2:Episode 2 Scena in care acel Hunter o darama pe Alyx m-a socat Jocuri GRATIS The Jackbox Party Pack The Jackbox Party Pack GRATUIT pe Epic By Andrei Cenusa on 30/01/2019 Peggle GRATUIT pe Origin By Andrei Cenusa on 18/04/2018 darkness 2 The Darkness II Gratuit pe Steam By Andrei Cenusa on 27/03/2018 f1 2015 F1 2015 Gratuit pe Steam By Andrei Cenusa on 23/03/2018 Comentarii recente Vigor Mortis la 7 motive pentru care TREBUIE să citești Costelserban la Fortnite vine pe telefoane și tablete în curând Andrei Cenusa la Wolfschanze 1944 Remastered GRATUIT Andrei Cenusa la Fortnite deja produce bani cu versiunea de mobil Liviu la Valve se întoarce la producția de jocuri Legături externe Andrei Cenuşă Blog Mobzine Romania Tricouri personalizate Web Design logo ©2020 Dark Times Multimedia SRL Games-Arena - Gaming & IT Notice: ob end flush(): failed to send buffer of zlib output compression (0) in /home/gamesarena/public html/wp-includes/functions php on line 3818 Bine aţi venit pe canalul Youtube al lui Thierry Casasnovas, cu înregistrări video subtitrate în limba română Thierry este reprezentantul miscării REGENERARE în Franţa Principalul său obiectiv este de a difuza prin intermediul video-urilor pe Youtube, valorile şi principiile unei vieţi de regenerare astfel încât fiecare să perceapă într-o viziune nouă, atât sănătatea, în special prin alimentaţie, cât şi permacultura şi modul de viaţă Scopul lui este de a permite fiecărui individ să fie autonom şi să devină propriul său responsabil Mai mult de 50000 de persoane urmăresc deja canalul Youtube Regenerare care totalizează aproape 16 milioane de vizionări Puteţi urmări video-urile abonându-vă la Youtube sau pe situl Regenere : http://regenere org/register Dacă aţi apreciat această înregistrare video, nu ezitaţi să o daţi mai departe Informaţiile prezentate în această înregistrare video sunt extrase mai întâi dintr-o sinteză de lucrări, articole şi/sau publicaţii ştiinţifice Pe de altă parte, Thierry Casasnovas permite auditorilor acestei înregistrări video să profite de experienţa sa personală ţinând cont de « libera comunicare a gândurilor şi opiniilor », mai ales ca drept şi datorie cetăţenească Aceste elemente informaţionale nu au pretenţia de a fi limitative şi nu angajează decât opinia autorilor lor, fiecare auditor fiind liber să-şi manifeste spiritul critic, libertatea de opinie şi liberul său arbitru Aceste păreri şi opinii nu reprezintă o consultaţie medicală, ci un mesaj cu privire la starea, la sănătatea sau buna functionare a organismului, în acest sens autorii dorind să împărtăşească experienţa şi percepţia lor personală Deci autorii nu sunt în nici un caz responsabili de utilizarea care ar putea fi făcută cu aceste informaţii Aestetikos - cunoaştere prin simţuri - origine – cercetare a senzaţiilor exprimate de percepţia senzorială - primul care realizează identificarea cu nounea artistică este Baumgarten care scrie la sfârşitul secolului XVIII-lea tratatul Aesthetica care pune bazele disciplinei Estetica = disciplină paradigmă a filosofiei care studiază esenţa, legităţile, categoriile şi structura acelei atitudini faţă de realitatea înconjurătoare, concretizată prin contemplaţie şi acţiune Prin urmare estetica ţine de domeniul gnoscologiei - antologie - axiologie - gnoscologie = cunoaşterea Scurt istoric al esteticii - preocupările sunt foarte vechi În Asia au existat preocupări constante (China – Lao-tzi; Confucius; India – Mahabharatan - antichitate: Grecia – Aristotel (direcţie dialectică pornind de la materialitatea sunetului Identifică sensul ascendent al armoniei naturale, de la materialitate la imaturitate (Pământ – cer) - epicurianismul generat de Epicur: direcţie pesimistă Arta nu avea o funcţie formativă sau informativă ci doar una decorativă - Pitagora: nr şi raportul numeric era baza interpretului: fenomen artistic: “muzica este închisă în număr” - Platon: muzica = iniţiere în ştiinţa cosmosului - Evul Mediu – sincretism artistic Muzica = adjuvant al celebrării actului religios: Toma d’Aquino, Sfântul Augustin (unul dintre cei mai erudiţi gânditori ai umanităţii) - Renasterea asociază muzica altor limbi (poezie şi dans) Alberti, Leonardo da Vinci - Iluminismul: Diderot - Raţionalismul: Kant - Dialecticismul: Hagel - Epoca romană se încheie cu Schopenhouer Muzica = chintesenţa artelor De la ea pleacă celelalte arte - disputa: muzica pură (Hanslick) vs Wagner (sincretism, opera ca spectacol total) - energetismul: Eugen Kurth – receptarea mesajului sonor nu se poate face fără captarea unor fluxuri psihologice - estetica lui T Lipps: estetica eurpatiei (intropatiei) Nu este suficient doar mesajul - tot în secolul XX explozie de mai mulţi poetici (mai mulţi estetici) 2 Există mai multe tipuri de estetici în funcţie de exercitarea funcţiilor: - estetică a cotidianului - perspectivă socială - estetică industrială designul - esteică existenţală – valoifică dimensiunea axiologică: Heidegger, Gabriel Marcel - estetică fenomenologică: Husserl porneşte de la valenţele antologice ale obiectului artistic - estetică generativă: Abraham Males – 2 principii: - muzica stochastică – reglată de relaţiile ce se stabilesc între evenimentele sonore Un eveniment sonor le determină pe cele ulterioare - lanţurile Markoff - estetica informaţională - estetica de tip Zen – a contemplării, adâncirii cunoaşterii Direcţii estetice - orientare sociologică - Adorno - orientare psihologică – Bruno Mayer - orientare etnologică – Alain Danielou - orientare stilistică – Cuclin (inspirat din Riemnn şi Dallhaus) - orientare analogică şi semiotică – U Eco - orientare morfologică – Duffrune şi Pareyson Esteticieni români Încă din Renaştere: Cantemir, Dosoftei Secolul XIX: Vasile Conta, Rădulescu – Motru, T Maiorescu, E Lovinescu Sisteme estetice: G Liiceanu, C Noica, Mihai Şora Întrebări 1 Numiţi autorul şi lucrarea ce au impus estetica drept disciplină filosofică în secolul 18 Alexander Baumgarten (filosof german) - Aesthetica 2 Numiţi doi esteticieni din vechea Chină Lao-tzi, Confucius (filosof chinez care a influenţat decisiv gândirea asiatică) 3 Numiţi două epopei indiene ce vădesc preocupări estetice Mahabharata, Ramayana 4 Numiţi patru filosofi antici greci, autori de judecăţi estetice Heraclit, Platon, Aristotel, Democrit 5 Numiţi doi gânditori romani autori de judecăţi estetice Quintus Horatiu (unul dintre cei mai importanţi poeţi romani) 3 Plutarh (scriitor şi moralist de origine greacă) 6 Numiţi doi autori de sisteme estetice din Evul Mediu Sf Augustin (episcop filosof, teolog), Toma d’Aquino (teolog, filosof) 7 Care au fost principalii doi esteticieni ai Renaşterii ? Alberto, Leonardo 8 Care sunt cei trei filosofi ce vor face distincţia între estetică şi teoria artei ? Max Denoir, Emil Utitz, W Wörringer 9 Numiţi trei gânditori români cu preocupări estetice din perioada Renaşterii, Iluminismului şi Romantismului Dosoftei (cărturar român, mitropolit al Moldovei, poet şi traducător) Miron Costin (cronicar român, unul dintre primii scriitori şi istoriografi din literatura română) Dimitrie Cantemir (domn al Moldovei, autor, cărturar, filosof, istoric, muzicolog, lingvist, om politic, scriitor român) 10 Numiţi patru esteticieni români contemporani M Şora, A Cornea, Andrei Pleşu, Gabriel Liiceanu 11 Numiţi şapte paradigme ale esteticii ca disciplină industrială, existenţialistă, fenomenologică, generativă, cotidiană, informaţională, de tip Zen 12 Cine este inţiatorul energetismului muzical ? Kurth 13 Cine este adeptul înfocat al muzicii pure în romantism ? Hanslick 14 Numiţi cinci orientări în estetica contemporană sociologică, psihologică, etnologică, stilistică, morfologică 4 Cursul nr 2 Funcţiile epifenomenale ale muzicii Epifenomen – fenomen secundar, derivă din unul principal cu care se află în relaţie relativă (parţială) - relaţia dintre tematica muzicală şi sursele (ex extramuzicale) - sursele propriu-zis muzicale – atitudinea stilistică - influenţează tipuri de muzică în funcţie de natura sursei sonore - în muzică se referă la sursele muzicale pe care le regăsim într-o anumită creaţie Muzici pure Au fost teoretizate încă din Renaşterea târzie dar în special în Baroc Johannes Matthesson – “teoria afectelor” – se pot stabili şi codifica în sfera tematicului o seamă de procedee care corespund unor stări psihice foarte ine individualizate Muzica pură declanşează o serie de senzaţii, sentimente şi de stări de spirit care au fost teoretizate în istoria esteticii prin conceptu teoria afectelor - de la Platon – “ethosul musical” – Antichitate = ethos corespunzător celor 8 moduri eline (fiecăruia dintre ele) - găseam ethos şi în scările ebraice (stări de spirit specifice) - raga hinduse – moduri pentru fiecare oră, practică a muzicii, evenimente din viaţa cotidiană - Zarlino – cel dintâi care vorbea despre un mod Major şi unul minor În Clasicism şi Romatism - Hanslick – muzica abstractă - Teoria care deas Stilurile de a face muzică - Burgmeister – identifică mai multe figuri de stil: 1 figuri melodice: exclamativ, interogativ 2 categoriile pauzelor, cezurilor: abruptio, apocapo şi suspirato 3 figuri de stil ale repetării: emphasis, analepsis, anaphofa 5 4 figuri de factură 5ffect55: antitheton, elipsa, catachreze - tipuri de motive – declanşează un anumit ethos Kuhnau – s-a aplecat asupra ritmurilor muzicii pure Spune că aceste ritmuri formează coduri de prescriere, care, inc cu Bar, devin elementele unui manierism 5ffect5 Nietzche – mot În muzică reprezintă singurul sprijin al declanşării unui tip de 5ffect Audiţie: Octavian Nemescu 7 instrumente Finalis septima – 7 tipuri mari de cadenţe: clasico-romantice, renascentiste, ale muzicii extra europene, bizantine, gregoriene = ruperea de temporalitate = nu este o muzică evolutivă, este minimală, perpetuum Întrebări 1 Ce se înţelege prin epifenomen ? Fenomen secundar care însoţeşte un alt fenomen senţial, fără să-l influenţeze Fenomen secundar ce derivă din unul principal, fără a se influenţa decisiv 2 Care sunt cele două categorii de surse ale muzicii ? Muzicale şi extra-muzicale 3 Ce fel de muzici derivă din sursele propriu-zis muzicale ? Muzici pure 4 Ce fel de muzici derivă din sursele extramuzicale ? Cu text, programatice, conceptuale, însoţitoare, sincretice 5 Ce sistem teoretic are ca obiect studiul stărilor declanşate de muzica pură ? Teoria afectelor de Matthesson 6 Numiţi 4 muzicieni cu preocupări în domeniul ethosului muzical Platon (427-347 î Ch , filozof al Greciei antice), Gioseffo Zarlino (1517-1590, pune bazele sistemului armonic şi polifonic), Johann Matthesson(1681-1764 compozitor german), Heinrich Glareanus (1488 – 1563) muzician teoretician, poet, umanist) 7 Care sunt cele două stiluri din muzica de operă surprinse de Matthesson ? 8 Numiţi 4 categorii de formule ritmice ale muzicii baroce evidenţiate de Franz Joachin Burmeister (teoretician, cantor de biserică în Germania, la Luneburg) melodice, pauzelor, repetării, facturii 9 Care este unitatea sintactică de bază în estetica muzicii clasico-romantică ? motivul 6 Cursul nr 3 Estetica muzicii pure Axiame şi aserţiuni - muzicile pure stau sub semnul autonomiei condiţionate de propriile forţe - exclud logodna cu cuvântul şi logosul - 2 coordonate – recunoaşterea kantiană a rolului formei = mesaj - dialectica haegeliană a travalului muzical - condiţie de bază e arhitectura sonorăşi tehnologia componistică - ca orice limbaj, muzica pură cunoaşte 3 ipostaze antologice din care orice fiinţă are 1, 2 sau toate 1 categpria generalului 2 categoria particularului 3 categoria determinaţiilor - muzica pură – categoria generalului – mesaj plurivalent (cantitate importantă de echivoc şi de ambiguitate - muzica este incapabilă să acceadă particularul (Noica) - muzicile ritualice se apropie de particular (cantitate redusă de informaţii - spre deosebire de muzica cu text (zona particularului), muzicile pure = generalului Există o fenomenologie a muzicii pure - muzicile pure nu denomină şi nu sunt denominative (cum sunt cele cu text) - ele sunt mai aproape de noţiunea de câmp (magnetic, din fizică) = sumă de înţelesuri A existat un estetician pe nume Maritz Geiger socotit întemeietorul fenomenologiei estetice ce afirmă caracterul autnom al muzicii pure (heteronom, depinde de alte limbaje) Geiger – adeptul empatiei – arte temporale (muzica) - arte spaţiale (arte plastice) - „muzica este o artă cinetică” - consecinţa ascultării = flux sonor ce operează asupra conştiinţei auditive, ca teoria auditismului Roman Ingarten militează pentru trăirea esteticii în prezenţa conştiinţei raţionale Exersarea intuiţiei duce la conştientizarea permanentă Descoperă mai multe straturi estetice: - stratul trăirii artistic (cel mai empiric) - stratul comunicării (muzica comunică şi se comunică) - stratul reprezentării (modalitatea de înţelegere a muzicii) - elementul necondiţional (reducţia de conştiinţă) Galvano della Volpe – critică a gustului - deosebire între artă şi arta ca ştiinţă 7 - spune că muzica pură este o artă care prin supradimensionare riscă să devină ştiinţă - „un compozitor (contemporan) transformă treptat mesajul în materie” Hartmann – estetica fenmenologică - e radical în privinţa primatului intuiţiei estetice - Constantin Bugeanu spune despre mzica pură că are o triplă prezentare (afirmare) - 1 ca plăsmuire a formei (desfăşurarea diacronică) temporală - 2 ca structură – perceperea spaţială - 3 ca diverse alcătuiri sonore – percepere cinetică Scurtă istorie a muzicii pure: - ulterioară muzicii cu text - se impune relativ târziu - în Renaştere lucrurile se schimbă – ideea că muzica pură poate să-şi creeze forme aferente - muzica pură are contingenţe cu „poezia pentru poezie” (literatură) – încununarea principiilor estetice; „muzică pentru muzică”, „artă pentru artă” (romantism) - muzica pură – muzică elitistă - poate fi făcută şi cu voce – instrumentalizarea vocii Intrducere în epistemologia muzicii – L Dănceanu Întrebări 1 Pe ce fel de surse se bazează muzicile pure ? 2 Care sunt cele două coordonate ale muzicii pure ? recunoaşterea hentiană a rolului formei; dialectica hegeliană 3 Care sunt cele două consecinţe a coordonatelor muzicii pure ? arhitectura sonoră; tehnologia componistică 4 Care sunt cele trei ipostaze ontologice ale limbajului muzical ? generalul; particularul; determinaţiile 5 Cine este întemeietorul esteticii fenomenologice ? Moritz Geiger 6 Numiţi esteticianul care pledează pentru trăirea estetică în prezenţa conştiinţei Roman Ingarten 7 Numiţi esteticianul care propovăduie o reducere a conştiinţei şi o exaltare a intuiţiei Edmund Husserl 8 Care sunt cele 4 straturi ale esteticii fenomenlogice surprinse de Ingarten ? 8 trăirii esteticii; comunicării; reprezentării; necondiţionării 9 Numiţi doi esteticieni, unul de orientare marxistă, altul de orientare idealistă, care s-au ocupat de estetica fenomenologică Galvano della Volpe; Nicolai Hartmann 10 Care sunt cele trei tipuri de erupţie ale muzicii pure în acceţiunea lui Constantin Bugeanu ? spaţială; temporală; cinetică 11 Numiţi trei forme polifonice, două monodic-acompaniate şi câte una omofonă şi eterofonă ale muzicii pure Fuga, passacaglia, ciaccona ; sonata, liedul 9 Cursul nr 4 Estetica muzicii cu text Între text şi muzică se pot stabili 3 tipuri de relaţii: - de conlucrare (colaborare, a lucra împreună, a participa la elaborarea unei opere sau la realizarea unei acţiuni comune) - de confruntare (comparare, a pune faţă în faţă obiecte, opere, fenomene pentru a le verifica sau sa le compare) - de excludere (a da afara, a înlătura, a respinge ca fiind incompatibile) a vor naşte în principal muzici lirice, contemplative sau muzici epice, narative b generează muzici dramatice sau chiar tragice Un text asociat muzicii: literar, filozofic, ştiinţific, religios dar poate fi şi un pretext În general, cele literare şi filosofice = genuri muzicale imanente (în context cu textul) Cântecul – genul cel mai frecvent (song, canzona, lied, chanson, coral) Aceste genuri au intrat în compoziţia unor lucrări de mari dimensiuni (opera, cantata) Textele religioase – genuri specifice: motet, imn, missa, oda Transferuri semantice de la un gen la altul, în funcţie de natura textului (cantata de exemplu) Pretextul muzicii – de la ideea că vocea poate fi instrumentalizată Nu este un text cu o anumită trimitere semantică (silabe, onomatopee) Denis Smilley (audiţie „Pneuma”) Trevor Wishart Simon Emmerson Luciano Berio Raporturile posibile dintre cuvânt şi sunet Dieter de la Motte – stabileşte 5 grade de raporturi: 1 Recitativul pe un ton (recto-tono) în care textul se consumă cu o mare rapiditate – muzica stă pe loc Din punct de vedere psihologic – atenţia ascultătorului este la text 2 Mai multe silabe pe un ton, dar tonurile sunt şi ele în mişcare (rec multi-tono) Textul evaluează mai repede decât muzica Atenţia în principal la text, în subsidiar la muzică 3 Paritate silabă-ton (cele 2 planuri în viteze sensibil egale) Atenţie şi la text şi la muzică (distributivă) 4 Mai multe sunete pe o singură silabă Atenţia în principal la muzică, subaltern la text (melismă) 5 Coloratura – muzica se consumă pe o unică silabă (ca în muzica bizantină – papadic) Atenţia exclusiv la muzică 10 1 2 3 4 5 recitativ recto-tono e specific declamaţiei religioase sau muzicii rap recitativ pluri-tono – impresionism (Debussy) paritatea egală – drama wagneriană melisma – muzica de operă coloratura – anumite genuri bizantine sau missele renascentiste (sec 16-17) Există o perspectivă psihologică a relaţiei text-muzică care împarte zona conştiinţei noastre auditive în 3 segmente: - percepem toate detaliile textului (ex Sonatele lui Scarlatti, un cvartet de Beethoven) - zona rarefierii – nu mai formează un tot la nivelul conştiinţei (ex Marton Feldman) - zona aglomerării (muzica texturală sau punctualistă) – percepem fenomenul global Poate exista un conflct text-sunet ? Gluck a spus că muzica trebuie să slujească textului; Mozart – muzica plan principal; Wagner a echilibrat cele 2 ponderi (deziderat al romantismului) Timpul de desfăşurare a unui text literar e altul decât cel al unui text muzical Cea mai interesantă asociere – Simfonia lui Berio (audiţie) – logodna dintre cuvânt şi sunet e totală Întrebări 1 Care sunt cele trei tipuri de relaţii ce se pot stabili între sunet şi cuvânt ? conlucrare, confruntare, excludere 2 Care sunt categoriile de raporturi stabilite între viteza de derulare a cuvintelor şi sunetelor, raporturi evidenţiate de Dieter de la Motte ? recitativul recto-tono; mai multe silabe pe un ton; paritatea silabe-ton; mai multe sunete pe o silabă; coloratura; 3 Care sunt zonele de percepţie a conştiinţei noastre auditive ? detaliu; aglomerare; rarefiere; 4 Care este diferenţa dintre timpul literar şi timpul muzical ? text muzical – strict, delimitat; text literar 5 Daţi 3 exemple de genuri muzicale generate de texte religioase motet, imn, missa, oda 6 Daţi trei exemple de genuri muzicale generate de texte laice song, canzona, lied, chanson 7 Ce fel de muzică se naşte atunci când textul literar devine pretext ? muzică onomatopeică (imitativă) 11 Cursul nr 5 Estetica muzicilor programatice 1) Muzica programatică = orice muzică instrumentală al cărei conţinut expresiv este asociat – prin intenţie declarată a autorului sau prin tradiţie – de o sursă concretă de inspiraţie: fie aceasta fapt de viaţă, eveniment istoric, motiv literar sau artistic, idee filosofică, religioasă, etc Dacă în muzicile pure carenţa unui conţinut premeditar şi explicitat (totodată comprehensibil) constituie factorul activ şi argumentul decisiv, în muzica programatică tocmai integritatea unui atare conţinut expresiv asociat reprezintă însăşi raţinea de a fi a acestei muzici 2) A existat în secolul al XIX-lea o dispută între adepţii programatismului şi cei ai muzicii pure (absolute) Hanslick (şi apoi Stravinski) era adeptul muzicii pure, a muzicii pentru muzică Berlioz, dimpotrivă, pleda pentru muzica programatică La noi, D Cuclin afirma – în Estetica sa – că „Muzică pură nu există Orice muzică are la bază un motiv literar, poetic, dramatic, filosofic, iar un muzician transferă astfel de motive în motive (imagini) sonore, apte de a fi tratate exclusiv conform legilor artei muzicale ” În fond, disputa dintre adepţii şi contestatarii programatismului este aceea dintre cei care consideră muzica aptă să nareze anumite împrejurări existenţiale şi cei care spun că muzicaeste un limbaj atât de general şi abstract încât nu este capabilă să genereze şi deruleze un filon narativ 3) Istoric: chiar dacă epicentrul muzicii programatice s-a situat în Romantism, această categorie muzicală este mult mai veche - primele creaţii cu caracter imitativ mărturisesc despre ambiţia muzicianului de a stabili puncte de contact (ideea de ecou) între arta sa şi realitatea înconjurătoare - a urmat o tendinţă figurativă (programatism latent): Jannequin, Claude le Jeune, Lassus (XV – XVI) - programatismul descriptiv (Couperin, Rameau), cu o tentă evocatoare specifică secolelor 17-18 - A Vivaldi încearcă o conciliere a rigorilor formei muzicale cu intenţia programatică (programatism adaptiv) - programatismul evocator începe odată cu Beethoven (Simfonia nr 6) „Mai degrabă evocare – spune Beethoven în celebrul Motto al simfoniei – decât pictură” - programatismul imagistic este inaugurat de Simfonia fantastică de Berlioz Este programatismul declarativ, intenţional şi premeditat Muzica este însoţită de un text, cre chiar dacă este doar declanşator al uverturii sonore, se vrea esenţial - programatismul formal (sec 19) îşi inventează forme şi genuri proprii: fantezia, impromtu, poemul simfonic, tabloul simfonic, simfonia-poem - în sec 20 se cristalizează programatismul sintetic, ce incorporează toate formele de programatism anterioare 12 4) Programatismul instituie un tip de relaţie specială între compozitor şi receptor Programul unei lucrări muzicale este o punte deschisă între intenţionalitatea compozitorului şi fondul aperceptiv al ascultătorului Există două situaţii limită, ireductibile: - muzici programatice – explicite, manifeste, categorice - implicite, indirecte, ambigue Programul în muzică este o poartă spre înţelegerea imbajului abstract al muzicii prin intermediul limbajului concret al literaturii Dar programul nu este şi un capăt de drum Identificarea programului nu constituie şi recepţionarea semnalului emis de opera muzicală, a cărei succesiune se constituie întrun sistem propriu, introductibil în cuvinte Or, dacă programul nu poate fi identificat (tradus) ca atare prin muzică, la ce bun să-l mai cunoaştem în forma lui literară Este şi motivul pentru care programatismul declarat, materializat, de tipul celui din Simfonia fantastică a fost în covârşitoare măsură abandonat 5) Lucrări programatice de notorietate: Berlioz ( Simfonia fantastică, Harold în Italia), Ceaikovski (Romeo şi Julieta, Francesca da Rimini), Liszt (Preludiile, Tasso), R Strauss (Till Eulenspiegel, O viaţă de erou), Musorgski (O noapte pe muntele pleşuv, Tablouri dintr-o expoziţie), Debussy (Marea, Preludiu la după amiaza unui faun, Catedrala scufundată), Ravel (Jocuri de apă, Mama mea gâsca), Hindemith (Matiz pictorul), Honegger (Pacific 231), Dukas (Ucenicul vrăjitor), Respighi (Pinii din Roma), Manuel de Falla (Nopţi în grădinile Spaniei), etc Programatismul „a prins” şi n muzica românească: George Enescu ( Impresii din copilărie, Suita sătească), A Alessandrescu (Didona şi Acteon), M Jora (Privelişti moldoveneşti), M Negrea (Prin munţii Apuseni), până la Theodor Grigoriu (Vis cosmic) şi P Bentoiu (Luceafărul) Textul determină muzica la modul tonal - anii 50, artişti francezi – direcţie în literature muzicală: LETRISM (fondat de un roman: Isidore Isau) Audiţie: Simfonia nr 1 – Isidore Isau (n 1925) – Litera / fonemul / silaba – elemente esenţiale Estetica muzicii programatice Muzica prgramatică – orice muzică instrumentală al cărei conţinut expresiv e asociat fie prin intenţie declarată sau implicită de către compozitor de o sursă concretă de inspiraţie Muzica programatică poate fi şi expresia muzicii vocale (Dănceanu) sau altor muzici (electronică) 13 Sursa – literară, religioasă, filosofică – natură livrescă - fapt de viaţă – realitatea înconjurătoare - zona imaginarului Muzica programatică mizează pe dimensiunile particularului (concret) - fundamentarea unor genuri şi forme specifice: poem simfonic, simfoniepoem (de la Liszt la Skriabin) - muzică pură – filosofie de tip individualist - muzică programatică – filosofie existenţialistă - la noi – promotor al muzicii pure: D Cuclin (Tratat de estetică) – spune că nu există program în muzică Scurt istoric - programatismul începe în secolul 12 (manifeste sub diverse forme) - ambiţia muzicii de a stabili un contact cu realitatea (fenomenul de ecou rudimentar) Tipuri: - program de tip latent – tendinţă figurativă (elemente din natură): zona polifonică vocală a Renaşterii - program descriptiv – Rameau, Cuperin – caracter evocator - program adaptativ – conciliere între rigoare şi intenţia programului - program evocator – Beethoven: Pastorala - program imagistic – Berlioz: declarat – program explicit şi indispensabil - program formal – îşi generează forme specifice: poem simfonic, fantezie, etc - program sintetic – sec XX: program din alte zone ale cunoaşterii - relaţie specială între compozitor – receptor; program = punte între aceştia - muzicile explicite, manifeste sau categorice – trimitere la un concret exprimabil şi în alte limbaje - muzicile implicite, indirecte şi ambigue - programul încearcă să diminueze dimensiunea abstractă a muzicii - titluri care impulsionează - care contrazic programul - neutre Audiţie: Vincent Kennedy (irlandez) G Halst - Planetele Întrebări 1 Ce este muzica programatică ? 14 orice muzică instrumentală al cărei conţinut expresiv e asociat fie prin intenţie declarată sau implicită de către compozitor de o sursă concretă de inspiraţie 2 Care este raţiunea de a fi o muzică programatică ? 3 Ce declara D Cuclin despre muzica pură ? că nu există 4 Numiţi doi critici ai programatismului muzical 5 Cine a fost adeptul înfocat al programatismului în sec al 19-lea ? 6 Numiţi trei reprezentanţi ai programatismului latent Lassus, Jannequin, Couperin, 7 Indicaţi 5 tipuri de programatism muzical descriptiv, evocator, formal, sintetic, imagistic 8 Care sunt cele două situaţii limită ale programatismului ? explicite, manifeste, categorice; implicite, indirecte, ambigue 9 Indicaţi 4 lucrări programatice din literatura universală Ceaikovski (Romeo şi Julieta), Musorgski (O noapte pe muntele pleşuv, Tablouri dintro expoziţie), Debussy (Preludiul la după amiaza unui faun, Marea), Hindemith (Mat Der Mahler) P Dukas (Ucenicul vrajitor), De Falla (Nopţi în grădinile Spaniei) 10 Indicaţi 4 lucrări programatice din muzica românească Enescu (Impresii din copilărie, Săteasca), M Jora (Privelişti moldoveneşti), M Negrea (Prin munţii Apuseni) Cursul nr 6 15 Estetica muzicilor conceptuale Ordinea – set de norme sau convenţii acceptate Cu cât ordinea este mai mare, cu atât informaţia este mai mică Cu cât ordinea este mai mică, informaţia este mai mare Teoria informaţiei – în artă nu putem aplica modele matematice întotdeauna - o ordine devine atât de evidentă încât se confundă cu un scop în sine = muzica conceptuală Muzicile conceptuale sunt acele muzici care se bazează pe un concept, iar acoperirea conceptului are o imp Decisivă - întemeietor = cel care concepe această muzică - ex Gesualdo = a refuzat canoanele palestriniene - mijloacele substituie mesajul iar ideea despre operă confiscă realizarea propriu-zisă „Latura eseistică tinde să ia locul lat Beletristice în literatură” (Gheorghe Crăciun) Istoric: Conceptual apare ca o propunere estetică la început în artele plastice, apoi în literatură Henry Flint – teoretizează pr Dată – o civilizaţie care şi-a pierdut sensul existenţei începe să fie mai mult obsedată de sensul în sine Conceptul apare la sfârşitul anilor ’50 în Eropa şi are ca fund Gruparea Art Language (Franţa, arte plestice – 1959 – expoziţie)- publicaţie proprie – „Conceptual art” - contururi, desene = texte (sunt înlocuite cu texte) - în literatură: Daniel Bureau, Jon Phillips (America), Alighiero Boetto (Italia) - artele plastice româneşti: Sorin Dumitrescu, Marin Gherasim Conceptual în artele plastice şi literatură a fost definit ca artă a ideii Nu a avut o existenţă lungă (1960-1990) – solidar avangardei Muzică - conceptualul are particularităţi dictate de intervenţia interpretului (factor de echilibru dar şi de reţinere - este mai reţinut ca în pictură - 4 tipuri de conceptualism (manifestate simultan) În general cele 4 tipuri aparţin formelor/muzicilor deschise - muzicile conceptuale au de obicei mai multe variante posibile a conceptualismul grafic – se bazează pe un desen (partitura) = agirmarea unei componistice; cu cât graful este mai complicat e nevoie de o legendă mai amplă, încărcată - reprezentanţi: Maurizio Kogel, Brown, Carl Dalhaus - apare la Darmstadt (anii 1960) – va fi exportat în Franţa („musique a voir”) - 1981 Mussat (Marie Clare) – expoziţie cu astfel de partituri 16 - traducerea în sonor a grafurilor – ţine de inspiraţia interpreturlui - J Cage – mai multe lucrări pe bază de asemenea desene - Alexandru Hrisanide: o partitură în care era harta României - Costin Miereanu: În noaptea timpurilor Audiţie: Iancu Dumitrescu – „Ursa Mare” – desenul acestei constelaţii b conceptualismul textual (text – compozition) – ideea printr-un limbaj naţional (poetic, filosofic, etc ) – „letrism sonor” (P Bentoiu) - se leagă de numele lui Stockhausen (1970 – Musik in Banch) – lucrare bazată pe un text – persoana păpuşa uriaşă, suspendată şi interpreţii percuţionişti careo loveau până la descompunere - compozitorul a spus că e i reîntoarcere la oralitate – deosebirea dintre oral folcloric – porneşte de la o convenţie colectivă (aici convenţie individuală - o variantă este „muzica imaginară” (O Nemescu, Corneliu Cezar) - „muzică de citit” (este suficient textul) - Dieter Schnebel, Slvano Busotti, Anesti Logotheter, Mihai Mitrea c conceptualism formal – se bazează pe o formă, formulă, ecuaţie - are cerc de corespondenţă cu logica şi matematica modernă - încredere deplină în schema abstractă - reprezentant: Germano Celant – l’infarmelle frois (frica de informal), C Cezar în România d concept schematic – compoziţia enunţă printr-o schemă – muzici pluridirecţionale - Stefan Niculescu – Sincronie – set de 7 melodii (de la 2 la 12 interpreţi) Audiţie: O Nemescu – Regele va muri (după E Ionesco) – muzică ce poate fi roice muzică scrisă din istoria muzicii – să fie cântată succesiv la instrumente din ce în ce mai rudimentare (aici un frament pentru vioară din baroc) – moartea unei muzici preexistente - partitura concurează cu opera clasică, literară, matematica, arhitectura - indicaţiile – au capacităţi semnificative - schema formei - formula matematică – algoritmul – predeterminant de operaţii Graţie acestor accesorii, se dislocă o serie de straturi ale percepţiei şi sensului muzical: a sensul finalităţii ca scop al unui front temporal b sensul gramatical ca dispoziţie a obiect Sonore c sensul figurativ – raporturi ansamblu-idee d sensul etic – ca mărturie raport Idee – expresia ei sonoră - moment de depăşire a crizei din nuzica europeană (1950-1960) - „dezordinea în muzică nu există” (L Dănceanu) - dezordinea este o stare de tranziţie de la o ordine spre altă ordine - muzica conceptuală – tranziţie de la ordinea serială la ordinea modală sau spectrală (şc franceză) 17 Întrebări 1 Care este motivaţia legiferării conceptualismului ? mijloacele substituie mesajul artistic 2 Încercaţi o definiţie posibilă a conceptualismului Ancorarea artistului în concepţie, în ideea operei 3 Cum mai este numit conceptualismul artistic ? artă a ideii 4 Care este perioada de înflorire a conceptualismului ? 1965-1980 5 Indicaţi trei reprezentanţi ai conceptualismului Tom Phillips, Marin Gherasim, Sorin Dumitrescu 6 Care este ipostaza caracteristică a opusului muzical conceptual ? opera deschisă 7 Ce este opera deschisă ? Compozitorul propune sintagma iar interpretul alege paradigmele 8 Care sunt cele patru tipuri de conceptualism în muzică ? grafic, textual, formal, schematic 9 Care sunt accesoriile muzicii conceptuale după Henry Flynt ? partitura, indicaţiile, schema formei, formula matematică sau algoritmul 10 Care sunt cele patru straturi ale sensului unei muzici conceptuale ? sensul finalităţii, sensul gramatical, sensul figrativ, sensul etic 11 Indicaţi trei reprezentanţi ai conceptualismului muzical 12 Numiţi trei reprezentanţi ai conceptualismului muzical autohton Cursul nr 7 18 Muzica concretă - mesajul artei clasice este unul abstract Arta concretă redă ceea ce este concret într-un limbaj artistic Muzica concretă utilizează elemente de limbaj sonor palpabile, uşor de pus în evidenţă În muzică concretul se identifică prin obiecte perceptive Muzica concretă este cea realizată pe baza sunetelor sau zgomotelor care aparţin unor obiecte sonore care urmează a fi prelucrate de aparatura electroacustică În muzica clasică – limbajul este alcătuit din: vocabular, morfologie, sintaxă Obiectul sonor este elementul În muzica concretă capătă o altă pondere sau o altă semnificaţie obiectul sonor şi anume, capătă un complex de stimuli artistici care reprezintă mai mulţi parametrii În muzica concretă obiectul sonor este analog Muzica concretă este o succesiune bazată pe două tipuri de acţiune: - arta de a descoperi - căutare - arta d a găsi - găsire Muzica concretă se bazează pe căutarea acelor elemente de limbaj În muzica concretă nu vom găsi niciodată o finalitate a acestei căutări Muzica concretă a început ulterior manifestării concrete ale altor limbaje Theo von Doesburg – realizează un manifest al artei concrete În opinia lui, arta concretă desenează o realitate palpabilă pe care el o consideră a fi cea mai concretă dintre realităţi Această realitate se traduce prin forme şi linii care sunt dispuse prin imagini Aceasta se întâmplă în 1931 În anul 1931 muzica concretă nu putea exista pentru că nu avea tehnici de înregistrare Muzica concretă apare în anul 1947 la Paris când Pierre Scheffer realizează un experiment, înregistrarea zgomotelor, o locomotivă cu aburi la care se adaugă rostogolirea unei cutii de conserve goale A prelucrat aceste înregistrări: - limbajul benzii - tehnica de recurenţă a înregistrării - tehnica de rarefiere a vitezei Pierre Scheffer a fost acuzat toată viaţa că nu a fost un muzician profesionist Alţi compozitori: - Pierre Henry - Darius Milhaud - Edgar Varesse - Pierre Boulez Audiţie – P Scheffer – Studiul obiectelor 19 Prima lucrare în muzica concretă a fost: Simfonia pentru un om singur Are un scenariu Poate fi abordată şi de un studiu programatic Are 10 secţiuni, o construcţie în formă de suită Opera Orfeu compusă de Pierre Henry – prima operă concretă Evoluţia fenomenului concret în muzică a avut 2 aspecte: - unul de perfecţionare - altul de muzică concretă nu şi-a făurit forme şi genuri specifice Muzica concretă după 1980 eşuează în muzica electronică – acustică Estetica muzicii concrete a stat la baza muzicilor electronice Întrebări 1 Ce semnificaţie comportă conceptul concret ? 2 Ce este muzica concretă ? muzica realizată pe baza sunetelor sau zgomotelor care aparţin unor obiecte sonore ce urmează a fi prelucrate de aparatura electroacustică 3 Ce reprezintă în muzica concretă obiectul sonor ? mai mulţi parametrii 4 Cine şi când a lansat sintagma: artă concretă ? Theo von Doesburg 5 Cine a organizat prima expoziţie de artă ? Max Bill 6 De ce a depins apariţia şi dezvoltarea muzicii concrete ? 7 Cui îi este atribuită eternitatea muzicii concrete ? Pierre Schaeffer 8 Numiţi patru compozitori de muzică concretă Pierre Henry, Darius Milhaud, Edgar Varese, Pierre Boulez 9 Numiţi trei opusuri celebre de muzică concretă P Scheffer - Simfonia pentru un om singur, Studiul obiectelor, P Henry - Orfeu 10 Care este consecinţa în planul limbajului muzical a muzicii concrete ? 20 Cursul nr 8 Estetica muzicii electronice Criterii 1 substanţial a tradiţional electronice – combinate între sursele acustice şi cele electroacustice (electronice) b electronice – surse exclusive electro-acustice Muzica electronică se face cu implicarea unui generator electric de sunete Din punct de vedere al exprimării: 1 muzica de bandă magnetică – tape music – evenimentele sunt înregistrate = stabilitate şi imobilitate absolută 2 muzica de sintetizator (sau alt instrument electronic): aceste muzici au 2 variante: - integrală (integral sintetizată) – toate tehnicile de producere sunt pe baza procedurilor acustice - sintetizată parţial – procedeele sunt preluate în parte din componistica tradiţională 3 muzica asistată de calculator (computer music) – presupune un proces componistic dar şi funcţii şi programe care sunt create de ordinator; supune pe tapet ipostaza „compozitorului autor” (compozitorul devine şi interpret) În cazul în care muzica electronica e privită din perspectivă temporală: 1 muzică electronică preînregistrată (banda este anterioară proiecţiei) 2 live electronic (muzică făcută pe viu) – se elaborează în timpul execuţiei 3 memory live electronic – grup instrumental cântă pe scenă, înregistrată şi repusă prelucrat ca un ecou – ex Oratio II de Călin Ioachimescu Tehnici specifice: • distorsionarea (modularea unor parametrii ai anvelopei) • detimbrarea • curbele Flatcher Manson – pălmii (filtre) prin care unele frecvenţe sunt eliminate • pedale de Phasing – procedeu modulatoriu, de la un spectru la altul – se ia un sunet fundamental şi se taie arm încât sunetul să devină un armonic pentru altă fundamentală • ring-modulatorie – modulaţii circulare • filtrele • traseele Hamiltaniene – algoritm între mai multe axe într-un punct (Niculescu Simfonia Opus Docicum) 21 De multe ori muzica trebuie să aibă o dublă pregătire: matematică, informatică Scurt istoric: - muzica electronică a fost posibilă datorită dezvoltării fizicii acustice şi fundamentale - momentul 0 – descoperirea enomenului de magnetism remanent (sf Secolului XIX-lea)- un corp fizic ce trece printr-o zonă magnetică se magnetizează - ideea folosirii acestor proprietăţi: Otto Smith (1888) – primul aparat de stocare a sunetului = telegraphon - varianta perfecţionată de Waldemar Paulsen – a luat marele premiu la expoziţia mondială de la Paris din 19,01 - inventarea benzii magnetice – 1927 – Phemer - Varese, Cage, Harrison, Stochausen, Edgar Krenek, Bruno Moderna, Dinu Petrescu, Liviu Dandara, Corneliu Cezar, Nicolae Brânduş Forme ale muzicii electronice: - camerele acustice: Rolf Gehlhaar – nu muzica se schimbă ci publicul (în fiecare loc alte combinaţii ale sunetelor) Întrebări 1 Care sunt cele două tipologii ale muzicii electronice ? tradiţional – electronics; electronics 2 Prin ce se caracterizează muzica electronică ? este acea muzică în care cel puţin o sursă este alcătuită dintr-un generator 3 Care sunt ipostazele în care se exprimă muzica electronică ? muzica de bandă magnetică, muzica de sintetizator, muzica asistată de calculator 4 De câte feluri este muzica electronică din perspectivă temporală ? muzică preînregistrată, live-electronic, memory live-electronic 5 Cărui fenomen tipic i se datorează evoluţia muzicii electronice ? magnetismul remanent 6 Numiţi 5 reprezentanti ai muzicii electronice J Cage, E Varese, K Stockhausen, Edgar Krenek, L Berio 7 Numiţi 5 compozitori români autori de opusuri electronice Dinu Petrescu, Liviu Dandara, Corneliu Cezar, Nicolae Brânduş 8 Numiţi 5 procedee (tehnici de compunere) a muzicii electronice distorsionarea; curbele Fletcher- Manson; pedale de phasing; ringmodulatoriu; filtru; traseele Hamiltaniene 22 Cursul nr 9 Întrebări 1 Ce tipuri de fenomene complinesc ori suplinesc muzica însoţitoare ? alterne, subalterne, supra-alterne 2 Care este mesajul tranzitiv al muzicii însoţitoare ? adaugă, sporesc, lămuresc limbajele sau convenţiile pe care le însoţesc 3 Prin ce se defineşte calitatea de placă turnantă interfaţă a muzicii ? leagă, coagulează, conciliază, defineşte şi împlineşte limbajul adiacent 4 Indicaţi trei exemple de muzică de dans în Grecia antică Pirice, epilenice, emeliile 5 Care sunt cele două tipuri de muzici ce însoţesc spectacolul ? a) muzici de scenă; b) muzici de film, video, tv 6 Care este caracteristica majoră a relaţiei dintre muzica ambientală şi mediul pe care îl agrementează ? relaţie univocă 8 Care a fost prima formă de spectacol sincretic ? tragedia antică 9 Numiţi cinci paradigme ale sincretismului artisic drama liturgică, opera, drama wagneriană, teatrul instrumental, anviromentul, happeningul Cursul nr 10 Întrebări 1 Care sunt cele două categorii muzicale sistematizate de Carl Dahlhaus ? a) muzica absolută; b) expresia muzicală 2 Daţi câte două exemple din fiecare categorie 3 Care sunt cele trei ipostaze ale imaginarului muzical ? a) imagini sonore ce evocă o imagistică vizuală; b) imagini sonore care simulează procese naturale; c) imagini sonore autonome 4 Care sunt cele trei categorii de titluri frecventate de muzica savantă ? a) titluri ce se referă la conţinutul muzicii; b) titluri ce nu au nicio legătură cu muzica; c) titluri care contrazic muzica 5 Care sunt cele trei straturi ale imaginarului muzical ? 23 stratul sonor pur, stratul sonor ilustrativ, stratul sonor virtual 6 Ce a favorizat evoluţia armoniei şi orchestraţiei în muzica savantă ? apariţia progrmatismului 7 Care sunt după Flesser cele două modalităţi de manifestare ale straturilor imaginarului muzical ? descoperire de sonorităţi 24 Cursul nr 1 1 Ce evocă intermediarii în pactul simulării ? stări, forţe, procese 2 Care sunt cele patru materii imaginare fundamentale pe care se bazează simularea sonoră ? distanţa, vizualitatea, elementele, alteritatea 3 Care este parametrul sonor ce articulează dialectica simulării distanţei ? dinamica 4 Care sunt cele două componente ale vizualităţii în muzică ? lumina şi întunericul 5 Dati 4 exemple de elemente ce pot fi simuate sonor Şuieratul vântului, clipocitul apei, trepidaţiile tectonice, pocnetul focului 6 Dati 4 exemple de opusuri din literatura muzicală în care sunt simulate cele 4 elemente fundamentale: apa, aerul, focul şi pământul Jeux d’eau – Ravel, foc - Poemul Prometeu de Scriabin, aer- VOX Maris, pamant – stravinsky – sarbatoarea 7 Daţi 3 exemple din literatura muzicală în care este simulată alteritatea: Carnavalul animalelor – Schumann, 8 Care este consecinţa ritmului alterării imaginilor în compoziţia muzicală determinarea sintaxei imaginarului muzical 25 Cursul nr 2 Limitările şi de-limitările categoriilor estetice 1) Pe drumul întoarcerii de la Paris, am întâlnit un tânăr care m-a întrebat: de ce muzica n-ar presupune anume vizualizare a opusului respectiv; o proiecţie video ori de tipul instalaţiilor, happeningului şi, de ce nu, chiar a desenului ? I-am răspuns că muzica nu are mevoie să fie protejată de o altă artă, că nu este cazul unor proteze sau că una este civilizaţia ochiului şi alta este civilizaţia urechii Limbajul muzical este autotrof (adică, e capabil să se hrănească singur, să transforme intenţiile compozitorului în sentimente estetice, fără ajutorul altor limbaje artistie paralele) A, că există muzici însoţitoare, aceasta este consecinţa unei certe intenţionalităţi: de a crea o muzica în simbioză cu o altă artă ori activitate umană Care este legătura dintre acest schimb de idei şi existenţa categoriilor estetice ? Ei bine, aşa cum bunăoară muzica nu are nevoie şi nici cum să fie tradusă printr-un alt limbaj artistic, tot aşa categoriile estetice nu trebuie sondate prin intermediul unor paleative, fie ele abstracte sau concrete, ci se cade a fi limitate şi delimitate în baza unor experienţe estetice multiple 2) De câte ori nu aţi auzit muzici exuberante, jubilatoare, pure, pe texte melancolice sau invers, muzici triste, sfâşietoare ce adăposteau texte apolinice (orientat spre ordine, armonie) E o clară demonstraţie de lipsă a sentimentului estetic (dincolo, fireşte, de o neştiinţă elementară) Cum se exprimă ethosul muzical ? Cum putem derula acest ethos ? Cum se poate realiza şi, pe cale de consecinţă, repara umorul, comicul, sublimul, tragicul, graţiosul, grotescul, nostalgia, sau melancolia într-o lucrare muzicală ? Ce sunt aceste categorii generatoare de sentimente estetice ? Iată întrebări la care vom încerca să răspundem în acest semestru 3) Se spune că Aristotel delimita muzica apolinică de cea dyonisiacă Din prima s-ar fi năruit comedia; din a doua, tragedia; Unde începe însă comicul; unde se termină tragicul ? Aşadar, ce determină limitările şi de-limitările acestor categorii estetice în muzică ? 4) Aşadar: 4 1 Începutul şi sfârşitul unei categorii estetice este probabil imposibil de delimitat Posibil este doar sentimentul pe care fiecare dintre noi îl recuperează în diverse suprafeţe ale unei lucrări muzicale 4 2 Limitările şi delimitările categoriilor estetice sunt determinate de ceea ce numim empatie sau intropatie, cea care gestionează simţirea noastră şi care desemnează proiectarea, transpunerea noastră simpatică în obiectele exterioare (în cazul respectiv, în muzică) 26 5) Intropatia vine dintr-un imbold, atavic al omului, acela de a ne contopi cu natura, cu universul Ea vine de la contemplare, acţiune esenţială în procesul de receptare al unui mesaj artistic (a fost teoretizată de Johann Herder, Wilhelm Worringer, Wilhelm Wundt) Intropatia este un act subiectiv, deci relativ Există totuşi în muzică elemente de limbaj care pot fi obiectivate Aceste elemente constituie tocmai parametrii ce delinitează o categorie estetică de alta 6) Aceşti parametrii (ritmul, melodia, armonia, instrumentaţia) prin modificarea lor, arondează una dintre categoriile estetice, declarând un sentiment estetic analog, sentiment care, prin contemplarea unui opus muzical, graţie empatiei, îl putem accesa şi trăi la rândul nostru Odată delimitată o categorie estetică, îndepărtăm aspectul subiectiv şi psihologic al experienţei estetice; putem deci, opera o udecată de valoare, dependentă doar de obiectul artistic, trebuind să exprime nu păreri personale, arbitrare, ci evaloarea cerută de obiect şi adecvată numai lui 7) Stabilirea categoriei estetice a unei opere muzicale este, prin urmare, o judecată de valoare Această judecată instaurează în timp anume, convenţii Iar convenţiile, la rândul lor, reguli prin care identificăm categoriile estetice ca atare Unele sunt mecanismele de producere a unei lucrări muzicale plasate ăn categoria umorului, şi altele, de pildă, cele ce trimit o operă muzicală în zona sublimului Anume mersuri melodice, armonii, ritmuri, timbralităţi (într-un cuvânt, deci, anume factură sonoră) reglează încadrarea opusului respectiv într-o categorie estetică a) Desigur că încadrarea respectivă ţine şi de interpretarea muzicală, de actul restitutiv Noi ne referim însă la restituirile aflate în legalitatea partiturii sau a tradiţiei b) una este interpretarea muzicii clasice (presiunea partiturii şi a tradiţiei) c) alta este restituirea unui opus în primă audiţie (prsiunea doar a partiturii, neexistând tradiţie) d) Fiecare epocă din istoria muzicii a încurajat una sau mai multe categorii estetice (nelipsind, bineînţeles, celelalte): - evul mediu = grotescul - renaşterea = graţiosul - barocul = sublimul - clasicisml = nostalgicul şi melancolia - romantismul = tragicul - expresionismul = grotescul - impresionismul = graţiosul - neoclasicismul = umorul, comicul - postmodernismul = toate (vezi estetica muzicii globale) Întrebări 1 Care sunt categoriile estetice fundamentale ? 27 umorul, tragicul, grotescul, graţiosul, sublimul 2 Care a fost prima clasificare a categoriilor estetice şi care este autorul ei ? muzica dionisiacă – apolimică: Aristotel 3 Ce termen determină limitările şi delimitările categoriilor estetice ? empatia sau intropatia 4 Numiţi 4 esteticieni preocupaţi de teoretizarea empatiei Johann Herder, Wilhelm Worringer, Wilhelm Wundt 5 Care este corespondentul atavic (primitiv) al empatiei ? imboldul panteist 6 Numiţi patru formanţi ce pot modula categoriile estetice melodie, ritm, armonie, orchestraţie 7 Indicaţi categoriile estetice favorizate de: Renaştere (graţiosul); Baroc (sublimul); Clasicism (nostalgicul şi melancolicul); Romantism (tragicul); Expresionism (grotescul); Impresionism (graţios); Neoclasicism (comicul) 28 Cursul nr 3 Estetica muzicilor comice 1) Categoriile estetice pot fi definite în muzică doar în interiorul unor limite, destul de restrictive Nu există liste a mijloacelor muzicale prin care se provoacă fie un efect sublim, fie altul graţios, comic, tragic sau nostalgic Indicaţii sugestive primim din direcţia muzicii cu text sau (dacă este manifestă, explicită), de la muzica programatică Şi aici există însă ambiguităţi: cineva poate vedea într-un anume efect sonor, sugestii comice, altul însă nu le detectează Aşadar, uneltele specific muzicale de a întruchipa comicul sunt extrem de dificil de inventariat Şi totuşi 2) Prezumtivele procedee muzicale de a sugera comicul sunt: a) comentarea unui material preexistent prin citare parodică Ex Şostakovici: Preludiul pentru pian op 34, nr 2 (mai multe straturi suprapuse ce se asociază la un anume stil: aluzii la stilul tonal clasic (Schubert, Chopin), la modalismul lui Musorgski şi Debussy) b) ambiguitatea semantică (de multe ori ca mod de spravieţuire în epoci de cenzură ideologică Ex Spătărelu: Concertul nr 2 c) conceptul ironic de tip romantic (la Schumann) d) citatul sonor care satirizează epocile revelate e) persiflarea (ironizare) unor norme sau coduri prin comentarii sonore parodice: Alban Berg asociază în Wozzeck un acord major cu ideea de bani; Prokofiev comentează tonalitatea funcţională cu başi falşi sau alunecări armonice subite şi disonante f) exagerarea unor clişee sau rezolvări (soluţii) banale (în muzica de pian a lui Eric Satie sau, în alt ton şi din altă perspectivă, în simfoniilr lui Mahler) Ex Satie g) mizarea pe grotescul unor formule simple, repetitive, de tipul ostinato-ului militar În Simfonia a VII-a (partea I) de Şostakovici, celebrul marş a fost interpretat fie în cheie tragică (patriotismul compozitorului ce se reflectă în sonorităţile sugestive ale cotropitorului german), dar şi comică (satira compozitorului faţă de comunişti) Acumularea de voci, repetarea până la saturaţie a temei, au fost asemuite cu proliferarea unui organism canceros Ex Şostakovici: Simfonia a VII-a (partea I) h) ironizarea sentimentalismului deşuet, al trăirilor exterioare, cabotine şi histrionice (false, ipocrite) (Berg în Suita lirică utilizează motivul wagnerian din Tristan 29 şi Isolda pentru a persifla romantismul; acelaşi motiv muzical este fin parodiat de Debussy într-o miniatură pentru pian în manieră de jazz: Golliwogg’s Cakewalk i) caricatura muzicală prin îngroşarea unor tuşe stilistice: Musorgski, de pildă, în Tablouri dintr-o expoziţie realizează caricatura sonoră a Doi evrei, aşa cum îi sugera tabloul care l-a inspirat Desigur, la origine a avut un clişeu caracterologic În acelaşi sens întâlnim citată la Şostakovici sau Rossini, muzica de tip „Kleizmer” (idiom muzical evreiesc) 3) Comicul, în plan general, este o categorie estetică ce desemnează un fenomen care provoacă râsul Comicul nu există în afara umanului Un peisaj, de pildă, poate fi sublim, graţios, frumos, urât, dar în nici un caz rizibil (Henri Bergson) Comicul se manifestă într-un timp şi spaţiu determinate: el este hic et nunc Comicul rezultă din neconcordanţa dintre esenţă şi aparenţă, conţinut şi formă, parte şi întreg, valoare şi nonvaloare, scop şi mijloace Disimularea este trăsătura majoră a comicului Comicul este unic prin geneză şi conţinut În artă el apare într-o multitudine de forme de manifestare Formele principale ale comicului sunt umorul, satira, ironia şi parodia (uneori şi grotescul) Forma specializată a comicului este COMEDIA 4) În muzică, comicul rezidă în principal din îngroşarea tuşelor prin care se exprimă un anume parametru Exacerbarea ritmului, a anumitor relaţii armonice, a acompaniamentului, timbrurilor, atacurilor etc, pot provoca efecte comice Dar această exagerare împinge disursul sonor în zona caricaturalului Ex Mauricio Kagel Întrebări 1 Indicaţi 5 procedee muzicale prezumptive de a sugera comicul: comentarea unui material preexistent prin citare parodică, ambiguitatea semantică, citatul sonor care satirizează epocile revelate, persiflarea unor norme sau coduri, mizarea pe grotescul unor formule simple 2 Care este sftera de referinţă a categoriei comicului ? umanul 3 Cum se manifestă comicul după Henri Bergson ? un timp şi un spaţiu determinat: hic et hunc 4 Din ce parte rezultă comicul ? neconcordanţa dintre esenţă şi aparenţă, conţinut şi formă, parte şi întreg, valoare şi nonvaloare, scop şi mijloace 5 Care sunt formele de manifestare ale comicului ? umorul, satira, ironia, sarcasmul, parodia, grotescul 30 6 Care este modalitatea cea mai frecventă de instaurare a comicului ? îngroşarea tuşelor, caricaturizarea parametrilr sonori Cursul nr 4 Estetica muzicilor graţioase 1) Graţia = libertate, absenţa violenţei în limbaj, a efortului, a ruscheţii, a agresivităţii, a durităţii, a disonanţei 2) Graţiosul se află în vecinătatea ludicului (şi uneori chiar a oniricului) El prezintă miniaturalul estetic, uşor de înţeles şi care ne solicită lăuntric uşor şi jucăuş În general plăcerea estetică a artei a fost considerată un joc Mai ales dacă apreciem jocul în contrast cu efortul îndreptat spre scopuri practice Jocul e opus gravităţii, finalităţii, implacabilităţii, fatalităţii 3) De altfel, graţiosul este o categorie estetică ce defineşte stadiul totalei depăşiri a dificultăţilor de finalizare a unei acţiuni sau de modelare a unei structuri, în care scopul, tematica, funcţionalitatea sunt estompate printr-o întârziere voită a rezolvării, printr-o extremă supleţe şi continuitate a traiectoriilor (fie gestice, grafice sau melodice) Toate aceste moduri de realizare se impun prin eficienţa şi eleganţa lor în sine Graţia este, deci, o categorie care vizează măiestrie şi ingeniozitatea execuţiei, uşurinţa şi mai ales naturaleţea ei aparentă sau reală 4) Viteza de derulare a evenimentelor (tempoul desfăşurării) este decisiv pentru determinarea limitelor graţiosului: a) precipitarea rapidă şi abundentă a mijloacelor poate glisa înspre umor şi exuberanţă b) exagerata încetinire (ralenti-un) generează afectarea, preţiozitatea şi chiar tragicul 5) Istoricul: termenul apare la Plotin, unde are o accepţie mistică, însemnând reflexul ideii de bine în lumea supra-sensibilă (graţia Divină) Apoi se laicizează în sens frivol, în sec XVIII Schiller restabileşte legătura cu vechile izvoare spirituale ale graţiei, înlocuind însă semnificaţia mistică dată de Plotin, cu una etică Pentru Schiller, graţia este acel fel de a se mişca al omului care nu manifestă eforturile penibile ale unei cerinţe (norme)morale în luptă cu instinctele şi cu înclinaţiile, ci o spontaneitate uşoară şi fericită, de natură să demonstreze că voinţa morală se armonizează cu unitatea sufletului „Graţiosul este documentul unui merit care nu a trebuit să fie cucerit, dar pe care îl posedă sufletele atât de fericit întocmite, încât fără nici o silinţă şi în chip cu totul natural toate faptele lor păstrează o întipărire de nobleţe ” 31 6) Ca orice categorie estetică, graţia este o noţiune cu caracter general care generează un tip de reacţie afectivă şi care reprezintă un instrument de cunoaştere estetică Receptarea graţiei cunoaşte două nivele: a) treapta ontic-afectivă (elementar şi intuitiv estetică) Se referă la epoci istorice bin conturate (rococo-ul, de pildă, epoca perucilor pdrate; muzica lui Mozart, pictura lui Correggio, literatura glantă) b) treapta raţional-ordonatoare (cea a desemnării graţiei sub formă conceptuală) Se referă la stil: detaşat, natural, calm, lejer, armonios, neafectat, ludic, fluent Ex Doina Rotaru - Ceasuri Întrebări 1 Ce înţelegeţi prin graţie ? absenţa violenţei 2 Care sunt cele două vecinătăţi ale graţiosului ? ludicul şi oniricul 3 Care este gradul de comprehensibilitate al operelor graţioase? miniatural estetic, uşor de înţeles 4 Numiţi cele două căi de ieşire din categoria graţiosului precipitarea rapidă şi abundentă a mijloacelor de expresie; încetinirea exagerată a derulării acestor mijloace 5 Cine este cel care lansează termenul graţios ? Plotin 6 La ce face referire Plotin atunci când întrebuinţează termenul graţios ? graţie Divină 7 Cine înlocuieşte semnificaţia mistică a termenului graţios cu o semnificaţieetică şi estetică ? Schiller 8 Care sunt cele două nivele de receptare a graţiosului ? treapta ontic-afectivă, treapta raţional-ordonatoare 9 Numiţi trei compozitori din istoria muzicii care au cultivat categoria estetică a graţiosului Mozart, Palestrina, Boccherini 10 Indicaţi trei dimensiuni artistice de exprimare a graţiosului Renaşterea şi Roccoco-ul; pictura lui Antonia da Correggio; literatura galantă 32 Cursul nr 5 Estetica sublimului în muzică 1) Prezenţa uneia sau alteia dintre categoriile estetice nu implică o judecată exiologică Singura categorie solidar axiologiculuui este aceea a sublimului 2) - sublim în latină = înălţime, elevaţie, ca stare reală a lucrurilor Sublimul mai înseamnă perfecţiune şi grandoare în cuprinsul operei de artă - sublim în greceşte = a însemnat de asemeni, la origine înălţime, elevaţie sau culme, apoi prin extindere a desemnat cerul şi depărtările lumii, dar şi caracterul elevat al stilului La greci exista un sublim etic şi unul estetic Astăzi sublim înseamnă frumos (măreţ în sens extensional şi înaltul în discurs) 3) Istoric: a) Longinus în eseul Despre sublim îl defineşte ca o stare ce duce la extaz: „sublimul înalţă sufletul în regiuni supreme şi face să se nască în noi o stare admirabilă de uimire” El este mai mult decât o plăcere sau o convingere intelectuală Este o trăire extatică, echivalând cu o comuniune profundă cu opera de artă Pentru Longinus gradul de elevaţie spirituală, fundată pe o pasiune plină de tensiuni răscolitoare şi de entuziasm trebuie să aibă ca notă distinctă naturaleţea Prin extrapolare, o muzică sublimă este o muzică naturală: tradiţional folclorică, neformalizată, bazată pe moduri naturale, cu o funcţionalitate nemistificată, cu o structură ne-algoritmizată b) Kant în Critica puterii de judecată asociază sublimul cu facultatea raţională universală El apreciază sublimul ca fiind mare, spre deosebire de frumos care poate fi de natură unică Sublimul beneficiază de atributul simplităţii şi al duratei El este infinit, un „maxim de perfecţiune” Din această perspectivă, sublimul este expresia sintezei Kant delimitează speciile sublimului: sublim matematic (sau extensional); sublim dinamic (cel al forţei) c) La Hegel, sublimul reprezintă o stare limită a faptului simbolic Simbolul este o existenţă exteriară dată intuiţiei Simbolul se dezvăluie a fi imagine concretă ridicată la nivelul unei semnificaţii generale El pune în umbră o serie de însuşiri care devin, astfel, nedeterminate Când rangul de nedeterminare atinge o limită maximă, simbolul capătă dimensiune sublimă d) La Etienne Sourian sublimul este categoria estetică supremă care intră în ţesătura tuturor celorlalte categorii e) Pentru T Lipps măreţia estetică este sublimitatea Astfel, senzaţia de intensitate, în prezenţa sunetului puternic, devine senzaţie de sublimitate, dacă empatizez în sunetul puternic o intensitate proprie Forţa, deci, este apanajul sublimului La fel, acţiunea 33 intensă, spectaculoasă ţine de categoria sublimului Ca şi bogăţia de mijloace, capabilă să genereze sublimul Sublimul este forţa bogăţiei şi acţiunii sau acţiunea bogăţiei şi forţei într-o operă de artă De asemeni, sublimul se naşte din cooperarea unor legi 4) Premize ale sublimului în opera muzicală: Încercând o însumare a celor de până acum, sublimul în opera muzicală ţine de doi parametrii: a) factura - pentru ca o lucrare să fie sub zodia sublimului ea reclamă: - monumentalitate (conţinut larg şi formă grandioasă); exterioarizarea corespunzătoare a unei esenţe vaste - grandoare (măreţia gestului componistic, convertit în travaliu intent, pe spaţii largi) - raţionalitate şi logică, ivite din formalizarea indicatorilor sonori, în baza unor legi tipico-matematice, ele însele sublime, prin perfecţiunea şi caracterul lor axiomatic - perfecţiunea arhitectonicăce poate proveni din principiile simetriei sau asimetriei - forţa cinetică a travaliului fie că este de tip expozitiv, dezvoltător, structuralist sau lingvist, reptitiv, variaţional sau improvizatoric b) mijloacele – naturalitatea organizării spaţiale, în sensul utilizării unor scări sonore adecvate tipului de travaliu componistic ori tipului de foră arhitectonică - permanenta virtualitate şi actualizare a contrastului ca element de articulare sintactică şi morfologică (vezi muzica chineză, anhemitonică cauzată de absenţa contrastului) - alternarea fluxului continuu cu desfăşurările discontinue - necesitatea de construire a tensiunilor ce reclamă o anume rezolvare Fără ersis şi eheris, ca principiu dialectic de evoluţie sonoră, o lucrare nu poate fi sublimă Sublimul poate fi intensiv sau extensiv Ex Ştefan Niculescu: Simfonia a II-a Întrebări 1 Care sunt conotaţiile termenului sublim ? elevaţie, perfecţiune, grandoare, înălţime spirituală, splendoare 2 Cum defineşte Longinus sublimul ? o stare ce duce la extaz 3 Ce reprezintă sublimul în estetica antică ? este mai mult decât o plăcere sau o convingere intelectuală; este o trăire extatică 4 Care este în viziunea aceluiaşi Longinus nota distinctivă a sublimului ? 34 naturaleţea 5 Cu cine asociază Kant ideea de sublim ? cu facultatea raţională universală 6 Care sunt cele două atribute ale sublimului ? simplitatea; durata; infinitudinea; perfecţiunea 7 Care sunt speciile sublimului după Kant ? sublimul matematic sau extensional; dinamic sau al forţei; sublimul sintetic (intensional) 8 Ce reprezintă sublimul la Hegel ? o stare limită a aptului simbolic 9 Ce înţelegeţi prin simbol ? o imagine concretă ridicată la nivelul unei semnificaţii generale; o existenţă exterioară dată intuiţiei 10 Ce semnificaţie are sublimul în accepţiunea lui Etienne Sourian ? o categorie estetică supremă care intră în ţesătura celorlalte categorii estetice 11 Care sunt coordonatele sublimului în viziunea lui Theodor Lipps ? forţa, acţiunea intensă, bogăţia de mijoace 12 Care sunt cei doi parametrii ce favorizează instaurarea sublimului în opera muzicală? factură; mijloace 13 Care sunt caracteristicile unei lucrări sublime ? monumentalitatea, grandoarea, raţionalitatea, perfecţiunea arhitectonică, forţa cinetică a travaliului 14 De câte feluri poate fi sublimul ? extensiv; intensiv 35 Cursul nr 6 Estetica muzicilor tragice - Tragedia este uterioară muzicii (Aristotel spune că s-a născut din muzica dyonisiacă) - Tragicul însă s-a ivit odată cu muzica - Ca şi categorie estetică, tragicul desemnează pieirea unor valori umane ce nu şi-au epuizat încă resursele potenţiale - Tragicul înfricoşează şi înalţă, striveşte şi purifică - Legat cu precădere de marile conflicte ale omenirii, tragicul a constituit un atribut posibil şi o consecinţă a acestor conflicte - Forma ideală de manifestare a tragicului în artă este Drama şi Tragedia (vezi Originea tragediei de F Nietzsche) - Alţi teoreticieni ai tragediei: Aristotel, Diderot, Nicolas Boileau, Lessing, Hegel, Soren Kierkegaard, Arthur Schopenhauer, Rudolf Steiner, Martin Heidegger; iar dintre români: Tudor Vianu, Lucian Blaga, D D Roşca, Liviu Rusu - Artişti care au cultivat tragicul: Eschil, Sofocle Euripide (antichitate), Shakespeare, El Greco, Michelangelo (renaştere), Dostoievschi, Eminescu, Boudelaire, Verlaine (noul roman francez, epoca modernă şi romantism, în special) - Romantismul, expresionismul şi suprarealismul au supralicitat gravitatea ilariantă prin convieţuirea, interpretarea, completarea tragicului şi a comicului A rezultat: tragicomicul care reliefeazăla limită atât însuşirile tragicului, cât şi a comicului, marcând, în general, sfârşitul confruntării lor De la râs la plâns nu este decât un pas Pe acest traseu scurt se fundamentează tragicomicul - Tragicul înseamnă suferinţă; adică, subminarea unei valori presiune, materiale sau umane Plângem după un obiect, dar, mai ales, după o persoană - În muzică, dimpotrivă, tragicul se instaurează dintr-o sporire, printr-un câştig şi nu o pierdere Ori prin supralicitare - Accederea la tragic în muzică se poate realiza prin: a) recursul la anumite scări muzicale ce conţin ele îmsele un ethos tragic (sau semnalmente ale durerii, suferinţei); modul frigian (la greci şi evrei, de ex ); modul minor (la intonalismul european de după sec XVII); spectrul descendent (în muzica spectrală); seria (totalitatea muzicilor seriale fiind gândite de năluca tragicului) Mendelssohn – Concert pentru vioară b) dacă în a) cauza tragicului a fost natura vocabularului (a organizării spaţiale), acum este rândul sintaxei să genereze tragicul Anume tipuri de monodie, omofonie, polifonie 36 ori heterofonie pot fi declanşatoare ideale ale unor atmosfere în registru tragicului De pildă, melodia minimală, repetitivă, regresivă, cu o armonie, deasemeni, regresivă, din Preludiul nr 4 de Chopin Chopin – Preludiul nr 4 c) o anume tipologie morfologică poate degaja tragicul Procedee tehnice precum întârzierile, apogiaturile, echape-urile sunt purtătoare de tensiuni virtuale, de energii dramatice care duc în final la tragic Corelli – Concerto grosso nr 8, op 6 d) tipul de travaliu componistic este uneori suficient pentru a determina instaurarea tragicului Procesele secvenţiale, de pildă, sunt fenomene sonore ce abundă în dramatism, iar prin adiţie şi reiterare devin abresive, deschizându-se către tragic B Marcello – Concert pentru oboi în re e) exagerarea şi exacerbarea conflictelor dramatice, prin augmentarea la maximum a dimensiunii dezvoltăoare şi reducerea celei expozitive a muzicii Atunci când coincidentia apparitorum devin divergentia oppositorum, când ideile muzicale conţin o doză de conflictualitate, tragicul este la el acasă Brahms – Uvertura tragică f) când desfăşurările sonore (arhitectura muzicală) este supradimensionate, încărcată de evenimente la nivelul tuturor parametrilor sonori şi conţinând asperităţi suficiente pentru a convoca neliniştea, angoasa ascultătorului Dezvoltările modale, de pild, structurate în baza unor sisteme de proporţii matematice obiective, care însă excită subiectivitatea noastră mult mai nerăbdătoare şi mai neiertătoare în faţa implacabilităţii formulelor logico-matematice W Berger – Simfonia nr 4, Tragica g) muzica textuală, hipereterofonă, bazată pe efect global, cu sacrificarea detaliului, graţie tensiunii permanent întreţinută îndeamnă la tragic Pericolul aici e că tensiunea perpetuă, în absenţa termenului de comparaţie îşi invalidează încărcătura estetică Însuşi negrul fără alb nu îşi motivează existenţa calitativă Penderecki – Threni h) tragicul este manifest, desigur, în lucrările cu text Drama wagneriană, Oedipul enescian, Jean d!Arc de Honegger, cantatele lui Nono sunt graţie textului, dar şi muzicii 37 lucrări prin excelenţă tragice Tensiunile dramatice încă în muzica europeană tind să se rezolve, tragicul rezolvându-se de multe ori în monumental sau sublim Întrebări 1 Ce semnificaţie are categoria estetică a tragicului ? pierderea unor valori ce nu şi-au epuizat resursele potenţiale 2 Cu ce este asociat îndeobşte tragicul în lume ? cu marile conflicte ale omenirii 3 Care sunt formele de manifestare în artă ale tragicului ? drama şi tragedia 4 Numiţi 5 teoreticieni ai tragicului în artă Aristotel, Diderot, Lessing, Hegel, Arthur Schopenhauer, Soren Kierkegaard, Martin Heidegger 5 Numiţi 3 teoreticieni români ai tragicului Tudor Vianu, Lucian Blaga, D D Roşca, Liviu Rusu 6 Care este categoria estetică ivită din interferarea tragicului şi comicului ? tragi-comicul 7 Numiţi 5 posibilităţi de instaurare a tragicului în muzică a) recursul la anumite scări muzicale ce conţin un ethos tragic; b) apelul la sintaxe sonore cu un profil regresiv; c) utilizarea unor procedee tehnice de tipul întârzierilor, echape-urilor care sunt purtătoare de tensiuni tragice-dramatice; d) rearea unui tip de travaliu componistic obsesiv, intensdramatic; e) exagerarea suprafeţelor dezvoltătoare în reducerea celor expozitive; f) supradimensionarea arhitecturii sonore şi încărcarea ei cu evenimente conflictuale născute din exersarea unor formule logico-matematice; g) realizarea unor densităţi hipereterofonice bazate pe efecte globale, sacrificând detaliul ce devine astfel element de dramatizare; h) mesajul textului în cazul muzicilor însoţitoare 8 Numiţi 5 scriitori sau epoci literare ce au cultivat tragicul Eschil, Sofocle, Euripide, Dostoievsky, Boudelaire, Verlaine 9 Numiţi 5 lucrări muzicale, preponderent tragice Chopin – Preludiul nr 4, Mendelssohn – Concertul pentru vioară, Marcello – Concertul pentru oboi şi orchestră, Brahms – Uvertura tragică, W Berger – Simfonia nr 4; 38 Cursul nr 7 Estetica sentimentelor compozite - sublimul, comicul, tragicul şi graţiosul constituie grupul categoriilor (sentimentelor) estetice primare, elementare, ireductibile - există înă şi ategorii (sentimente) estetice compozite provenite din legarea şi nificarea categoriilor estetice elementare Lipps le numeşte „sentimente întreţinute” 1) Nostalgia poate fi un posibil element al tragicului Există o nostalgie sfâşietoare, o năzuinţă înverşunată după ceva ce nu posedăm 2) Melancolia este strâns conectată la sentimentul nostalgic Aşa cum nostalgia priveşte înainte, melancolia priveşte înapoi Vorbim mai ales despre amintirea melancolică Nostalgia este o năzuinţă Melancolia este o amintire 3) Absurdul reprezintă divorţul dintre realitate şi aspiraţie Albert Camus în Mitul lui Sirif spune că absurdul se naşte din confruntarea dintre chemarea omului şi tăcerea iraţională a lumii Arta absurdului exprimă o viziune iraţionalistă, pesimistă asupra universului Teatrul absurd a lui E Ionescu, proza absurdă a lui Franz Kafka sau Urmuz, pictra absurdă a lui Goya mizează pe non-sens, angoasă, alienare, iar procedeele sunt în principal contradicţia, paradoxul, antinomia 4) Agreabilul este ceea ce place simţurilor, fără convocarea excesivă a raţiunii În Critica puterii de judecată, Kant defineşte agreabilul ca fiind ceea ce stă la temelia frumosului Plăcerea procurată de un obiect agreabil este neşocantă, dulce, neviolentă, lină 5) Bizarul defineşte straniul, surprinzătorul, insolitul, singularul Prin extindere o lucrare bizară este una capricioasă, excentrică, îndepărtată de măsură şi gustul comun, inconsecvetă faţă de natura şi egile artei 6) Burlescul provine din categoria comicului vulgar, din forţarea alăturărilor nepotrivite ori din denaturarea grosolană a folosirii semnificaţiilor fireşti În muzică burlescul rezidă din muzica globală în care culoarea unor limbaje generează surprinzătoare asocieri şi relaţii surpriză 39 7) Decorativul este categoria estetică compozită în care rolul esenţial este jucat de ornamentică, raportată aici în mod autonom la structura generală a operei de artă 8) Eroicul este o formă de manifestare a sublimului, expresie viguroasă a unităţii idealului etic cu cel estetic Dar eroicul se poate emancipa sub tutela tragicului prin împlinirea idealului 9) Fantasticul categorie estetică desemnâd dezvăluirea unu obect/fenomen prin plăsmuirea unui univers ce nu există în realitate ori prin amestecul elementelor realiste cu cele supranaturale Definit succesiv de Diderot, Hegel, M Eliade, fantasticul eliberează textul artistic de primirea narativităţii, alimentând ambiguitatea şi oferind putinţa unor lecturi multiple, diverse 10) Grotescul este într-un fel contrariul sublimului, caracterizându-se printr-o estetică a înfricoşării, monstruosului şi urâtului 11) Idilicul se caracterizează prin reprezentarea idealizată, impregnată de sentimentalism a limbajului artistic, care exultă astfel calitatea purităţii morale, ca şi ideea unui fond primar de sensibilitate şi candoare În muzică se identifică prin apelul la muzici folclorice sub forma citatului sau prelucrărilor 12) Inefabilul este o categorie estetică exclusiv solidară muzici şi poeziei El denomină ceea ce nu poate fi spus în cuvinte Este atributul delectării fără sens Abrolutizarea inefabilului duce la misticism estetic 13) Majestuosul este o categorie estetică prin care se desemnează stilul solemn, grav, grandios, impunător, tipic pentru arta ceremonială şi fastuoasă Majestuosul apare acolo unde există o anume stabilitate axiologică, precum şi o stare de calm şi echilibru ontologic 14) Monumentalul este o variantă a sublimului Aici se întâlneşte sublimul intensiv şi cel extensiv, grandoarea formei şi conţinutul larg, exploziv, exterioritatea şi esenţa merajului, extinderea şi concentrarea semnificaţiilor 15) Onirismul este o categorie estetică rezultată din aplicarea fluxului spontan al conştiinţei artistice, opusă celei realiste În locul unui discurs convenţional alcătuit din prolog, progresie, climax, deznodământ şi epilog, onirismul adoptă un traseu relaxat, larg, imprevizibil, aidoma visului, traseu ce se derulează în jurul unor centre de interes (nepregătite şi nerezolvate) care totuşi crează o coerenţă a limbajului În muzica românească un caz notoriu de oniric este Ulpiu Vlad 40 16) Patetismul categorie estetică prin care se indică însuşirea unei opere de artă de a provoca situaţii emoţionale puternice, de a impresiona Patetismul îndeamnă la pasional şi trăirea integrală a emoţiei artistice 17) Tragicomicul atestă prezenţa unei gravităţi ilariante - Realitatea artistică porneşte de la diclotomia frumos-urât Rafinând şi purificând această realitate prin cursul categoriilor estetice, fie ele elementare, fundamentale, fie compozite, reductibile, cel ce contemplă arta ajunge în finalul demersului său la un răspuns subiectiv, personal: mi-a plăcut sau nu mi-a plăcut, într-ucât opera de artă poate fi frumoasă sau urâtă Arta e tot Întrebări 1 Care sunt cele patru categorii estetice primare, ireductibile ? sublim, comic, tragic, graţios 2 Faceţi o paralelă între nostalgie şi melancolie nostalgia este o năzuinţă; melancolia este o amintire 3 Ce semnificaţie are categoria estetică a absurdului ? divorţul dintre realitate şi aspiraţie 4 Ce semnificaţie are categoria agreabilului ? stimulează plăcerea senzorială, fără convocarea excesivă a raţiunii 5 Care sunt stările afective stimulate de categoria bizarului ? straniul, surprinzătorul, insolitul, singularul 6 Care este domeniul de referinţă al burlescului n muzică ? muzica globală: colajul dintre limbaje incongruente 7 Numiţi o categorie estetică secundară derivată din sublim Eroicul 8 Definiţi categoria estetică a fantasticului Plăsmuirea unui univers ce nu există în realitate 9 Prin ce se caracterizează categoria grotescului ? estetică a înfricoşării, monstruosului, urâtului 10 Prin ce se identifică idilicul în muzică ? recursul la citatul folcloric 11 Numiţi 3 compozitori români adepţi ai curentului oniric Ulpiu Vlad, Iancu Dumitrescu, Corneliu Cezar 41 Cursul nr 8 Întrebări Chestionar Alexandru Bogza 1 Care sunt cele trei variante ale metodei ştiinţifice ? dogmetică, ruptică, critică 2 Care sunt cele două repere filosofice ale Realismului critic ? gândirea antitetică hegeliană; critica raţiunii hantiene 3 Numiţi cele două fuziuni întreprinse de Al Bogza sensibilitatea cu intelectul; sensibilul cu inteligibilul 4 Numiţi formele sensibilităţii şi ale intelctului timpul + spaţiul; cantitatea, calitatea, relaţia, modalitatea 5 Care este în accepţiunea lui Al Bogza raportul dintre muzică şi filosofie ? raportul dintre conţinutul pur şi cel cu formă 6 Ce exprimă sensul ascendent şi cel descendent al armonicelor naturale în sistemul filosofic a lui Al Bogza ? a) regresia opoziţiei în sânul realului; b) progresia opoziţiei în sânul realului 7 Care este gradul 0 al opoziţiei în estetica lui Al Bogza, dar gradul maxim al opoziţiei? a) realul pur; b) haosul 8 Care sunt cele două genuri muzicale originare de la care pleacă evoluţia genurilor şi formelor ? a) muzica primitivă religioasă; b) muzica primitivă profană Cursul nr 9 Întrebări Chestionar Anatol Vieru 1 Care este ideea centrală a creaţiei lui A Vieru ? crearea unei muzici ciuruite de timp, ideea de timp asociindu-se cu cea de eroziune 3 Care este algoritmul matematic pe care se bazează estetica lui A Vieru ? Sita lui Eratostene 4 De ce depinde în creaţa lui A Vieru fixarea duratei unei lucrări ? 42 considerente psihologice şi praxisul (categorie filosofică a practicii social-istorice) muzical 5 Cu ce sunt asociate numerele prime în creaţia lui A Vieru ? sonorităţi, muzici, texte, acţiuni, zgomote 6 Care este relaţia pe care A Vieru o stabileşte între pregnanţă şi frecvenţă ? inversă proporţionalitate 7 Numiţi 4 forme muzicale inventate de A Vieru clepsidră, orologiu, sită, scoică 8 Numiţi 5 opusuri de A Vieru în care foloseşte principiul sitei Mozaic, Iosif şi fraţii săi, Ecran, Naşterea unui limbaj, Clepsira 1, 2 